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MUSCULOS
CABECA E PESCOCO

Musculo Temporal

Musculo Masseter

Musculo Pterigdides

Musculo Digastrico

Musculo Escalenos

Musculo Esternocleidomastoide

MUSCULO TEMPORAL

Origem: Face externa do temporal.

Insercao: Processo coronoide da mandibula e face
anterior do ramo da mandibula.

Acao: Elevacgao (oclusao) e Retragao da Mandibula.

MUSCULO MASSETER

Origem: Arco zigomatico

Insercdo: -Fasciculo Superficial: Angulo e ramo da
mandibula - Fasciculo Profundo: Ramo e processo
coronoide da mandibula

Acao: Elevacgao (oclusao) da Mandibula

MUSCULO PTERIGOIDEO MEDIAL

Origem: Face medial da lamina lateral do processo
pterigoideo do osso esfenoide

Insercao: Face medial do angulo e ramo da mandibula
Acao: Elevacao (oclusao) da Mandibula




MUSCULO PTERIGOIDEO LARETAL

Origem: - Cabeca Superior: Asa maior do esfenoide
- Cabeca Inferior: Face lateral da lamina lateral do
processo pterigoide do osso esfenoide

Insercao: - Cabeca Superior: Face anterior do disco
articular - Cabeca Inferior: Condilo da mandibula
Acao: Abertura da Boca e Protrusao da Mandibula.
Move a mandibula de um lado para o outro

MUSCULO ESCALENO ANTERIOR

Origem: Tubérculos anteriores dos processos
transversos da 3° a 6% vértebras cervicais
Insercao: Face superior da 1° costela (tubérculo do
escaleno anterior)

Acao: Elevacao da primeira Costela e inclinacao
Homolateral do Pescoco - Acao Inspiratoria.

MUSCULO ESCALENO MEDIO

Origem: Tubérculos anteriores dos processos
transversos da 22 a 72 vértebras cervicais
Insercao: Face superior da 1% costela

Acao: Elevacao da primeira Costela e Inclinacao
Homolateral do Pescoco - Acao Inspiratéria

MUSCULO ESCALENO POSTERIOR

Origem: Tubérculos posteriores dos
processos transversos da 5% a 72 vértebras
cervicais

Insercao: Borda superior da 22 costela
Acao: Elevacao da segunda costela e

. . N _ Tém trés funcbes principais: Elevam as
mclmagao homolateral do pPESCOCOo - Agao costelas, e consequentemente o tdérax. Por

ins p iratoria essa razao, eles sao também considerados
como musculos acessorios da inspiracao




MUSCULO DIGASTRICO

Origem: - Ventre Anterior: Fossa digastrica da
mandibula - Ventre Posterior: Processo mastoide
Insercao: Corpo do o0sso hioide

Acao: Elevacao do Osso Hioide e Abaixamento da
Mandibula. O ventre anterior traciona o osso hioide
para frente e o ventre posterior para tras.

MUSCULO ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

Origem: Processo mastoide e linha nucal
superior Insercao: Face anterior do
manubrio do esterno junto a face superior
e borda anterior do 1/3 medial da clavicula
Acao:

Fixo Superiormente: Acao Inspiratéria
Fixo Inferiormente:

Contracao Unilateral: Flexao, Inclinagao
Homolateral e rotacao com a face virada
para o lado oposto

Contracao Bilateral: Flexao da Cabeca.




MUSCULOS
COMPLEX0 DO OMBRO

Musculo Elevador da escapula
Musculo Trapézio

Musculo Supraespinhal
Musculo Subescapular
Musculo Infraespinhal
Musculo Romboides

MUSCULO ELEVADOR DA ESCAPULA

Origem: Angulo superior da escapula

Insercao: Processo transverso do atlas ate a C4

Acao: Elevacao e Aducao da Escapula. Inclinacao e
Rotacao Homolateral da Coluna Cervical e Extensao da
Cabeca

MUSCULO TRAPEZIO

Origem:

- Parte descendente (ou superior): Osso occipital e
ligamento nucal e se insere no terco lateral da
clavicula.

- Parte Intermédia (ou transversa): Processo
espinhosos das primeiras quatro vértebras toracicas
e se insere no acromio.

- Parte ascendente (ou inferior): Processos
espinhosos da 5% a 122 vértebras toracicas e se
insere na escapula.

Acao: Porcao descendente: elevagao da escapula
Porcao Intermeédia: Fixa a lamina escapular no torax,
a move medialmente e a roda externamente.
Porcao ascendente: Depressao da escapula




MUSCULO SUPRAESPINHAL

Origem: Fossa supra-espinhal - escapula
Insercao: Faceta superior do tubérculo maior do umero
Acao: Abducao do Brago

MUSCULO INFRAESPINHAL

Origem: Fossa infra-espinhal da escapula
Insercao: Faceta média do tubérculo maior do umero
Acao: Rotacao Lateral do Braco

MUSCULO REDONDO MAIOR

Origem: 1/3 inferior da borda lateral da escapula e
angulo inferior da escapula

Insercao: Crista do tubérculo menor do umero
Acao: Rotacao Medial, Aducao e Extensao da
Articulacao do Ombro

MUSCULO REDONDO MENOR

Origem: 2/3 superior da borda lateral da
escapula

Insercao: Faceta inferior do tubérculo
maior do umero

Acao: Rotacao Lateral e Adugao do Brago

MUSCULO SUBESCAPULAR

Origem: Fossa subescapular
Insercao: Tubérculo menor
Acao: Rotacao Medial e Adugao do Brago




MANGUITO ROTADOR

A funcao principal deste grupo € manter a cabeca do umero contra a
cavidade glenoide, reforcar a capsula articular e resistir ativamente e
deslocamentos indesejaveis da cabe¢a do umero em direcao anterior,
posterior e superior. Fazem parte do manguito rotador os seguintes
musculos:

SUPRAESPINHAL - INFRAESPINHAL -
REDONDO MENOR - SUBESCAPULAR

MUSCULO ROMBOIDE MAIOR E MENOR

Origem: Processos espinhosos da C7 a T5
Insercao: Borda medial da escapula

Acao: Aducao e Rotacao Inferior das
Escapulas e elevacao do Ombro

MUSCULO DELTOIDE

Origem: 1/3 lateral da borda anterior da
clavicula, acrémio e espinha da escapula
Insercao: Tuberosidade deltoidea - umero
Acao: Abducao do braco, auxilia nos
movimentos de flexao, extensao, rotacao
lateral e medial, flexao e extencao
horizontal do braco. Estabilizacao da
articulagao do ombro.




MUSCULO PEITORAL MAIOR

Origem: 1/2 medial da borda anterior da clavicula,
face anterior do esterno, face externa da 1% a 62
cartilagem costais e aponeurose do obliquo externo
do abdome

Insercao: Crista do tubérculo maior

Acao: Aducao, Rotagcao Medial, Flexao e Flexao
Horizontal do Ombro

MUSCULO PEITORAL MENOR

Origem: Processo coracoide
Insercao: Face externa da 39, 4% e 5% costelas
Acao: - Fixo no Térax: Depressao do Ombro e
Rotacao Inferior da Escapula




MUSCULOS
COTOVELO, PUNHO E
MAO

Muasculo Triceps braquial Musculo Pronador redondo
Musculo Biceps braquial ~ Musculo Palmar longo
Musculo Coracobraquial Musculo flexor radial do carpo
Musculo Braquial Musculo flexor ulnar do carpo

Musculo Braquiorradial

TRICEPS BRAQUIAL

Origem: Por¢ao Longa: Tubérculo infra-glenoidal Porcao
Medial: V2 distal da face posterior do umero (abaixo do
sulco radial) Porcao Lateral: ¥2 proximal da face posterior
do umero (acima do sulco radial)

Insercao: Olécrano

Acao: Extensao do Cotovelo

BiICEPS BRAQUIAL

Origem: Porcao Longa: Tubérculo supra-glenoidal
Porcao Curta: Processo Coracoide

Insercao: Tuberosidade radial
Acao: Flexao de Cotovelo / Ombro e Supinacao do %’
Antebraco ﬁ

MUSCULO CORACOBRAQUIAL

Origem: Processo coracoide - escapula
Insercao: 1/3 médio da face medial do corpo do umero
Acao: Flexao e Aducgao do Brago



MUSCULO BRAQUIAL

Origem: Face anterior da metade distal do umero
Insercao: Processo coronoide e tuberosidade da ulna
Acao: Flexao de Cotovelo

MUSCULO BRAQUIRRADIAL

Origem: 2/3 proximais da crista supracondiliana
lateral do umero

Insercao: Processo estiloide do radio

Acao: Flexao do Cotovelo, Pronacao de Antebracgo e
Supinagao até o ponto neutro

MUSCULO PRONADOR REDONDO

Origem: Epicondilo medial do umero e processo
coronoide da ulna

Insercao: Face lateral do 1/3 médio da diafise do radio
Acao: Pronacao do Antebraco e auxiliar na Flexao do
Cotovelo

MUSCULO PALMAR CURTO

Origem: Aponeurose palmar
Insercao: Pele na parte medial da palma
Acao: auxilia na pegada

MUSCULO PALMAR LONGO

Origem: Epicondilo medial
Insercao: Aponeurose palmar
Acao: Flexiona a mao e contrai a aponeurose palmar




FLEXOR ULNAR DO CARPO

Origem: Epicondilo medial e olécrano ap
Insercao: Osso pisiforme, hamato e 5° metacarpal
Acao: Flexao de Punho e Aducao da Mao (desvio ulnar) - |

MUSCULO FLEXOR SUPERFICIAL DOS DEDOS

Origem: Epicondilo medial, processo coronoide da
ulna e ligamento colateral ulnar

Insercao: Face anterior da falange intermédia do 2° ao
5° dedos

Acao: Flexao de Punho e da IFP - 2° ao 5° Dedos

MUSCULO FLEXOR PROFUNDO DOS DEDOS

Origem: Face anterior dos % proximais da ulna e do
radio e membrana interdssea

Insercao: Face anterior da falange distal do 2° ao 5°
dedos

Acao: Flexao de Punho, IFP e IFD do 2°,3°,4° e 5°
Dedos

MUSCULO FLEXOR LONGO DO POLEGAR

Origem: Face anterior do radio, membrana interdssea,
processo coronoide da ulna e epicondilo medial do
umero.

Insercao: Falange distal do polegar

Acao: Flexao da IF do Polegar

MUSCULO SUPINADOR

Origem: Epicondilo lateral do umero e ligamento
colateral radial

Insercao: Nervo Radial (C6 e C7)

Acao: Supinagao do Antebraco




MUSCULO PRONADOR QUADRADO

Origem: Y4 da face anterior da ulna
Insercao: Y4 da face anterior do radio
Acao: Pronacao

MUSCULO EXTENSOR ULNAR DO CARPO

Origem: Epicondilo lateral do umero

Insercao: Base do 5° metacarpal

Acao: Extensao do Punho e Adugao da Mao (desvio
ulnar)




& MUSCULOS
%< TRONCO E QUADRIL

Musculo Serratil Anterior Musculo Diafragma
Musculo Intercostais Musculo Téracoabdominal
MuUsculo Multifidos Musculo Reto do Abdome

Musculo Latissimo do Dorso Mdusculo Transverso do
Musculo Quadrado Lombar  Abdome

MUSCULO SERRATIL ANTERIOR

Porcao Superior
Origem: Angulo superior da escapula,
Insercao: Face externa da 12 e da 2® costelas
Porcao Média
Origem: Borda medial da escapula
Insercao: Face externa das 22 a 42 costelas
Porcao Inferior
Origem: Angulo inferior da escapula
Insercao: Face externa das 5% a 92 costelas
Acao:

e Fixo na Escapula: Acao Inspiratdria

e Fixo nas Costelas: Rotacao Superior, Abducao e depressao da Escapula e

Propulsao do Ombro

MUSCULOS INTERCOSTAIS INTERNO E EXTERNO

Origem: Borda inferior da costela suprajacente
Insercao: Borda superior da costela infrajacente
Acao: Elevacao das Costelas (Agao Inspiratoria)

Se cruzam em “X”. As fibras dos intercostais externos se dirigem de superior para inferior e de posterior
para anterior. Ja as fibras dos intercostais internos se dirigem de superior para inferior e de anterior para
posterior.



MUSCULO MULTIFIDOS

Origem: Dorso do sacro, EIPS, processos mamilares
das lombares, processo transverso das toracicas e
processos articulares da C4 a C7

Insercao: Processo espinhoso de 3 a 5 vértebras acima
Acao: Estabilizagao e Extensao da Coluna Vertebral

MUSCULO LATISSIMO DO DORSO

Origem: Processos espinhosos da 62 ultimas vertebras
toracicas e todas lombares, crista do sacro, 1/3
posterior da crista iliaca e face externa da 4 ultimas
costelas

Insercao: Sulco Intertubercular

Acao: Aducao, Extensao e Rotacao Medial do braco.
Depressao do Ombro

MUSCULO QUADRADO LOMBAR

Origem: 122 costela e processo transverso del? a 4°
vertebras lombares

Insercao: Crista iliaca e ligamento ileolombar
Acao: Inclinacao homolateral do tronco e depressao
da 122 costela

DIAFRAGMA TORACOABDOMINAL

Origem: Face interna das 6 ultimas costelas, face
interna do processo xifoide e corpos vertebrais das
vértebras lombares superiores

Insercao: No tendao central (aponeurose)

Acao: Inspiratorio, pois diminui a pressao interna da
caixa toracica permitindo a entrada do ar nos
pulmoes, estabilizacao da coluna vertebral e
expulsoes (defecacao, vomito, miccao e parto)




MUSCULO RETO DO ABDOME

Origem: Face externa das 7 ultimas costelas

Insercao: 2 anterior da crista iliaca, EIAS, tubérculo do
pubis e linha alba

Acao: - Contracao Unilateral: Rotagao com térax girando
para o lado oposto - Contracao Bilateral: Flexao do tronco
e aumento da pressao intra-abdominal

MUSCULO TRANSVERSO DO ABDOME

Origem: Face interna das ultimas 6 cartilagens
costais, fascia toracolombar, crista iliaca e ligamento
inguinal

Insercao: Linha alba e crista do pubis

Acao: Aumento da pressao intra-abdominal e
estabilizacao da coluna lombar

MUSCULO OBLIQUO INTERNO DO ABDOME

Origem: 3 ultimas cartilagens costais, crista do pubis
e linha alba

Insercao: Crista iliaca, EIAS e ligamento inguinal
Acao: Idem ao Obliquo Externo, porém realiza rotagao
do térax para o mesmo lado

MUSCULO ILIACO

Origem lliaco: 2/3 superiores da fossa iliaca, crista
iliaca e asa do sacro

Insercao: Trocanter menor

Acao: Flexao de quadril, anteversao da pelve e flexao
da coluna lombar (30° - 90°)




MUSCULO PECTINEO

Origem: Eminéncia ilo-pectinea, tubérculo pubico e
ramo superior do pubis

Insercao: Linha pectinea do fémur

Acao: Flexao do Quadril e Adugao da Coxa

MUSCULO PIRIFORME

Origem: Superficie pélvica do sacro e margem da
incisura isquiatica maior

Insercao: Trocanter Maior

Acao: Abducao e Rotacao Lateral da Coxa

MUSCULO ADUTOR CURTO

Origem: Ramo inferior do pubis
Insercao: Linha aspera
Acao: Aducao da Coxa

MUSCULO ADUTOR LONGO

Origem: Superficie anterior do pubis e sinfise pubica
Insercao: Linha aspera
Acao: Aducao da Coxa

MUSCULO ADUTOR MAGNO

Origem: Tuberosidade isquiatica, ramo do pubis e do
isquio

Insercao: Linha aspera e tubérculo adutédrio

Acao: Aducao da Coxa




MUSCULO GLUTEO MAXIMO

Origem: Sacro (porcao dorsal), ilio (atras da linha
glutea posterior), fascia toracolombar e ligamento
sacrotuberal

Insercao: tuberosidade glutea do fémur.

Acao: Extensao e Rotacao Lateral do Quadril

MUSCULO GLUTEO MEDIO

Origem: Face externa do ileo entre a crista iliaca,
linha glutea posterior e anterior

Insercao: Trocanter Maior

Acao: Abducao e Rotacao Medial da Coxa

MUSCULO GLUTEO MINIMO

Origem: Asa iliaca (entre linha glutea anterior e
inferior)

Insercao: Trocanter Maior

Acao: Abducao e Rotagcao Medial da Coxa. As fibras
anteriores realizam Flexao do Quadril




@9y MUSCULOS '
" JOELHO, TORNOZELO E PE

Musculo Quadriceps Musculo Biceps femoral
Musculo Sartorio Musculo Tensor da fascia
Musculo Gracil lata

Musculo Semitendineo Musculo Tibial anterior
Musculo Musculo Extensor longo do
Semimembranaceo Halux

MUSCULO RETO FEMORAL

Origem: Espinha iliaca antero-inferior
Acao: Flexao do Quadril

MUSCULO VASTO LATERAL

Origem: Trocanter maior, linha aspera, linha
intertrocantérica e tuberosidade glutea
Acao: rotacao lateral

QUADRICEPS

Origem: 2/3 proximais da face anterior e lateral do fémur
e %2 distal da linha aspera

Insercao Distal: Patela e por meio do ligamento patelar,
na tuberosidade anterior da tibia

Acao: Extensao do Joelho




MUSCULO SARTORIO

Origem: Espinha iliaca antero-superior

Insercao: Superficie medial da tuberosidade da tibia (pata
de ganso)

Acao: Flexao, Abducao e Rotagao Lateral da Coxa e Flexao
e Rotagao Medial do Joelho

MUSCULO GRACIL

Origem: Sinfise pubica e ramo inferior do pubis

Insercao: Superficie medial da tuberosidade da tibia (pata
de ganso)

Acao: Aducao da Coxa, Flexao e Rotacao Medial do Joelho

MUSCULO SEMITENDINEO

Origem: Tuberosidade isquiatica

Insercao: Superficie medial da tuberosidade da tibia
(pata de ganso)

Acao: Extensao do Quadril, Flexao e Rotacao Medial
do Joelho

MUSCULO SEMIMEMBRANACEO

Origem: Tuberosidade isquiatica

Insercao: Condilo medial da tibia

Acao: Extensao do Quadril, Flexao e Rotacao Medial
do Joelho




MUSCULO BICEPS FEMORAL CABEGA CURTA

Origem: Labio lateral da linha aspera
Insercao: Condilo lateral da tibia

Acao: Extensao do Quadril, Flexao do Joelho e
Rotacao Lateral do Joelho

MUSCULO BICEPS FEMORAL CABEGA LONGA

Origem: Tuberosidade isquiatica e ligamento sacro-
tuberoso

Insercao: Cabeca da fibula

Acao: Extensao do Quadril, Flexao do Joelho e
Rotacao Lateral do Joelho

MUSCULO TENSOR DA FASCIA LATA

Origem: Crista iliaca e EIAS

Insercao: Trato ileo-tibial

Acao: Flexao, Abducao e Rotagao Medial do Quadril e
Rotacao Lateral do Joelho




MUSCULO TIBIAL ANTERIOR

Origem: Condilo lateral da tibia e %2 proximal da face
lateral da tibia e membrana interdssea

Insercao: Cuneiforme medial e base do 1° metatarsal
Acao: Flexao Dorsal e Inversao do Pé

MUSCULO EXTENSOR LONGO DO HALUX

Origem: 2/4 intermediarios da fibula e membrana
interossea

Insercao: Falange distal do halux

Acao: Extensao do Halux, Flexao Dorsal e Inversao do Pé

MUSCULO EXTENSOR LONGO DOS DEDOS

Origem: Condilo lateral da tibia, % proximais da
fibula e membrana interdssea

Insercao: Falange meédia e distal do 2° ao 5° dedos
Acao: Extensao da MF, IFP e IFD do 2° ao 5° dedos

MUSCULO FIBULAR LONGO

Origem: 2/3 proximais da superficie lateral da fibula e
condilo lateral da tibia

Insercao: 1° metatarsal e cuneiforme medial

Acao: Flexao Plantar e Eversao do Pé




MUSCULO FIBULAR CURTO

Origem: 2/3 distais da face lateral da fibula
Insercao: Base do 5° metatarso
Acao: Flexao Plantar e Eversao do Pé

MUSCULO FIBULAR TERCEIRO

Origem: 1/3 distal da face anterior da fibula
Insercao: Base do 5° metatarsal
Acao: Eversao do Pé

MUSCULO GASTROCNEMIO

Origem: Condilo medial e lateral do fémur
Insercao: Calcaneo
Acao: Flexao do Joelho e Flexao Plantar do Tornozelo

MUSCULO SOLEO

Origem: 1/3 intermédio da face medial da tibia e cabeca
da fibula
Insercao: Calcaneo (tendao dos gastrocnémios)




MUSCULO POPLITEO

Origem: Céndilo lateral do fémur
nser¢ao: Linha solear da face posterior da tibia
Acao: Flexao e Rotacao Medial do Joelho

MUSCULO TIBIAL POSTERIOR

Origem: Face posterior da tibia e 2/3 proximais da
fibula e membrana interossea

Insercao: Cuneiformes (medial , médio e lateral),
cuboide, navicular e base do 2° ao 4° metatarsais
Acao: Flexao Plantar e Inversao do Pé

MUSCULO FLEXOR LONGO DOS DEDOS

Origem: Face posterior da tibia

Insercao: Falanges distais do 2° ao 5° dedo

Acao: Flexao Plantar e Inversao do Tornozelo, Flexao
da MF, IFP e IFD do 2° ao 5° Dedos




