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PREFACIO

tara melhor compreender o Método G.ID.S., que este volume apresenta
aw leitor brasileiro, serin oportuno lembrar a trajetdria da autora wé que
ela elahorasse os postulados de seu método.

De familia belga, Godelieve Denys Struyf nuscen no aatigo Congo
Belga (atual Brazzaville) ¢ 14 viveu até os 16 aos, em uma fazenda de ca-
cau. Esse perioddo, decisivo na organizagao da maneira de pensar do ser
humanao, foi vivido no seio de uma ¢tnia ¢ de uma cultura completa-
mente diversas daquelas de soa origem familiar,

Chegando aos 16 anos 2 Bélgica, nossa autora matriculou-se na Es-
cola de Belas Artes de Bruxelas, pois erd bastante conhecido, em sua fa-
milia, seu dom inato de desenhista, sobretudo retratise.

Esse talento nacoral, somado aos anos em ¢ue refinou sud 1€cnica
de observacio do modelo, imprimiria uma caracteristica fundamental em
sua futura abordagem terapéutica e docente: “aprender a ver”. Em todos
os estdgios de seus cursos, Godelieve ensinard a seus alunos como dife-
renciar na figura humang ¢s inGmeros aspectos gue 4 personalizam como
individuo de uma espécie. Além das caracteristicas raciais ¢ culturais, a
autora ird considerar 0s modos de funcionamento ¢ gestao de cada es-
trutura humana que a tornam vm exemplar Gnico.

Este livro nos propde chaves para unia percepcio apurada das dife-
rentes possibilidades do desenho humano, dessa forma que, por injun-
¢oes diversas, cada individuo acaba “escolhendo’™ para sua p()sl;urzi

Em seus ensinamentos, a autora ressalta que o homem € uma es-
trutura emy pé’’, referindo-se, com essa conceituagio, a tdo aquilo que é
proprio da evoluciio da espécie humana. Paca que se consolidasse o re-
pertorio de movimentos a <disposicio (o homem em sua agldo e expres-
sd0, fol necessiario que o “aninxl humano™ se colocasse em pé, Heando
com seus bragos livres.

Godelieve sempre considerou imprescindivel analisar ¢ forma huma-
el posiciao erera, nz sua pulsic global, Somente desse modo ficam
evidentes as diferentes maneiras que cada individuo encontea paea lidar
com as imposigoes da gravidade, em diferentes arranjos e deslocamentos
s massus Corporais. '

Nio surpreende que, com ¢ tempo, ela tenha passado a se interessar
mbém pelas alteragdes que a forma humana apresenta quando o orga-
nismo € vitimado por alguma afecgdo ou patologia. Ela ji havia esboga-
do as bases de vt classificagdo otiginal das diferentes tipologias huma-
nas antes mesmo de seus estudos de fisioterapia.

A visiio académica dos tipos humanos transmitida por seus plofcsso- '
res parcecia-lhe rudimentar ¢ recducionista e, por i$so mesmo, questiond-
vel, Ela ji percebera que a organizagio dos elementos estruturais € fun-
ciondis comuns 4 todos s homens variava enormenente e quahd&dc e
quantidade e cada caso. Em sua experiéncia de ver ¢ compreender, a-
autord ja havia avancado muito além dos limites do curriculum [radmi
n:dal. Percebera que os acidentes de percurso podiam alterar .




significativamente uma tipologia original € que um mesmo acidente afe-
tava difereatemente cada individuo, fato esse que nio era explorado em
profundidade pela academia.

Que tipo de corpo possuimos? Qual €, verdadeiramente, o desenho
(ue ele apresenta, engquanto somatdria de nossas escolhas comportamen-
tais ¢ também face as imposicoes ditadas por circunstincias exteriores?
Em outras palavras, gue projeto acaba por se definic em cada corpo?

Para Godelieve, classificacdes do género “brevilinea™, “longilineo™,
“pormolineo’™ ete. nd¢ eram capazes de abarcar as diferentes possibilida-
des da forma humana,

Durante sua formacgio académica, Godelieve encontrou outros moti-
vos de insatisfacdo. As téenicas de ratamento das patologias motocas
oferecidas a0 estudante eram apresentadas como receitas apliciveis a to-
do e qualguer caso. A autora acredirava, porém, que, antes de aplicar a
receita, era necessario wn estudo das diferentes modalidades de “ges-
tio” da medinica corporal. As terapias propostas para casos de lombal-
gia, jounete, artrose de joelho ere, pareciam, todas elas, receitas corretas.
Entretanto, nao seria antes indispensivel identificar a conjuncio de fato-
res que causara naguele individuo a disfungido, para oferecer entio um
tratamento mais eficaz?

As causas de uma lesio no aparetho locomotor asseciam-se, com
freqiiéncia, 4 impulisio global do corpo na posi¢io ereta, diferente em
um ¢ outro individuo. Cada impulsdo determina gestos preferenciais, e a
repeticio desses gestos fixa uma tipologia.

Nao parecia correto que a mesma estratégia terapéutica fosse pro-
posta para individuos possuidores de desenhos posturais diferentes. Um
individuo que apresentasse curva lordaotica pronunciada na regiio Jom-
bar ndo deveria ser tratado da mesma forma que outeo, sem curva lom-
hat, em um caso de nevralgia do cidtico, por exemple. Foram duvidas e
indagagdes dessa ordem que a estimularam em suas pesquisas,

O método G.D.S, busca sempre a3 associaghes de cada parologia do
apareiho locomoror com determinada tipologia motora ¢ comportamen-
tal. Para ele, ndo hi téenicas terapéuticas “hoas’ ou “mds”. O essencial
€ a prescri¢io exata de vima ou outra téenica, desde que adapiada indivi-
dualmente ao doente, em fngio do “terreno’ que este apresenta.

Este livrg nos permite o exercicio de ver e comparar indimeros per-
fis humanos. A impulsao do corpo humano vista no plano sagital — por
isso algumas silhuetas nas ilustragdes deste livro aparecerem sent bragos
— ¢ dado fundamental para se poder “ver” realmente o individuo em
uma sitnagdo terapéurica. Somente entio deve-se passar A andlise
segmentar,

As tipologias ndo sio da mesma espécie que ontros exercicios tipo-
l6gicos populares no século passado, que submetiam a variedade huma-
na a esquematizagdes restritas — freqientemente com implicagoes
valorativas.

Qs “tipos” propostos pela autora sio absolutamente neutros, nio
existindo “melhores” ou “'menos bons”. Também nio pretendem ser
definitives, Ao contririo, revelam “instantineos’ na vida de uma pessoa,
Servem para que o individuo entre em contato com suas predisposigdes,
seus pontos fortes e fracos, tanto no terreno mecinico quanto no orgi-
nico, $io Greis para que o individuo avalie se, em seu cotidiano, age a
favor ou contra essas predisposicdes. Servem, ainda, para identificar, €




se possivel, eliminar ¢lementos parasitas que deturparam um projeto de
hase,

Ao analisar um paciente, o terapewta rabatha por comparagio ¢
aproximacao com os modelos propostos por Godelieve ens seu método,
Nenhum ser humano ideatifica-se inteitamente com qualquer desses ti-
pos. Na verdade, cada um de nds € um composto dos Cince tpos pro-
postos pelo Método GIS, as cinco estrutucas morfocomportamentais
-, porém em quanttidade e qualidade varidveis para cada un.

lopulsos comportunentais estao necessariaimente associados 2 wma
disposicio purticular dus alavancas dsseas ¢ das cadeias musculares,

Mme. Struyf sabe ver como poucos as particularidades de cada esqueleto
humane submetido a seu elhar. Com igual pericia, identifica as marcas
— boas, aceitidveis ou clarumente prejudiciais — que a a¢io moderadora
dos musculos deixou na organizacao do conjunto corporal até aquele
instante.

Alguns musculos cspecificos vio agir de modo preferencial para ex-
pressar um auténtico impulso interior ou para manifestar um comporn-
mento exigido pelas circunstingias, Ao contemplar seu paciente, Gode-
lieve ve um amdlgama, a forma ditada por caracteristicas ¢ potencialica-
des genéticas mescladas a acréscimos efou subtragoes decorrentes da ex-
periencin vivida. Enfim, um amédlgama da “tipologia basal” cony a “tipo-
logia adquirida™, conforme os conceitos estabelecidos pela autera. Tanto
melhor se basal ¢ adquirido estio presentes de forma harmoniosa, sem
indicagio de gue as circunstincias tenham contrariado ou deturpado o
projeto genédcon, O amdalgama da tipologia de base ¢ da tipologia adqui-
vida ird circunscrever um TERRENO, para finalidades terapéuticas.

Godelicve D. Struyf ndo € a Unica terapeuta a insistir na abordagem
global. Mas, seguramente, o seu “global” € surpreendentemente mais ri-
co ¢ auangado que outros. Al estio presentes o hereditirio, o genético,
o racial, 0 cultaral, o familiar, o profissional, o social. E, no centro desse
(uadro, o projeto pessoal da forma ¢ do comportamento a serem desen-
volvidos 4o longo da vida.

Veremaos, nas paginas deste liveo, muitas sithuetas humanas, por ve-
zes apresentadas em “leques’ comparativos organizados segundo sua
miaior ou menor proximidade com um parimetroe dpolaégico. As varia-
¢des dessas silhuetas em relagio 4 “silhueta-tipo™ representam as solu-
¢oes encontradas individualmente na adaptagio ao ambiente, que favore-
Ccem — Qu compromerem — ¢ projeto basal,

Podemos e devemos vivenciar toda a variedade de pulsOes huma- _
nas. E nosso corpo deve poder expressi-las todas idealmente. Atravessar
a vida repetindo v repertorio limitado de formas corporais ndo s6 leva .
40 sofrimento concreto do corpo como a0 apequenamento de suas pos—;
sibilidades e fruicao.

Existe em cada corpo um mecanisme delicado, que € pura respi
GAo € ritmo, ¢ que nio pode ser contrariado. E ele que torma pOssiv
livee transite entre todas as eswrururas Morfocomportamentais i nos
disposi¢io. Esse mecanismo se presentifica nos musculos dd cadera
autora denomina AP, -

a0 eles a garantiy da liberdade o corpo ¢, por ermsio <l
dade de comportunento.




Preservar a mobilidade e o ritmo desses mosculos impede que qual-
quer cadeiz muscular marque excessivamente 0 conjunto do corpo ¢
limite-o, #55im, # uma Onica expressao. Este liveo truta principalmente do
funcionamento ¢ das possibiliclades regenerativas da cadeia AP, Na ver-
dade, o leitor gque centra em contato com o método G.D.S. por meio des-
te livro enconteard, além de inestimaveis recursos de andlise tipolGgica, a
chave preciosa de vida e saide aferecida pelo estuda da cadein AP,

Neste volume, o leitor sera iniciado na ripologizagao G.D.5., que
orienta com seguranga a escolha de caminhos terapéuticos. A pactic dai,
0 Método G.D.S. propord que o terapeura conduza o paciente ao ‘desa-
brochar™ consciente de scu tipo, eliminando, a0 mesmo enmpo, 0s ex-
cessos. Este livro permite, assim, acompanhar a trajetodria de uma per-
cepcio privilegiada, que. partindo de uma acurada classificagio tipoldgi-
¢a, indica ¢ caminho para a liberdade perante as imposigdes do proprio
.

S0 Paulo, outubro de 1995,

Litcia Campelo Habn ¢ Tealdo Bertazzo
retores dio Centeo Brasileiro e Cadeias
Musculires o Técnicas G.D.S.
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APRESENTACAO DO METODO

O método das cadeias osteoarriculares e nuisculo-aponevedticas e ay tée-
nicas G.D.S. foram cooscebidos ¢ cliborados nos anos |1960-1970 por
Godelieve Denys-sStruvt,

Fazendo uso da experiéncin de quinze anos como retcatisea, da andli-
se morfologica ¢ psicoldgica das fornus, da antropometria, 4 autord teve
@ idéin de aplicar esse modo de observacio a fisioterapia, no contexto
das deformacdes ¢ algias do sistema locomotor. seu objetiveo fol reatizar
un abordagem mais individualizads da mecinica humana

Depois, esse método de rabalho ambém revelou-se Gtil em virios
outros dominios.

Partindo da nogio de que “o corpo ¢ linguagem', 2 antora estabeleceu
as bases de uma compreensdo psicocorporal que tnto se aplica a crianga
(uanto a adulto, no contexto de uma gindstica ¢ de wma wtilizergdo coi-
poral mais consciente ¢ mais adaptada s curacteristicas individuais.

As particularidades que definem as diferentes bases psicocorporais
sa0 aproveitidas, por exemplo. para o acompanhamento dos pais duran-
te A gravidez € o pareo.

Essas nogdes se destinam niio somente a0s pais, mas a todas as pes-
soals quie cuidam de crinngas, para compreendé-las ¢ acompemhd-las du-
rANte O SCU CTEsCinento,

O corpo oferece meios de comuriicagdo ¢ caminbos terapluticos ex-
cepeionais, em especial quandoe a palavra esti ausente, € inadequada, de-
saclapracky ou viciada, lmportante € estar em condigoes de ver, cons-
preender e responder &s mensagens gestuais e posturais. Elas sio PALA-
VRAS que, se ouvidis ¢ compreendidas, contribuem parg aliviar o des-
conforto humane.

TRES ABORDAGENS

O método das cadeias vsteoarticulares € muscuto-aponevroticas G.ID.S.
retine essencialmente rés abordagens. :

12) E um método de leitura da postura, do gesto ¢ das formas do corpo
que proporciona elementos para melhor compreender o bebé, a crianga
¢ o adulto, ¢ elementos pact o didiogo. Um metodo de leiturg para um

didlogo, mas cumbém destinado a delimitar vm TERRENO psicofisiolGgi-
cO, seus pontos fortes ¢ fracos, para uma abordagem tecapéutica ou wna
estracégia preventiva.

2¢) £ um método de conscieniizagdo, de gindstica ¢ de utilizagio psico-
corporal. Com base nu leitura #i mencionada, as observagdes concernen-
tes a0 modo de utilizar o corpo determinan MODOS DE EMPREGO pa-
ra umy gestio mais adequada do sistema locomaotor, para uma gindstica
personalizada ¢ para o utilizacio harmoniosa do corpo visando preservar
s mecinicu. '




Serd particularmente enfatizado um trabalho aprofundado de CONS-
CIENTIZACAQ da cstrutura QSTEQARTICULAR, pois, para uma hoa uti-
lizagao corporal € preciso “vivenciar-se comao organisnio solidamente
estruturacde’™,

Pensar, visualizar, perceber uma ossaturi, isto ¢, nossa estrurura Os-
S€3, NOSSC SUPOTLE, CONSLWL um processo gue nos consaolida psicocorpo-
calmente, sendo essencial para definir a forma, para vivenciar-se como
um ser ativo ¢ griativo.

Corrigir as imagens errdoneas que se ten do préprio corpo ¢ sen
funcionamento, vivenciar-se CONSTRUIDO com imagens cortetas € es-
sencial paca funcionar com mais facilidade ¢ para evitar os 'movimentos
incorretos’ que aceleram o desgaste.

Isso € ainda mais importante para acelerar o progresso quando é
preciso superar uma deficiéncia, sequiclas de um traumatismo, de tma in-
tervengio cirlirgica ou ainda atenuar dores reumaticas,

39y £ um mérodo de cuidados terapéuticos, de MODELAGEM, de AJUS-
TAMENTO osteoarticular ¢ de REGULARIZACAQO das tensdes muscula-
res. Esse aspecto do método é compacivel ao que poderiamos chamar
de ESCULPIR O SER VIVO. O corpo € modelado, zjustado, com a ajuda
de apoios, de manohras que associam contragoes isomeécricas, alonga-
mentos, posturas ¢ modelagem associada 2 massagens. Essas massagens
podem ser profundas ou mecinicas, ligeiras ou enecgéticas, principal-
mente reflexas.

Mas o método das cadeias G DS, insiste um fuato: a facilidade moto-
ra, O FUNCIONAMENTO HARMONIOSO DO CORPO, sen IiQI_lILfBRIO,
sna UNIDADE e sua CENTRACAO, ianto no bebé quanto no adulto, nio
remetem apenas 4 desbloqueios de articulagoes, nem de cadeias muscula-
res nem de emogoes. O funcionamento harmonioso do corpo € sobretu-
do uma questio de construgio, estruturagiio psicocorporal lenta, pacien-
te e precisa de um corpo e de um espirito, geralmente fragmentados por
nossos modos de pensamento e de vida, £ um corpo a construir ou re-
construir, uma morada onde realizar a CENTRAGAO ¢ a UNIDADE DA
PESSOA.

Nossa época propde, essencialmente, comao desfazer, diluir ¢ elimi-
nar — ¢ muito pouco no sentido de consolidar, refazer e envaizar,

Degfazer ¢ um pdsso, mas é preciso consoliddr para obter
resultados.




ITINERARIO

As aplicagdes proposts seguem de algum modo o itineriario vivido pela
autora do método G.D.S,

Nascida e criada na Africa, ela seguiu na Europa unia formagio arts-
tica espectalizada na fonma humani, Aprenden o comparar, othart,
Tornou-se terapeuta, conscientizando-se de que as pessous, geralmente,
520 submetidas @ mérodos e técnicas que S0 08 MeEsmos para todos.
Pareccu-lhe conveniente, pelo contrdrio, adaptar os métodos ¢ téenicas
a5 pessoas. Para conseguir isso, tol preciso procurar 0§ meios. A autora a
550 se dedicou e prosseguiu sua busca ajudada por um sentido de ob-
servagdo apurado como retratista,

Godelieve Denids-Struvl acredita gue nido hd téenicas bous nem mids;
hi, isto sim, aplicagio desastrosa de téenicas quando, seguindo a moda
Ou 4 rotina, elas sao aplicadas em todos os individuos indiscriminada-
mente. Ou quando, sem objetividade, os rerapentas projetam sobre o
OUtro o propria vivencia, buscando através dele 0s processos da propria
terapia. Quanto mais eficaz for a téenica mais ela cura, ¢ mais pode tam-
bém destruir, Além de uma abordagem imais individualizada, o método
G.[.S. propde a cada um, sobretudo, a possibilidade de CUIDAR DE S
MESMO...

Hi um terapeuta em cada um de nods. A dependéncia ndo € incenti-
vada, cada um pode tomar consciéncia de que pode dispor das chaves
de sua moracda. Pelas vias do corpo, com essas “‘chaves do corpo’, cada
um pode aprender a GERIR, aprender a desenvolver uma estratégia de
prevencio pstcocorporal bem calibrada ou contribuir para a cura do or-
ganismo que ficou doente.

1L.C.T.G.D5S.~

O méodo das Uoadetts GUDES ¢ ensinado ¢ aplicado no LOUT.GDE — Institat des
Chaines Musculaives e Téochniques G.IDUS. rue de la Cambre nt 2270 B-1156, Druxelas, 13él-
gica. Tel: 32-2-771 79 13, Fux: 32-2-772 33 40,

15




INTRODUCAO

O termo CCADEIAST € agui utilizado no contexto de unu abordagem
que ultrapassa amplonente o conceito exclusivo de um encadeamento
de musculos unidos ponta a ponta.

* Em primeiro Ingar:

Essa nogio de tcadeias” arricubires e musculares prolongadas pelas apo-
NEVIDSES evoca, priotitariamente, uma organizagio gue unifica o sistema
focomotor. Uma organizacio que unifica o corpo, da cabeca s mios ¢
A08 Pés.

Esse conceito de solidaricdade entre os masculos, aponevroses ¢ ar-
ticulagdes nasceu da sintese de nossas constatacdes ¢ também da consi-
derivel contribuigio dos waballios daqueles que, movidos pelas mesmas
preoccupagoes, foram levados por caminhos que €m alguns pontos de
convergéncia com ¢ nosso. Hi muitos anes esse conceito € objeto de
nossas observagdes, de pesquisas, de centenas de estudos ¢ de andlises
bhiométricas, de fotas, mensuragdes, estes e,

* Em segundo lungar:

Essa solicdhriedade muscular, aponeyrdtica ¢ osteoarticular nao se limita
ao sistema locomotor, mas dbrange a unidade da esorutura humana e
aquile que a anima. Essas cadeias formam conjuntos psiconeuromuscu-
lares” que se fazem e se desfazem 4o sabor da expressao corporal, pos-
tagal ¢ gestual.

* Em terceiro lugar:

O termo “Ccadeias’ se refere 4 um procedimento preventivo ¢ terupéuti-
co dirigido a processos psicofisicos que, de certa nuneira, Cencadeiam’’,
apeisionam.

De fato, pode vir a ocorrer que os conjuntos psiconcuromusculaces,
que se fazem e se desfazem, nido se destagam,

Antes cadeias de solidariedade, elas se tornam cadeias de prisionei-
ro. Essas tensdes muosculares, tracionando as aponevroses, fazem sucgir
desvios nas articulagoes.

Utilizamos o termo “seqiéncias articulares™ para designar o conjun-
to desses desvios, alguns deles ainda flexiveis, outros evoluindo paca de-
formagdes rigidas que afetam o conjunco di estrutura Ossea de modo
preciso, caracteristico € mais ou menos pronunciado.

Esses desvios e deformagdes em cadeia indicam expressdes corpo-
rais ue se fixaram. Indicam, no mais das vezes, nossas contradigoes,
tensGes decorrentes de nossas escolhas, de um comportamento; sao
mensageiras que revelam nossos tranmatismos, excessos, distungoes, des-
conforros paulatinamente gravacos em nossos tecidos. Gssas sequiéncias
articulares constitnent uma linguagem ¢ diao indicagaes para compreen-
der e facilitar a conscientizagio,

¢
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O método G.D.S, propde precisamente uma compreensdo desses
processos psicocorporais’ para uma gestio mais eficiente dos nossos
modos de funcionamento, para um maodo de usar nossas articulagdes.
Para reduzir e até mesmo supecar virios incdmaodos, disfungdes e pro-
¢essos que conduzem a uma condi¢io patolégica, ao fechamento, 4 di-
minuigio, ao sofrimento.

* Em quarto lugar:

Essas cadeias s&o “cadeias de comunicagdo e de trocas’” no interior do
corpo € com o exterior, Se meus tornozelos ignoram meus joelhos, se
meus quadris ndo protegem minhas vértebras lombares e solicitam ex-
cessivamente as articulagdes sacro-iliacas, se minha primeira junta cervi-
cal n3o funcionz harmoniosamente com 2 bacia, se minha mio direita
ndo se coordena facilmente com o pé esquerdo etc., meu corpo estd cfe-
tivamente em dificuldade, dificuldade de comunicacio.

Este corpo cujos segmentos se isolam, como diriam o0s orientais, €
“um corpo em que a ENERGIA ndo flui”. Em todo ¢aso, € um corpo cu-
ja unidade estd comprometida; as trocas deixam de acontecer em suas
estrutras,

Além disso, se, para olhar para trds, for preciso mover todo o tron-
¢o porque o pescogo estd fixo, psiquica e/ou fisicamente, se 0s quadris
ndo deslizam nas articulagdes coxo-femurais mas parecem se articular
com a coluna lombat, quando a crianga ndo vé ¢ adulto utilizar seu cor-
PO em curvas e espirais, quando o cotidiano se limita a gestos rigidos, li-
mitados, ela também, conformando-se 20 madelo que observa, atrofiard
seu proprio gestual.

Como entio se efetuard a comunicagao com o outro? Com qual lin-
guagen corporal, quais expressdes, qual gestual mecanizado, estereotipa-
do... até mesmo no esporte?

Curiosa ¢ paradoxalmertte nossa €época atingiu o ponio miximo da
COMUNICACAQ, mas ndo s¢ comunica com ¢ corpo, de pessca para
pessoa. Nossa época facilita, amplia, favorece as trocas por meio de md-
quinas, aparelhos interpostos. © corpo, maravilhoso instrumento de co-
municacio, se contenta com proteses, £ isso o progresso?

E, precisamente, essa ENERGIA de que falam misteriosamente 0s
orientais, ndo seria ela algo que, em nés € a0 nosso redor, poderfamos
chamar de CALOR HUMANO?

Nio seria ela simplesmente a VIDA que circula em nossos tecidos ¢
se comunica gragas 2 um olhar, a uma relagio viva, pelos CONTATOS
HUMANOS?

Esses contatos e interagdes acontecem em nds, Conosco € com o
meio, a partir de um corpo vivido, humanizado, concretizado e que fala!
Que se expressa com 2 ajuda desses conjuntos psiconeuromusculares
que mobilizam as cadeias gsseas € articulares € que ativam ¢ vitalizam
aquilo que a estrutura humana contém e protege, Com 2 ajuda de um
cotpo cujas “cadeias” ainda flexiveis circulam de uma ponta 3 outra, da
cabeca 25 mios e aos pés, para fazer e desfazer as posturas, a mimica €
08 gestos em multiplas expressoes, ricas em mobilidade, vida e sentido.

G.DS.
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O METODO G.D.S.

O corpo como linguagem que nos guia em um procedimento pro-
filatico e terapéutico adaptado.

Uma fisioterapia dos problemas estaticos, osteoarticulares e das
dores reumaticas, em uma abordagem psicossomatica.

Cinco estruturas psicocorporais, uma das quais & dupla, ou seja,
seis estruturas interdependentes e interatuantes que
FUNCIONAM JUNTO.




Capitulo 1

APRESENTACAO DAS
CINCO ESTRUTURAS
PSICOCORPORALIS, BASES
DO METODO G.D.S.

Uma delas & dupla, levando seu nimero a seis.

Mobilizado e levado por elas,
0 COTPO comeca a se expressar a partir de seis
formas de equilibrio natural em peé.




CLASSIFICACAO SUMARIA DE SEIS FORMAS DE EQUILIBRIO
NATURAL EM PE, DE SEIS BASES DE EXPRESSAQ CORPORAL,
DE COMPORTAMENTQ E DE UTILIZACAQ CORPORAL,
QUE ACIONAM SEIS CONJUNTOS MUSCULARES (CADEIAS) EM
RELACAQO A SEIS DIRECOES NO ESPACO

FIG. 1
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Utilizamos nosso corpo a partir daquilo que percebemos ¢ experi-
mentamos, para traduzir nossas emogoes € nossa vivéneia (Figura 1)

O corpo se expressa com a ajuda de nossos misculos, pela postura,
pelo gesto e pela mimica, Mesmo se a expressio for inibida, o sistema
neuromuscular € ativaclo da cabega ds mios e a0s pés. Pensamenios e

.;;" emog¢oes acionam grupos musculares. Também no método G.D.S. 4 lin-
B guagem corporal ¢ o comportamento $io designados ens associagio com
O sistema muscular que concretiza a mensagem.

Esses conjuntos musculares colocam os segmentos do corpo em es-

tado de prontidio, prontos para a linguagem ¢ pata a a¢io. A tensio en-
tdo aumenta nos misculos envolvidos, qualquer que sejia a4 expressio
i permitida.

Esse sistema muscular, mobilizando ou pronto para mobilizar a s-
trutura Gsseq, traciona as aponevroses € instala, principalmente quando a
agdo € inibida, linhas de tensio definidas pelo termo “cadeias
musculo-aponevroticas’.

No contexto do méwodo G.D.S., o diflogo com a pessoa comeca pe-
la observagio de sua EXPRESSAQ EM PE, em particular pela observacio
dos modos por ela adotados para encontrar seu EQUILIBRIO na posicio
e pé natural.

Na base do método ha seis formas primdrias de expressio corporal,
ligadas, conforme a designacio, 20s conjuntos musculares que as
produzem.

As formas de expressio corporal consideradas principais ou BASAIS
sa0 associadas as formas adotadas para garantic ¢ equilibrio do corpo em
Pé no PLANCG SAGITAL.

Essas tormas de expressdo tém como referéncia um “‘leque” de trés
posturgs, unu das quais, o ceneral, ¢ dupha (Figura 2).

a C
PM PA-AP AM
Z3
7

FIG. 2




Elas implicam quatrc dire¢bes do espago relativas ao corpo: frente,
atras, acima e abaixo (de algum modo em analogia com o ¢éu ¢ a terra,
o sul e o norte).

Podemos distinguir quatro formas principais de expressiio e duas
formas secundarias (Figura 3).

As expressdes corporais chamadas de SECUNDARIAS estio associa-
das as atitudes do cotpo em pé, observadas no plano FRONTAL ¢ no
plano HORIZONTAL.

Elas implicam duas outras dire¢des no espago e, principalmente, no
Ambito do corpo, um eixo horizontal que define a esquerda ¢ a direita
{(numa espécie de analogia com © leste € 0 oeste),

No planc FRONTAL e no plano HORIZONTAL, essas duas outras
: formas de equilibrio determinam um complemento de expressio huma-
ﬁ na e podem se associar 4s formas BASAIS mencionadas.

FIG. 3




ESQUERDA PL

Frente e atrds, acima ¢ abaixo, esquerda ¢ direita: 0 espago em que
o corpo se move € figurado por essas seis diregdes (Figura 4)

Nossas formas de equilibric e 0s seis grandes conjuntos musculares
serdo relacionados ao didlogo qué o corpo estabelece a partir de sua
percepeio do espago, do tempo ¢ das escolhas decorrentes.*

FRENTE FIG. 4
AM

AP
EMBAIXO

DIREITA AL

ATRAS
PM

Y UPorque seis cadeias?’ — esta pergunea foi feita pelo dr. Jean Lerminiaux, De acordo
com o médico, a resposia ¢ encontradd no estudo do desenvolvimento do sistema nervo-
so. Agradecemos a ele por suas contribuigdes ds nossas pesquisas e pela compreensio das
cadeias musculares.
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Trés que sao QUATRO mais duas:
ou seja, SEIS estruturas em uma

O que sou eu?
Um morfotipo, uma tipologia compostaniental, um cardtec, um tem-
peramento?

Somos tal qual ou similares 2 um dos seis modelos propostos?
Quem soun eu?

Cada uma das estruturas descritas neste livro — cinco estruturas, uma
das quais € dupla, resultando em seis — constitui uma parte de nods

IMESIOS,

De algum modo, somos seis em um.

Somos construidos, constituidos por seis pedras angulares, base de
um edificio humano. As seis estao em mim, todas reunidas em inter-
relagio e interatuantes, mas... o amdlgama delas € diferente em cada
pessoa.

Em imagens, podetiamos dizer que essa base humana € mais ou me-
nos larga, profunda, macicamente presente ou ténue ¢ fragil. Por ou-
tro lado, poderfamos dizer que cada uma das pedras que a consti-
tuem tem volume e material de qualidade diferente.

Portanto, as seis estruturas estio em nds, mas em relacdes quantita-
tiva e qualitativamente diferentes. A base € a mesma em todos, nos-
sas diferengas estio nas nuangas,
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Capitulo 2

ANALISE DO MODO
COMO FUNCIONAM EM
NOS AS SEIS ESTRUTURAS
PSICOCORPORAIS BASAIS

Dados essenciais dos processos de funcionamento,
isolados em cada uma das partes, mas,
principalmente, observacio das

inter-relagGes e interacio no conjunto.




1°

NO PLANQ SAGITAL, TRES MODALIDADES SAO FUNDAMENTAIS.
FORMAM UM LEQUE DE TRES ESTRUTURAS
PSICOCORPORAIS, UMA DAS QUAIS E DUPLA.

Nossos gestos € nossas atitudes sio variadas, mas, como podemos ver no
esquema da Figura 2, nossas estdticas sdo caracterizadas principalmente
pela escolha de um tipe de equilibrio. Acreditamos que essa escolha €
uma linguagem, expressio de um modo de ser e de um comportamento.

Nossa andlise se apodia, em principio, no estudo das modalidades de
equilibric em pé observado no plano sagital. As atitudes, as formas e 0s
gestos resultantes sa0 estudados posteriormente.
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Observadas de perfil, as atitudes variam ecm diversas combinagdes,
mas podemos destacar trés formas essenciais, que podem dominar uma
estrutura ¢u combinar entre si. Sdo trés modalidades para se. manter de
pé em posicio natural de equilibrio dntero-posterior.

Para facilitar a observagio, procedemos por comparagdes (Figara
5). Os desenhos 540 dispostos em leque a partir de uma atitude central,
cujo eixo € a vertical ACIMA-ABAIXO,

Na frente da figura central sio dispostas uma ou virias atitudes, que
tém em comum uma tendéncia a bascular para a FRENTE.

Atrds da figura de referéncia sio feunidas uma ou vdrias atitudes
com uma mesma tendéncia, de bascular para TRAS,

Essas trés modalidades se manifestam de modo bem caracteristico
em todas as idades. As Figuras 6, 7, 8 e 9 ilustram isso. Elas sio extrai-
das de um longo estude sobre as formas humanas, realizado nos anos
1960-1970, pericdo em que se estruturou o método hoje chamado
“Cadeias G
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INTRODUCAO
A ANALISE DAS TRES PRINCIPAIS
ESTRUTURAS PSICOCORPQRAIS

Relembrando os trabalhos que resultaram
no Métado das Cadeias G.D.S. (1960-1970)

Como fisioterapeuta, naquela época interessada principalmente em reu-
matologia, nosso trabalhe era sempre precedido de uma observagio bio-
métrica. Esta era acompanhada de fotos e de um desenho do paciente
em pé, de perfil e de costas,

A pessoda em questdo era colocada atrds de uma superficie de vidro
guadriculada, com um fio de prumo no centro, € a base de apoio era
igualmente controlada por um nivel de bolha. Eis alguns exemplos tira-
dos desse estudo, que se estendeu por dez anos.

No conjunto da Figura 6 a-c-b, podemos observar um leque de
trés atitudes masculinas, caracterizando 0s wés tipos de equilibrio cita-
dos. Por ocasiio do estudo, essas pessouas tinham entre trinta ¢ quarenta
ANOs.

s Em 2, 0 conjunto do corpo tende a bascular para FRENTE. Em certas
pessoas, essa queda para a frente s¢ acontece a partir dos quadris, posi-
cionados em ligeira flexdo ou, como no esquema da Figura 2a a pactir
dos joelhos, posicionados em hiperextensdo; isso € freqliente nas crian-
¢as ou adultos jovens que permaneceram flexiveis.

* Em b, o corpo tende a cair para TRAS, mas o equilibrio ¢ recuperadlo
pelos joelhos em flexio mais ou menos acentuada, ¢ pela flexio anterior
da coluna vertebral, em cifose. No caso particular da Figura 6 b, essa
forma acentuou-se consideravelimente a0 longo dos anos, provocando
necessidade de encontrar novas compensacdes, especialmente a inclina-
¢io da cabecga para teds, com grandes inconvenientes para a coluna cet-
vical.

O equilibrio adotado resulta, no inicio, de uma escolha comporta-
mental, Dessa escolha resultam diversas formas corporais. Enfim, é um
terreno ‘‘psicomecinico’ com seus pontos forees e fracos, cuja eveluglo
€ parcialmente previsivel € controldvel: um terreno a ser gerido.

* Em ¢ torna-se uma pulsio comportamental que procura um equilibrio
mais estivel. O resultado € mais ou menos obtido pela gestio das massas
corporais, que se alinham na VERTICAL.

No caso especifico da Figura 6 ¢, podemos ver que esse alinhamen-
to é contrariado na regido dorsal alta e cervical, Essa pessoa deverd pro-
curar suas Causas.




FIG. 6
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Na Figura 7 a-c-b, um leque de trés estruturas femininas reprodu-
zem 0s mesmos tipos de equilibrio. Essas mulheres tinham entre trinta e
quarenta anos pof ocasiio do nosso estudo.

* Em a temos um exemplo em que 3 queda do corpo para a FRENTE
acontece somente a partic do quadril, estando quadril e joelbhos ligeira-
mente fletidos. Por razdes que devem ser elucidadas por uma andlise psi-
comecanica profunda, a pulsio comportamental gue escolhe se equili-
brar em “‘queda para a frente’ aparece aqui contrariada nos membros in-
feriores, cuja flexiio é excessiva para esta tipologia.

As causas dessa combinacio sic multiplas. O caso mais freqitente €
aquele em que se somam virias pulsdes comportamentais. Certas motiva-
¢des impelem o corpo para frente, outras exercem sobre ele forgas que
freiam-no. Aqui essas forgas sdo descendentes, controlando parcialmente
um dinamismo inicial de precipitagio, de “corrida para a frente”, em ex-
cesso € psicocorporalmente desestabilizante.

Mas hd outras causas, puramente mecinicas. Essa flexio dos mem-
bros inferiores pode resultar de um desconforto articular pa pelve e na
coluna lombar, desconforto este em geral ligado i instabilidade do corpo
impelido para frente. Essas pessoas sio sujeitas as longalgias.

Na Figura 7 a vemos ainda uma forma vertebral caracteristica, paten-
te da cabega & pelve: o tronco estd arqueado para tris, £ uma outra con-
seqiiéncia da queda do tronco para a frente. Essas costas arqueadas ou
corrigem o desequilibric ou expressam o esfor¢o para conseguir i5s0.

No caso dessa pessoa,* € a pulsio comportamental relacionada ao
esfor¢o. Um “ir até ¢ fim" que se associon a uma conseqiiéncia mecini-
¢4, 2 um desequilibrio que requer corregdo, corregio de um equitibrio
psicocorporal que se tornou muito incesto.

A nuca participa desse arqueamento do tronco, as articulacbes altas,
occiput, C1 C2, fazem uma flexdo posterior que leva 2 cabega para trds.
Atitude cervical que pode trazer graves conseqiéncias do ponto de vista
da dor, mas também no plano da coordenagio motora. A regido occipi-
tocervical desempenha um papel muito importante na coordenacgio de
nossas atitudes e de nossos gestos, € essa atitude blogueia ¢ inibe essa
funcio.

* Em b o corpo escotheu se equilibrar em queda posterior. Uma com-
pensacio que di 4 cofuna vertebral uma forma arredondada, em cifose
quase total, recupera o equilibrio que, desta vez, se tornara instavel para

TRAS.

* Em c, a atitude esta alinhada na VERTICAL. E escolha de um equili-
brio psicocorporal mais estdvel, mas, sobretudo, um modo de ser € ex-
pressdo corporal em “extensio axial espontinea’” de uma pessoa cujo
comportamento, cuja atitude psicocorporal € de algum modo puxada pa-
ra cima, buscando o alto. Mas, no caso dessa pessoa, ¢ esfor¢o que a faz
crescer entijece seu corpo. Aqui ainda importa gerir essa atitude, com-
preender suas “‘cadeias” para atenuar seu rigor, arejar suas estruturas.

* Embora digamos “'no caso dessa pessoa’, estd claro que nao chegamos as conclusoes

enunciadas apenas a partic de sua atitude de postura. Para delimitar as causas, evita-se uima
interpretagiio apressada da forma, buscando cercar diferentes aspectos da pessoa e dialogar
com ela. Somenie a partir desse procedimento poderemos dizer: "No caso dessa pessea...”
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A Figura 9 a-c-b mostra mulheres em idade da menopausa. A esco-
tha, o equilibrio adotado nao foi detido, pele contririo, afisimou-se,

Uma escolha se afirmou, mas, cnquanto i$so, um outro fator se asso-
ciou a ela, o achatamento. 540 as mesmas atitudes, as mesmas modalica-
des de equilibric do corpo em pé, mas aqui as massas corporais perde-
ram altura. A cabega se enfia entre 0s ombros, 2 massa tordcica parece
penetrar na bacia. Isso por causa das cadeias, cadeias psiquicas, compor-
tamentais, musculares, ou por causa do peso? Provavelmente mais por
causa de nossas tensdes ¢ das “‘cadeias que nos achatam’

N
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ALCANCE MECANICO DA LEITURA
E DA ANALISE PSICOCORPORAL

A gestiao do equilibrio determina 2 atividade de grupos musculares cujas
solicitagdes influenciam as formas do corpo.

Nosso método 187 essas caracteristicas morfologicas, mas nio se li-
mita 2 linguagemn do corpo.

Os misculos dio origem 4 palavra do corpo, as articulagdes que a
munifestam, participam de nosso procedimento. Isso para identificar os
mecanismos de uma utilizacdo corporal 4s vezes criteriosa, as vezes des-
trutiva para nossas cadeias articulares ¢ musculares.

E esse alcance mecanico da analise psicocorporal que nos diferencia
de outros métodos de leitura do gesto ¢ da forma,

Ela conduz i nogio de “TERRENO”, que, por sua vez, leva a nogio
de assungdo psicoldgica e, sobretudo, fisica, Um terreno psicomecinico
que nio se deve deixar inculto, que € preciso limpar, cultivar, corrigir
gerir. Com @ ajudda da conscientizacao e de um trabalho consigo mesmo.

Esse terreno fem seus ponios fortes ¢ fracos em cada um de nos,
s nAG estamos reduzidos, necessariamente, 4 10s submeter aquilo que
4 natureza colocou em nos.

Determinado, programaco?

Nao necessariamente. Podemos compreender € aprender a nascer a cada
diz. A conhecer, a realizar em conjunto, psicocorpotalmente, mecanica-
mente, aquile que, em sumy, € um PROJETO.

Um projeto a cultivar, a realizar, vma ferrd, wm terreno recebido.

Recehido ou imposto?
E isso precisamente que nos cabe escolber.,

Em nos: .
UM TERRENO PSICOCORPORAL, MECANICO, com
caracteristicas recebidas ou impostas?

Cabe a nos escolher:
submeter-se a um destino ou realizar um projeto.




DESENVOLVIMENTO DOS PRIMEIROS FUNDAMENTOS
PSICOCORPORAILS DO METODO G.DS.

Apds a abordagem inicial, concreta e viva de nossos primeiros trabalhos,
avancemos um pouco na andlise das bases do método G.D.S.

Com 2 ajuda de esquemas mais tedricos, elaborados posteriormente,
passemos 10s primeiros fundamentos.

-
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FUNCIONAMENTO DAS TRES PRINCIPAIS
ESTRUTURAS PSICOCORPORAIS NO PLANO SAGITAL
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Constituintes musculares da estrutura PM

PARTE PRINCIPAL

A cadein muscular PM € constituida pelos misculos situados no tronco. Sao eles:

mauscilos parvavertebrais do segmento lombar e dorsal:
* nascem na aponevrose lombar
— longo dorsal;
— iliocostal ou sacrolombar;
— epi-espinhoso.
miisculos da nuca
— grande complexo;
— pequeno complexo.

Desta lista bem sucinta foram excluidos os misculos profundos da coluna
vertebral (ver misculos constituintes da cadeia PA AP).

A cadeia PM termina nas estruturas musculo-aponevedticas que se estendem
do occiput 4 regito orbitaria.

CADEIAS SECUNDARIAS PM

Presen¢a o eixo vertical no eixo horizontal

Membros inferiores .
* Pela aponevrose lombar ¢ grande e pequenos ligamentos sacroisquidticos,
a cadeia do tronce passa pelo grande ghiteo e chega ao membro inferior.
* musculos isquictibiais internos:
— semitendinoso,
— semimembranaso,
musculo solear ¢ nuisculos flexores dos artelhos,
* no arco plantar:
— acessorio do longo flexor ou quadrado de Sylvius,
— curto flexor plantar,
— aponevrose plantar,

Membros superiores
- A ¢adeia principal do ronco se prolonga no membro superior pela por-
¢io vertebral do grande dorsal e do trapézio inferiot,
— musculo subespinhoso ¢ pequenso redonde,
— deltdide posterior,
— por¢io longa do triceps braquial ¢ expansao aponevrotica do triceps na
direcao da epitroclea,
— masculos flexores dos dedos,
— musculos pronadores redondo ¢ guadrado.
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A EXPRESSAO CORPORAL “PM”

Recapitulando as figuras 2, 5, 6, 7, 8 ¢ 9 (silhuetas a),

© equilibrio adotado impele o corpo para a frente. Sentado ou em pé,
todo 0 corpo ou 86 o tronco se incling para a frente, sendo a atividade
dos misculos posteriores que garante a sustentacdo dessa atitude.

O corpo em pé se apdia no antepé. Se 2 atitude € excessiva, guanto
Miis ¢ qapoio incidir na ponta do pé, mais a coluna vertebral deve se ar-
quear e o quadril fletir para recuperar o equilibrio rompido.




No esquema da Figura 10 a, estd representada a intensa € continua
atividade dos grupos musculares postetiores, Um conjunto de miisculos
posteriores ¢ medianos — dai a abreviatura PM — impede que ¢ corpo
tombe para a frente.

O corpo que se precipita para a frente, como observamaos, pode
obedecer certas pulsGes comportamentais ou escolhas.

Entretanto, é preciso saber que nem sempre a atitude como a des-
crita resulta de uma motivagio: ela pode ser imposta. Ela pode resultar
de diversas causas, que n3o estio necessariamente de acotrdo com us es-
colhas da pessoa em questio.

FIG. 10




* Comportar-se em PM

No melhor dos casos, ¢ EXPRESSAO DE UMA MOTIVACAO B
DE UMA ESCOLHA,

Essa pulsio expressa entdo um modo de ser coerente com suds motiva-
¢oes, € a pessod en PM sewnie-se realizada e bem nessa expressao psico-
corporal. E entio um modo de ser de preferéncia projetado no futuro,
de antecipar, de imaginar o amanha. E 2 escolha de viver além do pre-
sente, que implica prevey ¢ agir em consequéncia,

Essa atitude fisica ¢ comportamental PM expressa, portanto, a IDEA-
CAQ — pensar 0 futuro — e, por outro lado, expressa a ACAO relacio-
nada com esse futuro.

Falando de outra maneira, as escolhas de uma estrutura psicocorpo-
ral PM, que favorece a IDEAGAOQ e a ACAO, fazem dela uma estrutura
que Procuta prever e garantir um certo controle sobre 0s acontecimen-
tos pelo saber e pelo poder, Sua atitude arqueada di ac corpo uma ex-
pressao de esforgo. Podemos encontri-la nas pessoas das quais se diz “‘é
um batalhador, € uma batalhadora’™. Pessoas orientadas para o progresso,
0 exito de vm projeto, a superacio, a competigio.

Entretantc, uma pessoa assim € perseguida pela inquieta¢ao com o
amanhi, pela agitagao mental e fisica, por um agir que se rnou estéril
por um ativismo desmedido ¢ semn resultado. Assim, paradoxalmente, em
€XCess0, essd estrutura torma-se de certo mode negaciio de suas proprias
escolhas, Constroida para realizar ¢ ter sucesso, €la tende a se dispersar ¢
se desconcentrar. Essa personalidade, de inicio muito afirmativa, “perde
O pé’, se desestabiliza, torna-se ansiosa, fisicamente frigil e se dilui psi-
quicamente.

* Expressio corporal de uma situagio
imposta e suportada

Impelida para a frente, essa atitude PM pode esconder ouiros mecanismos.

A pessoa que adow essa maneira de utilizar seu corpo, nio se sente ne-
cessaviamente bem nessa expressio corpogal, ou seja, a atitude ndo ¢ot-
responde necessariamente s suas escolhas, mas resulta de um processo
que ela suporta, que ela expressa dizendo *‘sentir-se mal na propria pe-
le”. De certo modo, essa PM se manifesta na superficie, mas estd “vazia”
por dentro, isto €, sem nenhuma motivagio profunda a suscitd-la de mo-
do natural.

As causas da expressio corporal de uma “'PM suportada’ sdo diver-
545, 08 mecanismos sio maltiplos e as eventuais providéncias terapéuti-
cas resultantes de uma tal leitura deveriam ser adaptadas a cada caso.

Por exemplo, 0 corpo pode bascular nesse equilibrio precério quan-
do a estrutura Qposta esta em caréncix: entdo a atitude adotada ndo cor--
responde mais 4 expressio corporal de uma motivagio, de uma escolha,
mas 2 uma dificuldade, a um desequilibrio psicocorporal entre forgas zin'—_-3__"'
tagbOnicas. Fssas forgas, feitas para se equilibrar mutuamente, nio ‘‘dizlo-".
gam’’ mais. As tensdes reciprocas, hecessariamente antagdnicas mas cony
plementares em uma estrutura destinada a manter ¢ erguer, ndo S€°CO0L-.
denam mais. S :




Neste caso, uma das estruturas estd em caréngia, a outra, “com o
freio nos dentes, segue sozinha'™. O equilibrio pode também ser cony
prometido quando uma das duas estruturas cstd em €xcesso, enquanto a
outra ‘'no consegue mais se fazer ouvir”

No caso dessas expressdes corporais, de certo modo suportadas, o
terme “‘submeter-se’’ significa encadeamento.,

Consideremos o primeiro exemplo: “AM estd em caréneia’™

Perante PM hd AM, cadeia de muisculos que iremos detalhar adiante. AM repre-
senta v conjunto de misculos intero-medianos localizados no wronco.

Nesse primeiro exemplo, um dos dois antagonistas estd em caréncia,
e a inclinagio do tronco para frente pode ser devida 2 uma caréncia na
atividade equilibradora dos conjuntos musculares anteriores AM.

E este caso o mais frequente. I freqiiente nas criangas. Quando a
atitude PM aparcce desde cedo, na mxaior pacte das vezes € preciso ali-
mentar’’ e ativar & estrutura antagonista AM complementar ¢ reguladora.
1sso € feito por meio de diversas técnicas de ativagio e de conscientiza-
¢io, especialmente com posturas “em germe” (em cifose}, que concen-
tram ¢ ‘‘centram’ 4 atengio nd aute-expressdo que privilegia a estrutuca
AM.

No segundo exemplo: “PM estd em excesso’

Im dos antagonistas estd em excesso, € a estrutura PM. Pode ser a 1lti-
ma fase de um comportamento PM desejado, escolhido e realizado cor-
poralmente, levado longe demais; ou pode ser nm comportimenio PM
suportado, ligado a diversas citcunstincias.

Citemos ¢ caso mais freqiente: uma PM em €XCes50 NUM pProcesso
de defesa. PM € uma estrutura psicocorporal de esforgo. Muitas pessoas,
a0 atravessarem um periodo dificil, reagem com essa expressao PM por-
que € preciso brigar, lutar para superi-lo.

Nessa circunstincia, quando essa atitude & adquiricla, & freqliente que
seja de qualidade mediocre, tensa, em excesso, ansiosa. As cadeias nuscu-
lares PM sao crispadas, principalmente na regido lombo-sacral, entre 0§
omoplatas € na nuca. Nessas pessoas, isso € causa freqliente de sofrimento
vertebral ¢ de sintomas que podemos qualificar de psicossomidticos.

Por exemplo, em sitnacio de excesso PM, essas pessoas ficam
“exaustas” e seus mecanismos de defesa cdiminuem.

REFLEXAO SOBRE AS SOLUCOES TERAPEUTICAS

Pela frequéncia desse tipo de cadeias, adivinha-se as razdes que levam,
intuitivamente, a maior parte dos fisioterapeutas a massagear s6 48 Cos-
tas, insistir preferenciaimente no alongamento dos musculos isquioti-
biais, manipular a coluna vertebral, principal vitima dessa tensio, ou se
comntentar em prescrever incansavelmente ginistica abdominal, cujos efei-
tos podem regularizar a desigualdade das tensoes entre frente e atrds.
Essas abordagens podem dar resultados, mas, quando fracassam, é
preciso reconsiderar o problema, vé-1o de modo diferente. Especialmente
diante de uma expressio corporal PM € preciso perguntar: “qual PM™?
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E wna estrutura PM realizacla?

Expressio de uma escolhua, esrmutura finalizada, bem vivida, emn plenitu-
de.

Especifiquemos: dizemos “em plenitude” no sentido de “plena de
motivagtes nossas”, de um modo de ser que estrutura, constrol, esculpe
e realiza em nds um remperamento. Plena de motivagdes nossas, objeto
de nossas escolhas, sem duvida hid por que definir essa situagiio pela pa-
lavra “‘constitucional”.

Aqui uma PM que seria constituctonal e que, além disso, nao tendo
sido reprimida, pode desabrochar. Entretanto, a respeito dessa PM cons-
titucional e realizada, hd ainda duas pergunras o fazer:

— Continuou ela equilibrada em suas tensoes?
ou
— FEvoluiu para o excesso, que arrisca coloca-la em dificuldade?

E uma expressio corporal PM, sem mais?

Expressio passageica, de acoedo com a situagcio do momento, isto &,
uma PM simplesmente adaprtativa?

Este € un outro aspecto 1o modo de funcionamento de nossas ca-
deias. Esse aspecto representa em nds um estado de receptividade e de
adaptabilidade que nos torna aptos a funcionar momentaneaments em
sintonia com uma dada situagio, sob circunstiincias que favoregam una
ceftd eXPressio, uin certo comportamento.

Por exemplo, diante da necessidade de dar ¢ passo inicial para a
realizagio de um projeto, ndo € impossivel que a pessoa eseja maomenii-
nea e psicocorporalmente em PM,

Se possuimos a qualidade de saber nos adaptar, se mudamos com fa-
cilidade e com freqiéncia de atitude psicocorporal, devemos deduzir a
intervengio de uma outra estrutura,

A estrutura AP, que vamos analisar adiante, estd na origem dessa ca-
pacidade de mudanga.

Essa aticude passageira ¢ adaptativa, que de certo modo fica na su-
petficie de nossa personalidade, nds a chamamos pelas seguintes
denominaces: '

PERSONALIDADE RELACIONAL ou
PERSONALIDADE DE SUPERFICIE, ADAPTATIVA, CIRCUNSTANCIAL,
de FACHADA.

Em oposi¢io 4 precedente, que chamamos entio:

PERSONALIDADE CONSTITUCIONAL OU
PERSONALIDADE PROFUNDA.
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Notemos que o adquirido no periodo de gestagio, do nascimento e
da primeira infancia é tao forte € profundo que € impossivel separar a
constituicdo hereditdria daquilo que se forjou no comego da vida, Exce-
10 s¢ a observagdo se estender ao conjunto (a familia por trés ou quatro
geraghes,

Acreditamos que a personalidade profunda € a associagao de uma
personalidade inscrita em nossos genes e de uma personalidade adquiri-
da e profunda, das origens de nossa existéncia.

E uma estrutura PM em dificuldade, desconfortivel?

Em dificuldade porque imposta e suportada, uma estrutura nio integrada
e que nada tem de adaptativa,

Vimos diversas situagdes criticas, entre as quais a da caréucia do an-
tagonista ¢ a de uma PM em defesa. Essas situagoes requerem uma abor-
dagem nuangada. Evocamos a situagdo de esforgo, mas ela ainda pode
estar e defese por i excesso do anlagonista,

Neste caso, a cadeia PM € particularmente reativa, intocdvel ¢ os
cuidados terapéuticos devem comegar pela cadeia antagonista.

Ainda no contexto da estruturg PM, precisemos: a pessoun ue se ox
pressa por uma atitude PM “em dificuldade”
— alardeia de certo modo uma “atitude artificial’” (uma personalidade ad-
quirida artificial) ou
— um “excesso’” em sua atitude constitucional.

Das dois aspectos, é certamente essa personatidade “artificial” que
evolui ¢ mais rapidamente para o desconforto e o sofrimento. Nao
confundi-la com nossas "personalidades de superficie’, (ue sio plural.
Estas ultimas sao livres para mudar, enquanto a chamada atitude artificial
nio € livre. Ela se incrustou no corpo, com contorgdes, ¢ tornou-se 4
caricatura de uma tipologia adquirida, cujo predominio ndo se integra
em um conjunto psicocorporal harmonioso! Ela ndo se integra porque
funciona em duelo, se opde, ndo se conrdena com NOSsas ASpiragcHes
profundas, com nossa verdadeira natureza oculta, reprimida e em com-
peticio com a estrutura adquirida,

Essa verdadetra natuveza, aquela que nos personifica de verdade, ¢
nossa Unica MUSA, que redne todos 08 n0ssos potenciais de realizagdo ¢
de criagio.

Dissemos potencial, ¢ ¢ bem disso que se trata, ou seja, de um PRO-
JETO que € importante que cada um de n6s desenvolva.

E preciso libertar essa personalidade constitucional, mascasada, que
nio mais reconhecemos. Para descobri-la, procurd-la dentro, utilizamos
arte-terapia e todo tipo de atividades espontineas: gesto, modelagem, de-
senho, pintura..,

£ freqiientemente a partir dessas atividades que se esbogam as diver-
§25 pessoas (ue habitam em nos.

Peio menos trés pessoas:

— aquela que representa nossa natugcza profuncla, com todas nossas
aspiracoes;
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— aquela que brinca, que se esconde atrds de uma fachada;
— aquela que nos faz sofrer € que nio sabemos muito bem se realmente
nos pertence, se faz purte de nds.

Vamos tomar consciéncia desta tltima, para elimind-la ou integri-la
com um trabatho individualizado?

Por exemplo, certa pessoa, de natureza fundamentalimente AM, que
seguiu uma carreira e assumiu muitas responsabilidades, defendeu-se
com uma estrutura PM. Ela fabricou para si uma PM adquirida, ou seja,
uma segunda natureza. Ela a forjou no esforgo, superande seu tempera-
mento, que inicialmente era sobretudo passivo,

Essa PM adquirida € caricatural, seu corpo grita a tensiio dessa ca-
deia e os sofrimentos chegam cedo, muito cedo, muito jovem.

— Tomard consciéncia dela, eliminari essa PM, mudard de vida? ou
— Tratard defa, tenard “agic junto’”, atenuar seus sofrimentos, gerindo essa
PAMY
- Na verdade, importa transtormar, em nds, os duelos em duetos, pa-
ra integrar todas as aquisi¢des. Estas dltimas nos enviguecem quean-
do frtegradds.

Pensamos que hi duas coisas a fazer: descobrir € realizar nossa natu-
reza profunda, segundo suas aspiragdes, € funcionar em dueto com os
elementos adquiridos.

Integrar ndo significa amalgamar, mudar de natmreza. De um lado, ¢
importante desenvolver e exaltar a propria diferenca, e, do outeo, fun-
cionar em dueto com oulras naturezas, na alterndncia, evitando as escala-
das, Veremos adiante que precisamos da estrurura AP para realizar essas
alternincias, para evitar os bloqueios.

Netemos que wina diferenga aceita, realizadz e afirmada, nada teme de
qualquer mistura. Pelo contririo, em relagdo 4 propria diferenca, ela pode,
sem correr © risco de se perder, interessar-se pelas outras, 1sso tanto acon-
tece na corpo como na sociedade. Pensamos que é interessante realizar is-
s0 em nos para que flua naturalmente em nossas relagdes com o exrerior.
Mas isso € um programa que se escalona a¢ longo de vma vida!

Diziamos: ‘¢ preciso perguntar’.

Por exemplo:

Podemos estirar essa cadein posterior, estando essa PM em defesa,
se ela intervém numa atitude psicocorporal de combate? “Para escapar
disso”, podemos soltar essa tensio que aparece aqui comao um MeCAnis-
mo de defesa?

Nada é menos seguro!

Qu, pelo contririo, podemos intervir com exercicios que tonificam
os miisculos das costas, por exemplo, para sustentiar essa estrutura em
defesa?

Juntar mais tensdo 4 tensiao?

Isso tampouco € evidente!

No mais das vezes, importa regularizar, com o auxilio de manobras
¢ exercicios que privilegiam a coordenacdo, ndo sé dos antagonistas em
questio, mas os seis conjuntos musculares.

Poderemos sempre relaxar, massagear, flexibilizar, corrigir, sem, ne-
cessariamente, estirar ou muscular, sem tirar nem sicrescentar. O que im-
porta € associar a isso técnicas que permitam regularizar, jogando sutil-
mente com a coordenacio e a igualizacio das tensdes. Fazer isso pela
modelagem, pelo métndo de “‘regularizacdes de tenstes G.D.S.”,
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que consiste principalmente ern utilizar de uma certa maneira algumas
manobras e massagens reflexas,

Quando tratamos sob a optica das “cadeias’”, importa pensar, antes
de mais nada, em coordenar essas cadeias. Lembremos ¢ item 4 cdu
introducio:

““Nossas cadeias sio cadeias de comunicagio e trocas”

No interior do compo, ¢las trocam ¢ se comunicam, ¢ além disso fa-

vorecem 2 comunicacio com o exterior por meio da expressio corporal,

Como foi dito na introdugio, “'se meus 1ornozelos ignoram meus
joelhos... se minha mio direita se coordena mal com o pé esquerdo...
meu corpo estd em dificuldade, em dificuldade de comunicagio’.

Levar nossas seis cadeias 2 dialogar wmas com as outras, de cetrto
maoddo fazer circular a atividade — a tensio — em todo o sistema muscu-
lar, chamamos isso de fazer o igualizacdo das tensces e uma desescala-
da das forcas que se opoem.

Os gestos espivGides, movimentos em {0r¢io e em circundugieo sio
poderosos igualizadores de tensdes. Quando a escalada das tensdes so-
brevém, essas torgdes nao a0 mais possiveis, provocam dor. I impor-
tante, por um teabalho progressivo, reencontrar o gesto espicdide, para
que as escatadas se transformem em didlogos; os duelos, em ductos,

Mas nossas estratégias mais elaboradas dependem de uma observa-
¢a0 minuciosa, que leve em conta um todo psicocorporal € social incis-
socidvel de tudo que a pessoa vive.

Em nossa mente, musculagio, aiongamentos e deshloqueios sao fre-
gientemente feitos como uma batalha contra o corpo. Entio, o “corpo
em PM™, jd na batalha, nos ¢ entregue para enfrentar vma batalha a mais!

O corpo € depositado sobre a mesa do terapeuta como um veiculo
na oficina: — “Faga o que for preciso, volto em meia hora”

Esse corpo nio € uma coisa 2 ser olhada unicamente de fora, E isso
€ mais verdade ainda no caso particular que mencionamos, quando essce
corpo estd em defesa.

Diversas regularizagdes superficiais continuam vilidas, pois as pes-
s04as jovens se beneficiam delas por um certo tempo. Depois vem o tem-
po do homem de 35 anos, empregado numa empresa. Ele diz a0 médi-
co, api6s uma manipulagio vertebral;

— "Sinto um certo alivio, mas quando tiver dado dez passos além
da porta, a dor vai voltar. Que fazer?”

— "“Vamos colocar um colete de courn e metal. O senhor hi de
compreender que nio se pode mais sacudir um velho carvalho!”

Para essa “velha arvore”, além do colete, foram tentadas outras
abordagens ja citadas. Por exemplo, resolver o desequilibrio dntero-
posterior contraindo os misculos eldstices da frente do corpo com gi-
ndstica abdominal. Outras pessoas tentaram o equilibrio soltando os
miisculos eldsticos da parte posterior do corpo com alongamentos da ca-
deia posterior,

Apertat, desapertar, escaladas ou desescaladas de forgas exacerbam as
dores dessa pessoa, cuja participagao se limitava a submeter-se e suportar.

Mas por que ndo tentar um procedimento gue centre € envolva a
pessoa?

A sohucao nio € duelo, € dueto, reside na conscientizagio de um
corpo a viver. Nem adversdrio, nem escravo: € preciso fazer desse corpo
um aliado. Um corpo a viver e regularizar também de dentro. Dueto en-
tre proprietiric € sua mecinica. Dueto acompanhado por uma regulagen
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sutil das tensdes por meio de téenicas reflexas; neste caso, em torno dos
quadris e no conjunte da bacia. “Modelagem reestruturante’ em dueto
anto dentro como fora, pela conscientizagio associada as mios que po-
stcionam ¢ corpo.

Entretanto, no contexto do comportamento PM, e especialmente de
uma PM em dificuldade, combativa ou reativa, ndo sabemos como esbo-
gar @ menor volta a si! Chegamos aqui 20 nd do problema de um com-
portamento PM, seja ele escothide ou suportado.

O n6 do problema ¢ a recusa do pacicnte em se procurar dentro.
Serd necessirio poder convencer essa pessoa que foge de si, 4 encontrar
uma pedagogia adaptada, meios para aproveitar qualquer momento de
concentracio interior.

Propomos um trabalho muito progressivo de ensinar o corpo, de
conhecimento, de aprendizagem e de conscientizacio, principalmente da
ESTRUTURA OSTEOARTICULAR propriamente.* Muitas de nossas pro-
postas sao lddicas; aprendemos bem melhor brincando!

Viver-se, sentir-se ESTRUTURADQ, mais construido, mats sdliclo
partie dessa consciéngia fisica do SUPQRTE, pode resultas no processo de
ficat CENTRADO. Num todo indissocidvel, fisico ¢ psiquico. Um centrar
que pode contribuir para o alivio das dores de um sistema locomotor que
a0 estd mais em condigdes de suportar, mas de colaborar. Um centrar
que pode entdo veabsorver as escaladas de tensdo, defesas que submergem
¢ esgotam quando o condutor ndc colabora com sua midquina.

REFLEXOES SOBRE NOSSA ABORDAGEM
DA ANALISE PSICOCORPORAL

Nossas andlises trazem elementos de compreensio.

De fato, quante mais progredimos em nosso procedimento, 1aais
evidente fica que uma leitura do corpe, de suas miltiplas expressoes
posturais e gestuais, n2o poderia responder com certeza a pergunta
“Quem sou ew?”’. Ela pode responder melhor a pergunta ‘em que pon-
to do men caminho estou?”’

Nesse momento, em que ponto estou o caminho interior que envol-
ve a realizagio mais profunda do humano ¢ o desabrochar de um ser
dnice ¢ insubstituivel, suportes da comunicagiio, de ricas trocas e da
criatividade para a vida em comum?

Esta leitura nos proporciona uma alavanca para uma PARTICIPACAO
ATIVA da pessod em seu tratamento. A leitura do corpo € também a ba-
se de um didlogo com o corpo e fornece os conhecimentes necessarios
para adaprar nossos cuidados terapéuticos ¢ solicitar a colaboracio da
pessoa envolvidd,

Essa leitura nos dd a compreensao necessaria para nos conscientizac
de um terreno a geric. Ela proporciona aigumas chaves, entre as quais, e
nic a menor, ¢ a PREVENCAQ, Saibamos que essa prevengio € capital
no periodo de crescimento da crianga,

*orDe Ta carapace musculaire & la charpente osseuse”, em Becwel! des Conférénces du
Sdwe Congress huternational de Paane — Lyon, 17 a 13 de junho de 1993

51



:
:
g‘.
H
5.

ELEMENTOS de COMPREENSAO
e de DIALOGO

Acabamos de mencionar diversas causas, diversos modos de ver e
compreender uma expressio corporal ndo necessariamente desabro-
chada.

Quisemos colocar em evidéncia o fato de que o corpo ndo se
entrega tao facilmente 4s nossas investigacoes, comao talvez uma hola
de cristal ou um mapa astrolégico capaz de revelar nosso destinag,

Nossa abordagem comporta uma leitura, e, sobretudo, muitas
questdes, Ela nos di pistas, € ndo conseguiriamos chegar ao fim sem
4 colaboracdo da pessoa envolvida.

Atengao pois! Nao vamos rotular! Essa leitura corporal represen-
ta um ponto de partida, UMA BASE PARA UM DIALOGO.

O diilogo revelara os mecanismos da expressio corporal
Dizemos ndo 3 interpretagio que quer classiticar ¢, sobretudo,

encerrar a pessoa num determinismo aflitivo no quadro de uma tipo-
logia considerada definitiva.
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Constituintes musculares da estrutura AM

CADEIA PRINCIPAL

A cadeia muscular AM é constituida peios musculos situados no wondo.
Esses muasculos sio:

— perineo

— grande reto do abdome

— grande peitoral, em sua porgao inferior ¢ média
— triangular do esterne € intercostais médios

— subciavicular e escaleno anterior

— porgio esternal do esterno-cleido-mastGideo

-— miisculos hioidianos anteriores do pescogo

— musculos da estrutura bucal

NB.: Os misculos com diversos feixes pertencem a mais de uma cadeia
nuscular ¢ determinam mecanismos de coordenagac entre as diferen-
tes cadeias.

CADEIAS SECUNDARIAS AM
Presencga do eixo vertical no eixo horizontal

Membros inferiores

Passando pelo piramidal do abdome, a cadeia principal do ttonco
liga-se A cadeia dos membros inferiores:

— adutores ¢ reto interno
— gémeo mterne
— adutor do 12 artelho

Membros superiores

Através do grande peitoral, a cadeia principal do tronco € conecta-
da 2 cadeia dos membros superiores:

— deltdide anterior {cadeias AM e AL)
— Dbraquial anterior

— feixe profundo do supinador curto
— curtg abdutor do polegar

— longo abdutor do polegar




A EXPRESSAO CORPORAL ‘“AM”

Recapitulando as figuras 2, 5, 6, 7, 8 ¢ 9 (silhuetas b),

Neste ¢aso, o corpo, sobretudo o tronco, estd desequilibrado para s e
¢ a atividade dos grupos musculares anteriores que garante a manuten-
¢ae dessa atitude inclinada para trds. Sao muasculos anteriores ¢ media-
nos, localizados sobretuclo no tronco, dai a abreviatura AM (Figura 10
b).

Nit posi¢Ao cm pé, o corpo apdia-se nos calcanhares e se inclina,
uanto mais se inclina, mais deve tentar recuperar o equilibric dobran-
do um pouco os joelhos, enquanto os masculos anteriores do tronco
vig enrolar a4 coluna vertebral para a frente, Enrolamento em cifose mais
uu menos acentuada, para compensar o desequilibrio que se instala.

Se a atitudle precedente parece dindmicy, esta nes pagece sobrewdo
estdtica, mais enraizada. Antes, 0 corpo estava impelido para a frente;
aqui O COrpo parece recuar, apoiar-se em uma parede ou sentar-se para
s¢ imobhilizar.




e Comportar-se em AM

A expressio corporal AM, assim como a estrutura PM descrita ante-
riormente, pode resultar de uma escolha: a pessoa se sente bem assim,
vive realizada e 4 voniade nesse comportamento.

PM € vivido no avango, na impaciéncia, no futuro e no risco: AM €
o inverso. AM € vivido na espera, limitando o imprevisivel. Paciente, ela
se apodia na experiéncia ¢ no bom-senso. Como a prépria POStUra expres-
sa, contida para trds e para baixo, ela constrdi o futuro a passos medli-
dos, constrdi sobre as aquisicdes do passado. Garante seus apoios, sua
base, sua retaguarda.

Percebemos que esta atitude fisicamente em retirada, joelhos ligeira-
mente fletidos, que parece estar pronta para sentar, pousar relaxada ¢
confortivel, é vivida psicologicamente em busca de estabilidade, de fun-
damento.

AM vive com e no passado, para se enrtizar ¢ construir na rocha
uma obra para durar.

Oposto 40 comportamento PM, completamente sem carga, para me-
lhor correr e se precipitar, AM, a0 contracio, vive SOBRECARREGADA,
Sobrecarregada ¢ procurando um involucro que the dé seguranga, cons-
tituido de multiplas maneiras. Seu invélucro sio os vinculos tecidos, ata-
dos no seio do casulo familiar, do cli, da empresa familiar. Também € o
invdlucro tecide ao redor da filiacio racial, social, de uma cultura e suas
tradi¢gdes, ao redor de ritos ancestrais ¢ do culto das lembrangas, 4 partis
dos tragos deixados pela linhagem familiar, até humana, no sentido mais
geral de pertencer ao planeta TERRA.

Digamos ainda que AM ¢ afetiva, sentimental ¢ de natureza sensorial.

De faro, essa aritude AM pode significar tudo isso, resultar dessa es-
colha comportamental, realizar-se e desabrochar nessa modalidade de ex-
pressdo. Mas, como no caso da PM, ela também pode resultar de um
Processo imposto, que a pessoa suporta,

s Expressio corporal de uma situwacio
imposta ¢ suportada

Como foi descrito u propdsito da estrutura PM, a atitude pode resultar
de um desequilibrio no edificio psicocorporal, e entio ser prejudicial ao
desabrochar da pessoa.

* Em um primeiro caso:

O antagonista pode estar em situacdo de caréncia ¢ favorecer uma atitude
afundada, que parece uma expressiio corporal AM, sem no entanto favo-
recer 0 bem-estar ¢ a qualidade de vida dessa estrutura.

¢ Inversamente, no segundo caso:

a estrutura AM pode se apresentar em situacio de excesso, ou seja, reali-
zada mas excessiva, ou resultar de um mecanismo de defesa. Em defesa,
desde cedo imposta pelas circunstincias € nao escolhida, essa expressio
resulta de vm recuo ligado 4 angistia, 4 passividade, a falta de combati-
vidade, a0s bloqueios, ao fechamento em uma ztitude de derrota. Esta
AM € vivida no fechamento.
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REFLEXAO SOBRE AS SOLUCOES TERAPEUTICAS

Cada estruturs suscita as mesmas questdes ¢ j as enumeramos 3 proposi-
1 da estrutura PM. Retomemos as questdes, completando as respostas.
Resumamos as questdes que vamos propot:

A atitude observada serd:

[) Resultado de uma “personalidade constitucional profunda e
realizada’™?
(NB: aquilo que é inato se casa bem com certos tragos adquiridos)

2) Resultade de uma “personalidade relacional '
(uma tipologia de fachada, sem mais, flexivel e mutdvel)

3 Resuttado de uma “personalidade adguirida mal vivida, em
dificuldade’’?

As causas sao diversas ¢ ligadas is caréncias, 408 exXcessos, 408 mecanis-
mos de defesa, aos comporiamentos “artificiais’”’. Ligadas, sobretudo, as
“cadeias mal conscientizadas e n3o geridas’

Qual AM?

Falando de cutra maneira, qual € a natureza da tensao AM? Em todos os
C4808, eSO que 50 na aparéncia, € 4 mesma cadeia muscular e articu-
lar, as mesmas “marcas’”; si0 deformagdes em todos os niveis devidas
tensio dos misculos solicitados por uin comportamento ““AM™.

Sim, a4 mesma aparéncia, mas ndo a mesma “cadeia’’.

Qualidades musculares diferentes requerem abordagens mhais ou me-
nes progressivas, prudentes, estratégias mais ou menos elaboradas.

Mas em todos 0s casos a origem comportamental desses problemas
locomotores requer um trabalho pessoal consigo mesmo.

Digamos que um determinado traumatismo ndo €, necessariamente,
estranho g estd base comportamental. O acidente, a entorse, a fratora,
atingindo certa acticulaciio, certa estrutura dssea, de um certo modo po-
de encontrar um terreno comportamentil precisposto.

Retomenios as questdes:

E uma estrutura AM realizada?

Uma personalidade constitucional realizada, desabrochada, plena, equili-
brada ou evoluindo para um excesso, enrijecendo em sua tipologia? Isso
a expde a bascular € passar para o lado das estruturas em dificuldade,

Notemos, entretanto, que as dificuldades do excesso em uma estru-
tura constitucional realizada nio sio compariveis as dificuldades decor-
rentes de estruturas “fvazias’, sem supotrte.

Neste caso, a8 “marcas’, ou seja, as deformagaes, as ensdes $10 to-
leradas por um longo tempo ¢ os cuidados terapéuticos n2o demuandam
as precaucdes requeridas por um conjunto muscular em defesa.
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E uma expressio corporal AM, sem mais?

E uma personalidade relacional, de superficie, de fachada?

£ uma atitude que permaneceu adaptativa, flexivel, sem “marcas',
uma atitude AM conforme uma situagio passageira?

Uma expressilo que revela uma pessoa capaz de adaptar-se facilmen-
te? Funcional?

Notemos que ¢ preciso muito AP para ter essa qualidade, pois, lem-
bremos, a estrutura AM € constitucionalmente estitica ¢, portanto, bem
ancorada, recusando mexer e muclar,

E uma estrutura AM em dificuldade, em sofrimento?

E uma “personalidacde adquirida mal vivida'?

Assim €ome para a estratura PM, hil diversos aspectos. Lembremos
esses aspectos, ja citados anteriormente.

A expressao corporal AM pode resultar da caréncia do antagonisra,
neste caso, da caréncia das cadeins posteriores. Resulta (isso um esque-
ma de tipo AM, uma expressdo semn reais motivacdes subfacentes. Sim-
plesmente porque, do outro lado, as cadeias posteriores nao preenchem
sua fungio. O desequilibrio entdo se instala em detrimento das cadeias
anteriores,

A expressio corporal AM pode resultac de vm mecanismo de defesa,
Lembremos que o esquenad comportamental de defesa das estruturas
posteriores, portanto PM, se caracteriza pela luta, pelo esfor¢o. O das es-
trucucas anteriores, portanto AM, se caracteriza pela retirada, pelo fecha-
mento. Estas 0ltimas sio muito mais afetadas pelos sentimentos,
envolvendo-se emocionalmente.

No caso de AM em defesa, toda a zona esternal, a garganta € 4 zona
do estdmago sdo particularmente atingidas por crispagdes que dio ori-
gem i sensacoes de anglstia,

Ja descrevemos varios aspectos dessas estrutucas em defesa

Na estrutura AM, essa defesa se apresenta em situagio de fechamen-
(o perante as circunstincias exteriores. Também pode se apresentar por

causa de uma situagio interna, isto é, em relagio a seus antagonistas pos-

teriores em excesso. Neste caso, ela € particularmente ceativa ¢ € preciso
tratd-la comegando pele excesso que suscita sua reatividade.

Saibamos que, guanto mais “vazias” S0 45 estruturdas, en tensio so-
bre o vazio, sobre uma caréncia, sem 0 suporte de wn terreno subjacen-
te realizado ¢ forte, tanto mais essas tensdes serdo intolerdveis, reativas ¢
essas crispagoes serdo dificeis de tratar. Perante tais escaiadas de tensio,
se virias cadeias musculares estio envolvidas, € impottante encontrat
boas respostas para as questocs que nos faremaos:

Dessas cadeias em tensdo, qual delas exagera ¢ qual & pitima ¢
reativa?

A resposta nem sempre € evidente!

Saibamaos, entreranto, que as cadeias mais reativas, consegientemen-
te, aquelas que nio se deve tocar num primeiro momento, se reconhiece
pelas expressdes dolorosas,

&

CREAexions pour un petit prémature”. Bd, LC TGS, 1990,

58

et dreas s i D S e 4L Tt e




De fato, quanto mais "marcas’” houver, mais ¢las sdo acentuachis,
contorcidas, caricaturais. Falando de outra maneira, quanto nmais defor-
nacoes devidas 4 tensao da cadeia em questdo, mais razdo temos para
pensar que ela € fraca e reativa. B preciso entio trati-la com prodéncia ¢
dogura.

Suibamos também que hd atalhos para harmonizar nossas cadeias em
luta.

Quando o todo estd muito enodoudo, tomamos v atalho
abordando-as pelo gesto espirdide, em progressdo sutil, e pela consclen-
tizacho de nossa estrutura Ossea. Depois voltaremos 4 este aspecto im-
portante, sob o titulo “Essas cadeias que nos achatam’™.

Voltemos 4 AM em caréncia, 1o freqiente na criunga. A crianga pe
quena, cuja atitude psicocorporal tende a se afiemar demasiadamente em
PM, precisa de uma abordagem preventiva. Uma caréncia da estrutura
AM costumi ser @ causa disso (Figura 11),

Dizemos "¢ precise alimentar cssa AM™

FIG. 11

Nacrianga, @ expressiao psicocorporal M é intermirente; muito AL
em geril, NAo se justificaria por uma escolha comportamental permanen-
e ¢ realmente desabrochante, mas por circunstincias impostas que ultra-
passain s forcas da crianga e a fragilizam.

Essa estrutura psicocorporal PM € uma estrutura que se realiza na
idade adulta, ligada a0 fato de assumir responsabilidades, pois, lembre-
mos, em nds, cla € aquela estrutura que prevé, age, realiza nossos
projetos.

Essa PM, pele menos na crianga pequend, estd momentaneamente
“vazia, ela ndlo € “alimentada’ por motivagdes verdadeiras, Se o terre-
no censtitucional for realmente de tipo PM, essas motivagdes estio k-
tentes ¢ alimentarao a PM mais tacde.
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Reafirmamos com insisténcia: as motivagdes que caracterizam e esti-
mulam essa estrutura psicocorporal sao motivagoes da idade adulta.

Além disso, também ceafirmamos, a propasito do funcionumento
das seis estruturas, que cada uma delas necessita das outras,

Uma estruturs PM realizada tem grande necessidade de apoiar-se na
estrutiira AM, ela deve se completar a partic de wna base e de¢ uma regu-
larizacdo lornecidas pos essa AM,

Lembremos que, devido a0 componente PM em nds, fugimos de
nos, favorecemos o descentramento, 4 tendéncia a nos dispersar, nos di-
luir. Entretanto, pelo enraizamento ¢ pela volta a si do componente AM
em cada um de nds, nos reestabilizamos, reestruturamas, voltamos #
fonte para prepatar novas partidas.

Podemos compreender que essas seis estruturas tomam forma ¢
existéncia em noés durante os primeiros anos da vida. B importante zelar
desde logo por esse equilibrio durante o crescimento ¢ crianga, paca
garantir a estabilicade futura do adulto,

Construir a crianga € trabathar primeiramente nos fundamentos, €
colocar as bases.

Na crianca pequena, ¢ preciso privilegiar a base AM. Falando de ou-
tra maneira, deixar que a PM cresga prematucamente, sem uma boa base
AM, nido poderia sey mais nefasto i estabilidade e i evolugio da crianga,
dificil de gerir pelo adulte que ela vird se tornar,

Como dar 208 nessos bebés essa Uvitamina’ AM?

Saitbamos que se 2 estrutura psicocorporal PM funciona com a idea-
¢Ao, 2 AM funciona com a sensagao. Para construir a base AM, “'as vias
do corpo” constituem um caminho privilegiado, vias sensoriais, sendo a
principal delas o toque.

Insistiremos desde os primeiros meses de vida no ENVOLVIMENTO,
no CONTATO, nos APOIOS, nos TOQUES PROTETORES, €, como jd
mencionamos antes, insistiremos nas ¢hamadas posturas “em germe’™
{em c¢itose) associadas &85 imagens simbdlicas do ovo, do ninho, da casa.
Essas imagens estruturam as atividades e os jogos gque acompanham o
trabalho terapéutico.

Quanto a0 adulto, nossa abordagem tem como cixe a via da interio-
rizagio. Inteciorizagio que, no plane fisico, serd Favorecida pela cons-
cientizagho dos espagos interiores, “nossos comodos’™ — bacia, térax,
cranio —, cujas paredes serdo percebidas por seus componentes Osseos.

REFLEXAO SOBRE NOSSA ABORDAGEM DA ANALISE DAS FORMAS
DO CORPO E O QUE PODEMOS DEDUZIR DELAS

Desde o inicio uma reflexdo subjaz a0 nosso percurso, Vimos como nos-
sas escolhas, nossos processos de defesa, nossas reatividades a partir cle
uma caréncia ou de um excesso podem modelar as formas do cotpo.

Sabemos que essas formas nos “encadeiam’ e poderiam alienar uma
parte de nossa liberdade. -

Entretanto, se for conscientizaco, gerido, o aprisionamento pode
abrir para mais maturidade, gerar mais autonomia ¢ liberdade, Tmporta
tomar consciéncia de que as formas se inscrevem em nossos tecidos, se
incrustam e se cristalizam, elas nos configuram ¢ poderiam também nos
CONDICIONAR.
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A ESTRUTURA GOVERNA A FUNCAO, diz um axioma da osteopa-
tia. PEnsumos (ue nessas estruturas entei: entlo num processo
patolégico.

Talvez a osteopdtia coloque esse fato em evidéncia porque seu tra-
balho terapéutico visa liberar 0 corpo de seus “bloqueios’ e essa disci-
plina encontra nesse estigio suas principais indicagdes.

Nosso procedimento se esforca para incluir a prevengio, tenta come-
car antes desse estigio, por exemplo, pelo acompanhamento da criznga.
Mas se esforga sobretudo para superd-lo, quando o corpo “encadeiz’.

Hi um leme 2 ser tomado nas mdos, cada um pode se oferecer um
caminho de autonomia, conscientizando-se ¢ se assumindo.

No comeco, incontestavelmente, é a func¢io que governa a estru-
tura, que governa o corpo, e ndo inversamente! E a via funcional natu-
ral que, a partir do espirito, assegura a funcio e une corpo e espirito.

Falando de outra maneira, tudo acontece normalmente quando nos-
508 gestos, o linguagem associadu a nossas expressdes fisicas, mimicuas e
posturas, resultam de nossas escolhas, Ou seja, quando ¢ espirito gera a
fungio e governa O corpo, Dizemos entic que o processo € PSICOCOR-
PORAL. Podemos ainda dizer que ele é PSICOMORFOLOGICO.

Nessas condicoes, a FUNCAO modela, esculpe o corpo, faz e desfaz
as formas que efa gera. Esse mecanismo € fluido, natural ¢ flexivel, resul-
ta da livre escolha de nossas expressdes corporais, Bstas se associam as
nossas diversas adaptagdes e s moltiplas facetas de nossas
personalidades.

Pode acontecer que nossos gestos sejam pequenos, bem controld-
dos, reservados, pouco diversificados, distantes € pouco comunicativos.

Pode acontecer que sejanl uma escolha, € isso € bom; mas também
pode nao ser nada disso. O corpo se retraiu imperceptivelmente, os ges-
tos se tornaram rigidos e essa cacacteristica fisica se impde 4 nossa
revelia,

O corpo, gradativamente moidado, condicionado, determing nossa
atitude psicologica que reforga ainda mais 0 recuo, criandoe um cireulo
VICIOsS0,

Quando nossas caracteristicas gestuiis, por exemplo, nossa escrita
Ou nesaas caracteristicas morfoldgicas, tais como 0s tragos do rosto, as
formas do crinio ¢ do corpo, condicionam nossa maneira de ser, 850
quer dizer que existe um destino do qual se apoderar.

Seja um destine de que se apoderar pelo proprio interessado, que
um dia decide se construir sem submeter-se, seja win destine a ser apo-
derado pelos outros. Nessas condicdes, 4 sele¢do, o recrutimento, 4 ava-
liagdo das pessoas para classifici-las, orientd-las para uma atividade, um
esporte, uma escola, uma formacio, sao inteiramente possiveis.

A estrutura governd 2 funcio ¢ submete ¢ psiquismo, enquanto 4
MORFOPSICOLOGIA suplanta a PSICOMORFOLOGIA.

Nessas condi¢fies, o coEpo Nos ensing 0 que somos ¢ 0 que nos tor-
namos por causa de nossas forinas € dos limites corporais, enquanto
que, em principio, o espirito € ilimitado. Processo perverso de um de-
rerminismo que altera o real € nossos pontes de vista, que reduz nossa
liberdade e nossa criatividade, Que desumaniza a4 pessoi, pois efa ndo
pode se realizar nessas condigoes.

Saibamoes que as conscientizagdes devem corrigir, gerir, transcender
€ss¢ processo ¢ ultrapassid-lo. Nao somos forgados a nos conformar is
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“cartas do noesso desting’’. Embora elas estejam inscritas em nossos
gens, nosso sangue, nas formas de nosso corpo, elas nos sio dadas para
com elas aprendermos. Paca aprender a jogar carias, aprender como
deslocar progressivamente nossos limites para conseguir sempre mais
autonomia.

“E como se tivéssemos nascido numa prisio, nascido num corpo para
ficarmos presos nele ¢ experimentar, a partic desses limites, o ilimitado.™

Esse destino inscrito no cotpo, na matéria, como uma escrita grava-
da na pedra, esse destino nos pertence. Entretanto, se o corpo 0o nos
interessd, se sentines que nio nos concerne este “livro” de nossa histo-
tia, se o deixamos de lado, o “livro” vive a histdria & nossa revelia € «
histéria se impord a nos.

A consciéncia tende a fugir do corpo, e se este alimo estd em difi-
culdade, nds o levamos aos terapeutas. Esse corpo em dificuldade, con-
fiadlo a0s outros, serd cada vez menos habitado, “desincorporado™. Co-
Mo num navio sem capitio, com o espirito em fuga, a anarquia se instala
no corpo. Bem que nos esforgamos, bem que fugimos, mas estamos no
barco € o barco A deriva nos leva consigo. Mas essa deficiéneia, mesmo
irreversivel, ¢ psicolagica ¢ até fisicamente vitrapassada, pelo menos em
parte, quando a pessoa que habita esse corpo o habita verdadeiramente.

Toda liberdade tem que ser conguistada, seja ld qual for o encadea-
mento, ¢ ela nao pode ser verdadeicaments conquistadia sem o corpo.

Tanto para vm cotpo jovem e em boa satde quanto para um corpo
envelhecido, petrificado, apequenado, a via que se impde em todos os
¢as08 € domar e amar sua propria maquina, conhecé-la poc meio do tra-
balhe consigo mesmo. O objetivo de nosse procedimento, esperamos, ¢
contribuir para isso.

Nossas andlises nio avaliam, ndo selecionam; ¢las visam tornar co-
nhecido um projeto, um terreno, elas contribuem para as conscientiza-
¢Oes ¢ para o trabalho consigo mesmao,

Nao esgotamos o tema dessas reflexdes. Teremos ocasido de voltar a
ele adiante, particularmente ao estudar a estrutura AP,

MEU CORPQ E UMA ILHA, UMA GROTA, UMA MAE

A busca da mie nio acontece fora, mas dentro, nos contornos de
meu cotpo. Precisa viver dentro. “Eu tinha medo da solidio”, dizia
um navegador solitirio; mas “acredito que seja medo de um si
mesmo gue nac queremos encontrar’.

A busca do pai tampouco é fora, ela é suporte dentro. Ela &
descoberta, concretizada pelas conscientizacdes da armagao dssea,
descoberta de um suporte, de uma estrutura a viver dentro, para
viver-se construido.

A busca da crianga é esse encontro consige. Ela é vivida com toda
a seguranca no seio da mae, na interioridade do corpo. Seguranga
do recinto aumentada pela presenga do suporte, do osso, do pai
em si.

A crianga segura sera em nos jorro de vida, de energia, de intuicdo,
de criatividade e de liberdade.

¥ Marie-Jeanne Morecls, por 00asido de nossos cursos sobre contos, mitos ¢ lendas.
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Musculos constituintes da cadeia PA AP

CADFEIA PRINCIPAL

Es$8a estrutura Comporta quatro grupos musculares com uma funcio particular
na cadeia (Figuras 14 a ¢ b).
1. O grupo dos sentinelas do eixo vertical.
Eles sao esseancialmente PA.
Musculos profundos da coluna vertebral:
posteriores
— transversirios espinhosos
— intertransversirios
— interespinhosos
— pequenos musculos do occiput-atlas ¢ do dxis

anteriores

— pré-vertebrais :
— longo do pescogo e i
— grande reto anterior

— pequeno reto anterior

Eles comandam 2 extensdo axial da coluna vertebral, topo do crdnio
apontando para o zenith. Protegen: as atticujagdes vertebrais € determi-
nam o “bloqueio’” quando houver “ameaga’™ de traumatismo para essas
articulacoes.

2. O grupo dos mitsculos respivadores e pressores.
Eles s3o PA-AY,

Sao misculos que participam da cinta abdominal e da constituicio da pa-
rede tordcica, intervindo na fisiologia respiratoria ¢ influenciando a circu-
lagio. Isso se did pelo mecanismo respiratdrio, mas também por sua par-
ticipacio no jogo das pressdes entre as duas cavidades, tordcica e abdo-
minal. S0 eles:

— supracostais

— intercostais externos

— diafragma

— transverso do abdome

— intercostais internos: PA AP-AL

— intercostais médios: PA AP-AL-AM

3. O grupo de misculos ajustadores e reguladores dos centros de gravidade.
Eles sdo essencialmente AP, Agindo essenciaimente no plano frontal:
— esplénios
— quadrado lombar
Agindo nos trés planos:
— escalenos médios e posteriores
— psoas

64




4. O grupo dos paisculos de transigao.
Pertencem a wina triude AP-PL-AL.
Musculos que ligam o grupo dos musculos respiratorios PA AP As
cadeias musculares dindmicas do eixo horizontal; essas cadeias se
prolongam no tronce € constituem @i um sistema respiratério de
SOCOLTO.

PL: inspira¢io forgada
estabitizadores da omoplata:

— angular

— rombdéide

— rrapézio médio

inspiradores:
— grande denteado
— pequeno denteado posterior-superior

AL: expiracio forgada

— pequeno denteado posteriot-interior

— intercostais internos reunindo-se 4os intercostais médios da c¢a-
deia AM

Musculos que ligam a cadeia muscular principal as cadeias secundi-
rias do eixo horizontal;

— nmuisculo ilfaco, que liga a0 membro inferior

— musculo pequeno peitoral, que liga ao membro supetior

A cadeia muscular PA AP compreende, no imbito da cabeca, as es-
truturas musculo-aponevrdticas que terminam na xegido média do
rosto, nariz e bochechas.

CADEIAS SECUNDARIAS

Membros inferiores:

a partir do muisculo iliaco

— vasto interno, crural € reto anterior do quadriceps
— musculos extensores dos artelhos
— muiisculo pedioso

Membros superiores:

a pactic do pequeno peitoral

— ¢oraco-braquial

— porgio curta do biceps

— vasto interno do triceps braquial cont a expansio aponevrotica
na direcao dos muisculos epicondilianos

— 05 masculos extensores dos dedos




A EXPRESSAO CORPORAL “PA-AP”

Recapitulando as Figuras 2, 5, 6, 7, 8 ¢ 9, silhuetas ¢.

Esquematizadas nas Figuras 12 ¢ 13 em ¢ ¢ d, nossas wrés formas de
equilibrio em pé resultany em quatro estruturas.

Em ¢ ¢ d, descobrimos duas estruturas em uma. Elas sio proximas
pela gestio de seu equilibrio ¢ por indmeros aspectos no plano compor-
tamental, mas oferecem dinamismos que se opoem: impulso para o AL-
TO em PA, para BAIXO em AP. Svas marcas articulares, que enrijecem ¢
deformam o sistema locomotor, s&o completamente diferentes.

As iniciais dessa estrutura dupla sio tiradas dos grupos musculares
gue els ativa, principalmente no tronco. Os muisculos que ela “acende’”
estio situados nas camadas mais profundas, 2o redor da coluna vertebrl
€ sobre ag costelas.
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Comoe mosiram as Figuras 14 a ¢ 14 b, a orientacao das fibras
musculares nesses conjuntos € obliqua, até mesmoe horizontal, unindo 2
parte anterior 4 posterior e vice-versa, justificando as abreviaturas PA,
postero-anterior, € AP, dntero-posterior.

Por exemplo, 0 musculo transverso do abdome, o diafragma € os
intercostais sI0 musculos pertencentes 4 ¢sses Conjuntos musculares, as-
sim como 0s cscalenos e 0§ psoas.

Quando um equilibrio € estdvel, como aqui, nem muito inclinado
paca frente, pem moito para teds, a atividade dos poderosos grupos mus-
culares posteriores e anteriores, PM ¢ AM, € reduzida a0 minimo. PM ¢
AM estdo em repouso relativo e, nesse caso, o tronco sofre menos coa-
¢io. A coluna vertebral e o térax, liberados das tensdes que essas ca-
deias lhes impdoem., dispoem de maior moebilidade. Entdo amplia-sc uma
atividade muscular profunda e sutil, modelando a seu favor a expressio
corporil.

AM

FIG. 14 a
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Situados nas camadas mais profundas do tronco, ao redor da raque,
inseridos nas costelas ¢ na pelve, esses mtsculos interferem no alinha-
mento correto das pegas vertebrais. Resulta dessa atividade uma postura
erera em extensio axial inteicamente espontinea,

Por outro {ado, 1 agio desse conjunto muscular ¢ a postura verte-
bral decorrente influenciam a atividade respiratdria de maneira Gtima. De
fato, uma atrude PA-AP ndo forcada, correta, alinhada, rigorosa ¢ no en-
tanto flexivel e agradivel “respira’.

Esse “RESPIRA™ € a buse do ioga.

Essa atitude, para o “respire”, é raramente adequada em nossas gi-
ndsticas, pois € imposta ce fora, voluntiria, preocupada com “fazer bem
feito™, com estar “bom”, do lado certo, do lado justo.

Paradoxalmente, € entio que “"nada respira mais”, tudo falseia. [
precisamente o duro ¢ o dificil, o uabalhoso camitho em busca do ¢cor-
reto, Eocom AP-PA ¢ PA-AP unidos Gue vamoes wntr essa abordagem.

T

FIG. 14 b

e
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A nocio de ‘‘correto” nos preocupa ¢ voltaremos a eld em virias
0casioes.

Na Figura 15 o predominio P (posterior) dos elementos musculaces
que compdem as cadeias PA, assim como PM e PL, caracteriza expres-
sGes corporais sténicas. Aqui, em P4, sic misculos profundos, localiza-
dos posteriormente na coluna, como 0§ transversirios espinhosos, que
ajustam a posigdo das vértebras. Resulta dessa atividade uma expressio
corporal ereta e sténica, PA.

O predominio A (anterior) dos elementos musculares que compdem
as cadeias AP, assim como AM e AL, caracteriza expressdes corporais hi-
posténicas. Aqui, em AP, através de misculos profundos ¢ anteriores, 1o-
calizados na coluna, comeo 0s escalenos e 0§ psoas, sio introduzidas
“quebras” na retidio PA. Disso resulta entdo a atitude indolente de AP,

Quando PA torna-se rigida, AP tem um papel essencial: € ela gque vai
remaodelar as curvas da raque e devolver o ritno 4 coluna vertebral. Mas
cla também pode ser a origem do exagero das curvas ¢ chegar a fixd-las
se, por sua vez, PA nlo as regularizar,

FIG. 15 / J
Wl cmrrat™ ]
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“ERETA” < — > “RELAXADA"

Essas duas estruturas de expressio corporal parecem
ritmar a estatica humana como uma respiracio.
E todo o corpo “RESPIRA" pela alternincia que
o ritmo engendra (Figura 16)

FIG. 16
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A ESTRUTURA “‘PA”
(Figuras 15-1, 17 ¢)

Na Figara 17 ¢, 0 menino cujo tronco se alinha na vettical, como
comprova 2 régua nas costas, apresenta uma atitude PA, mas parece, neste
caso particular, ligeiramente inclinado a pender para uma PM a partir dos
joelhos.

Ja observamos essa crianga (Figura 8 ¢) e dissemos que a
hiperextensio dos joelhos assinalava, numa atitude de busca da
verticalidade, a presenca subjacente de um ritmo e de um outro modo
de equilibrio. Essa quebra evoca aqui a putra estrutura, a pequena irmi
AP subjacente, que tem o papel de “quebrar” ¢ rigor excessivo da PA ¢
ritma-la.

O conjunto das silhuetas ¢ das Figuras 2 ¢ 3, 6, 7, 8, 9 que
observamos anteriormente, ilustra diferentes atitudes PA. PA que
“respiram”, ritmadas por AP, PA enrijecidas.

PA € uma postura “ereta” em extensio axial que alinha o corpo ©
mais proximo possivel da vertical gravitacionzl, mas que pode se
enrijecer em sua bela retidio. Ela expressa entio um excesso de rigor e
até mesmo de intransigéncia.

Como podemos ver, particularmente no esquema ¢a Figura 2 ¢, essa
PA € perfeita em sua expressiao quando tem 4 aparéncia de um eldstico
bem esticado, esticado ao mdximo para 0 zénite, mas disponivel, embora
seu impulso seja para 0 alto. Quando a olhamos, temos a sensacio de
que “vai saltar como uma rolha de champanhe”, mas isso funciona bem
se, sobre essa silhueta, uma outra se petrfila. Bla € bem desenhada em
nossOs esquemas, mas € quase invisivel na realidade, 530 a mobilidade,
disponibilidade e flexibilidade do corpo que testemunham sua presenga.

Podemos ver, ilustrado pelas Figuras 12, 13 ¢ 16 ¢ e d, desenhado
sobre a silhueta central, uma atitude “dobrada”; ela se perfila sobre a
silhueta “ereta” PA. Aqui, inversamente, o ¢ldstico parece frouxo ¢ o

cotpo se solta um pouco. E a expressio corporal indolente da estrutura
AP

R
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A ESTRUTURA “AP”’
(Figuras 15-2, 17-2 ¢ 18)

INTRODUCAO

Do ponto de vista do aspecto funcional, dindmico e ritmico, as “cadeias
GDS” se focalizam na estrutura AP (Figura 18).

Em nos, a presencga ou a caréncia dessa estrutura condiciona a
coordenagio do conjunto das cadeias, seus duetos ou seus duelos.
Funcionando para a expressio corporal, AP favorece tanto o didlogo
quanto a circulagao da atividade nesses conjuntos. Favorece, portanto,
tensdes corcetas. Circulagio de tensdes corretas alternadas e ritmadas no
interior de uma rede, 2 das seis cadeias musculares,

Podemos também chamar isso de circulagio de energia. E dizer que
d estrutura AP tem uma fungio, uma vocagio energética, mais
precisamente, uma fung¢io de MODULACAQ das encrgias.

Iste pardgrafo consagrado 4 estrutura AP € importante, pois, como
foi dito acima, ela representa UM ELEMENTC CENTRAL em relacio ids
seis cadeias, quando estas sdo descritas de um ponto de vista
FUNCIONAL.

FIG. 18




PLANO E RESUMO

* A expressio corporal AP

A estrutura psicocorporal AP € a mais complexa de todas 25 nossas estru-
turas. Uma estruturi (ue, por refoques sucessivos, vii se precisur ¢ se
desenhar em nuangas.

* AP apresenta diversos aspectos, varios rostos
AP passiva / AP ativa

Nela 0s contridrios se casam bem, duas expressdes corporais que repre-
sentam duas maneiras de ser que a estruturam e da qual ela € a esséncia.
Uma “AP PASSIVA” — uma “AP ATIVA™ constituem duas faces opostas
de uma mesma realidacle,

AP realizada / AP frigil

Uma “AP realizada’ é de fato uma AP-PA ou uma PA-AP, confornie a ex-
pressdo corpotal”preferencial privilegie um dos dois componentes. Reali-
zadas, elas estdo unidas; frigeis, clas estdo separadas.

Mesmio quando patentes, nossas estruturas nlo 340 necessariamente
realizadas. AP nao escapa a esta regra. Quando se revela desabrochada,
cla resulta de vm equilibgio realizado. Um equediibrio realizado na oscila-
i entre dois extremos. Esses extremos sao:

— por um lade, a apacéncia de vy enorme PASSIVIDADE e
FRAGILIDADE, .

— por outro, encarnd 4 ENERGIA em wimna ATIVIDADE EXPLOSIVA,
Represents como ¢ue uma manifestagio da “ENERGIA VIDA™.

Comportar-se em PA ou em AP

* AP estd em sintonia com a CRIANCA

Uma “CRIANCA SOBERANA™ vive ¢m toda “AP REALIZADA™

Uma CRIANCA que olha o DIREITO ¢ o AVESSO, que interpela com
swas PERGUNTAS ¢ QUESTIONAMENTOS.

* Em busca do CORRETO

Na realidade concreta do corpo, entre ateds ¢ frente, entre baixo ¢ alto,
AP di o impulso.

AGIR-NAO AGIR: vagamnos em plena AP quando O NAQ AGIR torna-se
O sumo do agir ¢ 4 AGAO rorna-se DESCONTRACAQ

* AP & a VIDA que € preciso preservar

E preciso PRESERVAR a AP dentro de nos, ela representa uma chave pa-
ra toddas as ascensoes ¢ ravessing dificeis.

ey S
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ANALISE DETALHADA DA ESTRUTURA “AP”

A EXPRESSAO CORPORAL “AP’’

Na Figura 17 a podemos ver uuil menina que se posiciona
completamente em AP; na Figura 18, ¢ uma pessoa adulta, NB. A
menina parece a da Figura 8 b, mas nio é.

Em 8 b os joclhos estio soltos, sua tendéncia € para a flexio; aqui,
05 joelhos estdo em hiperextensdo. Essa atitude de hiperextencio
ligamentar € mais tipica da expressio corporal AP Mas ha muitas
semelhancas entre as duas criangas.

De fato, cssas atifudes nas criangas nio se sobrepdem inteiramente s
atitudes dos aduitos, pois o componente AP, que corresponde & propria
fatureza da crianga, esti muito presente ¢ ¢ totalmente normal em todas
as modalidades de equilibrio do corpo infantil.

Voltemos 2 Figura &:

A silhueta 8 b revela um equilibrio que tende paca AM, mas estd
associada a2 muito de AP A Figura 8 ¢ reveld um equilibric PA, mas
ambém estd associada a uma AP E tampouco 2 atitude 8 a € umy
atitucdle unicamente PM; hd outros componentes, que sio PA-ADR




Como podemos ver mas Figuras 17 a ¢ 18, a hiperfrouxidio articu-
lar, que did margem ao recurvatum dos joelhos, € um sinal bem caracte-
ristico do terreno AP, A pessoa adulta que se particulariza por esse terre-
no nzao sofre enquanto todus as suas articulagoes permanecerem hiperla-
Xas, mas apresenta capidamente muitas diticuldades e sofrimentos assim
que um ninimo desequilibrio de tensio muoscular venha limitar um pou-
co certas amplitudes acticulares.

Nesse caso, diremos sem hesitar (que suas dores sdo psiquicas, tinto
elas parecem injustificadas considerando outras tipologias, gue se acomo-
dam muito bem com certos bloqueios ¢ sua rigidez. Nio € a magnitude
do desequilibrio, nem a tensdo, a rigidez, a deformacio em si, nem mes-
mo a artrose que fazem mal; esta ¢ uma pessoa que sotre em fungio do
seu terreno. Terreno mais ou menos scnsivel, que pode ou ndo aceitar
€88: tensio,

Assim, 0 estado dessa pessoa € agravado por uma manipulagio, um
desblogueio aparentemente recomendado para uria regiio dorsal encije-
cida. Quira pessoa ve seu estado degradar-se apds pracicas esportivas
anodinas que desequilibraram suas tensdes musculares. Isso pode sur-
preendsr, podemos nos admirar, nos desculpar por uma intervencgio in-
feliz. Importa evitar esses delizes avaliando mais de perto o terreno de
cada pessod e compreendendo sua sensibilidade,

O terreno AP € dos muis vulnerdaveis, dos mais sensivels ¢ sobretudo
dos mais reativos.

AP se particulariza por sua indoléncia, mas o especial € que ela pare-
ce dormir em pé, num equilibrio inteiramente estivel, De fato, 0 que
torna esse equilibrio tio estavel € a distribuicio do peso de um lado ¢
de outro da vertical central.

As massas corporais, bacia, torax, cabega, se colocam em balancea-
imento, oscilam, mexem ¢ s¢ equilibram mutvamente sem cessar, de um
lado e de outro da vertical gravitdria. O equilibrio € perfeitamente asse-
gurado a todo instante, numa alternincia ¢ num ritmo permanentes.

Essa expressio corporal obedece aos
truques da lei do minimo esforgo,
da qual ela tira um maximo de vantagens.

Distendida, AP deixa-se cair para baixoe. Entretanto, mesmo puxada pa-
ra baixo, hi nela uma enorme capacidade de mexer, mudar, reagir e reverter
completamente uma situagio,

A Imagem que convém 4 esta atitude psicocorporal € a do gato. Gato
alongado, indolente, perfeitamente distendido no sofd, sonolento até... mas
a0 menor alerta estard desperto e prestes a pular.

Essa AP indolente mas vigilante estd “pronta’ para entrar na danga, co-
mo se ve na Figura 19 a, nums atitude de danga africana,
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AP APRESENTA DIVERSOS ASPECTOS, VARIOS ROSTOS
» AP passiva / AP ativa

Nela os comtrdrios se casam bem; duas expressoées corporais representam
duas maneiras de ser que as estruturam e das quais ela € o esséncia.

Uma AP PASSIVAY — uma “AP ATIVA' constituem juntas as duas
taces de uma mesma realidade.

O esquema da Figura 19 b-c ilustra essa dupla tipologia AP, Por
um fado, em b, uma atitude que manitesta indoléncia; € a “AP passiva’,
Por outro Lado, em ¢, uma atitnde que se expressa num estado de alerta.
Mola tensa, recollvida, em prontidio: € a “AP ativa’,

AP indolente mas vigilante, “pronta para..”

A enfrar na danga '

B: ilustra nas linhas quebeadas o atitude de prontidio
C: linhas quebradas que, na agiio, se invertem

(A |
Y
- ' AP ATIVA AP PASSIVA

FIG. 19
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AP PASSIVA:

A primeira, indolente ¢ passiva, € uma atitude em forma de linhas que-
bradas, cuja primeira quebra se localiza na aleura dos joelhos, que re-
cuam em hiperextensio.

E a expressio natural e habituzal de estrutura AP em pé. Notemos
que uma AP costuma estar em repouso, exprimindo-se por essa indolén-
cia. Mas esta & oscilante, movel, nunca completamente imaével; el passa
e repassa por atitudes mutiveds e diversificadas. Inapreensivel, pode-se
capti-la melhor “em balanco” como ji mostramos, equilibrando suas
massas a0 redor do eixe ceatral de gravidade.

Mas para apreender todo o componente AP do fundamento psico-
corporal humano € preciso defini-la a partir das duas atitudes extremas,
ilustradas pela Figura 19, Essa AP tem, portanto, dois rostos, duas faces
cuja frente € essa AP passiva € cujo verso mostea uma AP cuja atitude
explosivi sugere uma AP ativa,

AP ATIVA:

O que a caracteriza € o “paralelismo na oposicio”. De fato, como a AP
passiva, esta AP ativa também se apresenta em forma de linhas quebra-
das, como uma postura de danga africana. Mas, neste caso, as quebras
a0 vertidas, A primeira quebra se localiza também na altura dos joe-
lhos, mas aqui eles estio fletidos. E essa flexio que transforma os mem-
bros inferiores em molas tensas, prontas a serem ativadas pelos misculos
(uadriceps da cadeia AP-PA, para passar da prontidio 4 a¢iio.

Os quadris dobram ¢ o tronco permanece em uma $6 linha, Toda a
atividade, todo o esforgo estd nas pecnas. Aguilo gue os membros po-
dem fazer, as costus ndo devem fazer: € um modo sibio de administirar
O corpo, que poupa a coluna vertebral,

Notemos que se @ AP passiva evocy, por seu aspecto acviado, a ima-
gem de um eldstico solto, ¢ssa mesma AP, quando € plena, realizada,
esconde o seu contririo. Ela esconde a imagem de uma mola tensa,
compactd, comprimica, antes de soltar-se. Tiramoes a tunpa da caixa ¢
dela salta o palhacinho AP,

Toda em linhas quebradas, fogo latente que qualquer sopiro acende,
desta “AP relimpago” jorra a faisca, o xaio, impulso de todas as recupe-
ragOes quando o equilibrio cocporal, até psicocorporal, vacila.

Embora despose a for¢a gravitacional que nos faz pesados, nos acha-
th, nos puxa para baixo, ela € em nos essa mola, a estrutura de todos 08
noss0s anpolsos para cima. Curiosamente, estando por momentos vaci-
lante, em uma inéecia desesperante, essa estrutura € capuz de se acender
repentinamente para dar um salto, vma reviravolta, um rearranjo que
nos reposiciona, os pés solidamente plantados ne chao.

Gerando 4 renovagio, 0 entusiasmo, ignorando o passado para viver
¢ instante, ¢la € pulsio de vida. Ela simboliza em nds a CRIANCA que
um nada desestubiliza € que, por menos ainda, € impelida, s6 pedindo
da vida que cresca com ela.

79




s AP realizada / AP frigil

L!ma AP REALIZADA & de fato vma AP-PA ou uwima PA-AP, conforme a
expressio corporal preferencial privilegie wm dos dois componentes.
Realizadas, elas estdo unidas; frdgeis, estao separadas,

Nossas estruturas, mesma quando evidentes, ndo sio necessarianien-
te reclizadeas. J& lembramos isso, € AP também nido escapa a €8s regra.

* Em primeiro lugar:

Quando AP se revela desabrochada, é um EQUILIBRIO REALIZADO. Um
equilibrio realizado entre dois extremos, realizado em oscilagao.

Esses extremos sdo, por um lado, a aparéneid de uma enorme passi-
vidade ¢ fragilidade; por outro, ela encarna a2 ENERGIA, no dmago de
uma atividade explosiva,

AP representa urna manifestagao da energia-vida,

+ Em segundo lugar:

Quando realizada, AP estd sempre fisica e psicologicamente associada a
seu cluple, PA the ¢ indispensdvel, assim como PA € funcionalmente in-
separavel de uma AP. Em plenitude, 35 duas estruturas AP-PA ou PA-AP
se realizam uma através da outra, umi com a outra. Veremaos comao.

Elas sdo feitas para funcionar juntas, se¢ “‘apoiar”, se “suportar”. Se
suportar, pois, de fato, se uma impele para cima ¢ a outra para baixo,
por qual mecanismo podemos concilid-iag?

Da mesma forma, se elas modelam as articulagoes, cada uma de um
maodo difereate, até diamerralmente opostos, como entratdo em acordo?

Vamos penetrar gradualmente nesses mecanismos muito particulares
do funcionamento PA-AP. Dizemos entao PA-AP ou AP-PA, pois sao duas
atitudes diferentes devido a uma nuance. PA-AP apresenta um predomi-
nio PA, mas com uma AP que se perfila por trds. A outra, AP-PA, apre-
senta um ligeire predominio da expressio AP, com uma PA que se perfi-
la por tr:is, pois estd perfeitamente no eixo.

AP € FRAGIL, nio realizada, quando separada de PA.

Em dificuldades, as duas estruturas fazem como 08 humanos: elas se
separam, mostram-se isoladamente €m expressdes corporais que as desta-
cam, cacicaturando-as. Conforme o tetreno da predisposicido, elas se ma-
nifestam isoladas, seja em uma expressio psicocorporal PA excessiva, se-
ja em wma expressio caricatural de AP,

Entretanto, veremos adiante uma outra modalidade em que as duas
estruturas nio se separam; elas se expressam juntas, mas marcando, com
suas caracteristicas, diferentes regides do corpo. De certo modo, se loca-
lizam em zonas separadas e ndo vao pdr nossas articulaghes em perigo
agindo juntas em uma mesma articulagio. Cada uma delas vai agic em
sua zona de predilecio,
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* Comportar-se¢ em PA ou em AP

se uma PA ou uma AR isolada, excessiva em sua expressio fisica, se re-
vela geralmente incompleca, vazia, em dificuldades ¢ friagil, saibamos que
umaz PA isolada, em dificuldade, se manifesta por uma enorme rigidez
[rstcocorporal, intransigénciia, provocigio.

Elz leva antolhos para o ver uma realicade que rejeita, assim co-
mo usar fone nos ouvidos para ouvir exclusivamente SUA verdade, nio
dando espago i outra,

Em geral mostra-se diferente, por suas roupas, cabelos, seu compor-
tunento, parn expressar sua rejeigao ¢ swa vontade mal-humoraca de
romper com uma certa sociedade, Por ndo ter ainda descoberto coy pro-
fundidade o sentido ¢ a maneira de ser diferente, enquanto espera, nios-
tra ainda uma outra aparéncia, de superficie. pelas roupas.

Lo AP ISOLADA se sai menos bem. Elt se deixu ir 4 deriva, enquanto
PA ficu de pé, cscudo e punho,

Comeo bébada, arriada, vacilunte ¢ sem capacidade paca reagic como
molki, num chido que se esquiva, ela € cascd de noz 4 deriva ou fiapo de
palha levado pelo vento. Bl € a presa Bicil de todos os deslizes, distiir-
bios de personglidade, descorporificagio, drogas, perdas de discernimen-
to ue 4 conduzern a qualquer lugar no impasse de todas das devivas,

Condicionadas para matar, esse € sem divida o pior descaminho da
crianga ¢ desses aclultos, que de acdultos s Em o porie.

Essas Al frigeis suportam treinamento em grupo ¢ nada € mais facil
de condicionar do que uma AP incompleta. Nessas condigdes, uma AP
LONI-8¢ €581 COISa automditica que executa sem retletir, e que nio sabe
nen e lembra quando [he perguntan: “Por que fez isto?” Ao responder
“ndo seil ela € sincera.

Grande namero de seres humanos de coracio infantil tem sido ¢ é
ainda apanhado por esse mecanismo. Como a menina de um campo de
prisioneiros — com dez anos — preparada para matar € sem rival na
execucio dos prisioneiros.

E importante zekbir pela crianga, paca que ela seja iniciada desde ce-
do ne discernimento.

Torname-nos essa PA vazia ou essa AP vazia, ambas incapazes de se
cealizar, quando o ambiente se apresenta vazio de sentido. Na realidade
ou somente 2 seus othos, v ambiente sem arativos, sem Coes, wn
obscuro terreno vago onde vegetam seres huanos que ndo encontram
umi razio de ser para a existéncia,

Certas pessoas, certas PA ou AP vazias, conseguent escapar, ¢ outras
sucumbern. Elas a0 menos frigeis se outras estruturis vém compensar,
sefa uma PM que se arqueia parg manter terreno contea wdo, seja ums
AM que se agarra ¢ pode se alimentar de amizade. De wima amizade hu-
mana ou freqientemente dia amizade de wm animal, nem que seja a ara-
nha que a visita todas as noites.

Sem realizagio, quanco esse terreno AP se manifesta em nos € nos
submerge, vivenios num perpétuo it para onde a5 circunstingigs em-
puriaun’, inconsistente como um recém-nascide, sem defesa, sem identi-
dade, sem corpo, sem limires.

Comao o camaledo, essa AP adout a cor do seu ambiente. Se esre &
sordido, ela serd o espelho da sociedade que reflete; esta ltima pode
ser reconhecida em suas criangas “MORTAS-VIVAS”,
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AP ESTA EM SINTONIA COM A CRIANCA

e Uma ‘‘crianca soberana’ vive em toda “‘AP rcali-
zada’’, uma ‘“‘crianca madura’’

A CAP realizada’, ora PASSIVA, ora ATIVA, de acordo comn as circuns-
tincias, € comae uma crianca desabrochada no seio de sua familia, uma
crianga realizada, wma verdadeira crianga apoiada por uima sociedade que
a protege e a educa.

Educada por sua familia ¢ pela sociedade, a crianga € “educada™ em
todos os sentidos: de elevacio da crinnga soberana e educagio da crian-
¢a que tem necessidade de um contexto para S¢ estruturar.

A analogia entre a crianca na familia ¢ a AP em cada um de nods é
uma evidéncia.

Quanclo ela pdde se realizar, vima esteutuca psicocorporal AP macutn
¢ como a criangd soberana € ela € protegida, cercada pelo conjunto cle
NOSSAs CSUULUras psicocorporais.

Desabrochada, ela representa, como i crianga no scic da familia, um
componente psicocorporal essencial, central, vital em cada ser humano.
Muas esta AP deve, necessaciamente, ser cercada pelas ¢inco outras estru-
turas, principalmente por PM ¢ AM ¢ por seu duplo, PA,

Como dissemos, a estrutura AP ¢ funcional, de todas a mais impor-
tante. Mas percebemos que todas o 530, pois esta AP nido poderia dis-
pensar a presenga delas em torno de si.

A AP desabrochada estd pois bem rodeada. Em contrapartida, unia
“AP fragil’, vazia, se manifesta como uma crianga sem familia,

Ela se caracteriza pela auséncia de continente, de limites, Um corpo
sem limites, cujos contornos ndo a0 percebidos, € um corpo sen AM,
sem Mie.

Ela se caracteriza igualmente pela auséncia de suporie, de consistén-
cia. Um corpo sem armagao, cuja estrutura dssea nio € percebida, € um
corpo sem PM, sem pai.

Vazia, AP se caracteriza ainda por uma falia de orientagio, de eixo
a0 redor do qual situar-se ¢ se “recuperar”. E sua uniio com PA que lhe
di sentido, diregdo, eixo de referéncia,

Enfim, limites, suporte, sentido: a estrotura AP estard desprovida de-
les se nio for cercada por AM, PM e PA. Falando de outea maneira, ser
dominado por wmna estrutura AP significa estar privado de limites, de su-
portes, de referéncias, comao uma ¢rianga sem pais.

— AM em nds, realizada, proporciona consciéncia do corpo,
vivéncia do CONTINENTE;

— PM em nos, realizada, proporciona consciéncia ¢ vivéncia da
CONSISTENCIA, da resisténcia e da forca do suporte dssen;

— PA em nas, realizada, proporciona consciéncia e vivéncia de
uma ESTRUTURA REFERENCIAL, de uma arquitetura.

E essa ARQUITETURA integrada na vivéncia que determina o EIXO a
partir do qual AP pode se orientar para deslocar ¢ citmar a5 massas corporais,
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[TV VON

AP que personifica o MOVIMENTO, a mudanga, a alterndacia e o ritmo,
pode entiic mover-se, BRINCAR como uma crianga, sem perder-se na
brincadeira,

Qu seja, ela pode deslocar todos 0s segmentos do corpo sem
perder o sentido, a ordem, o ¢quilibrio ¢ a harmonia.

Na plano psicocorporal 850 se traduz ainda por no¢des de objetivo,
caminho, ideal, sentido, razdo de ser, perfeiciio. De paixido por existir
poer vias que diao sentido 2 existéncin, que proporcionam razio de ser e
de viver, purd qualquer €oisd, para qualquer un.

Diziarnos que uma estrutura AP € como um camaledo que adquire a
cor do ambiente que © cerca. Entretanito, ¢como acabamos de ver, uma
AP finalizada ¢ uma crianga desabrochada, reatizada, “MADURA™ . Sob u
aparéncin do camaledo, essa crianga manifesta uma natureza lading, di-
vertida e sohretudo ADAPTATIVA — prande qualidade.

Cony a ajuda dessa qualidade, uma AP se insinua ¢ ocupya um lug:ir
bem grande na vida e na sociedade. Como a criancinha que ocupa um
lugar central no seio da familia, esta AP &, no centro de todos os con-
juntos, o ator que desempenha o papel de ligar e de concitiar. O corpo
nos fornece um exemplo. A cadein AP € composta de musculos mistura-
dos ao conjunto das cadeizs para unificar, coordenar, animar, suscitar a
alterndncia ¢ o titmo,

Quundo descrevemnos A cadeia AP (pp. 04-065), alguns <os masculos
citados 530 especificamente AP, mas hi outros que pertencermn também a
outres conjuntos. E hi apenevroses superficiais ¢ profundas entre 08
niisculos e nas cavidades; elas af prolongam as cadeias, principalmente «
fungao Al

Diziamos que essa crianga realizada manifesta vma natureza ladina,
que realiza uma fungldo importante, a de conciliar, de ligar. Mas saibamos
(ue essa AP permanece sempre vulperdvel, muito {rigil como uma crian-
¢ no meio dos grandes,

Frigil, ¢ no entante representa uma FORGA, uma ENERGIA, Forga
gite concilia os contrdrios, que alterina 08 Opostos, que cria a solidatie-
dade ¢ a unidade de rodos os sistemas gue ela habita. Como a gelatina
que reine sem soldar, sem fixar.

Quando 2 sociedade mata a crianga, estd matando em si precisamen-
te a AP. Perde entio sua coesdo e reduz a dindmica de suas trocas em
sew interior, ¢ em consequéncia, a vida,

Quando as “grandes” estruturas PM e AM, cadeias musculaves majs
“poderosas’ que as dos conjuntos PA-AP, inibem AP, reduzem também
O movimento, 4 alternincia, o ritmo e, assim, 4 vida.

Impaora tomar consciéncia desses mecanisimnos que ¢ Corpo nos ensing,
pois, bem além do corpo,  harmonia ou & desarmaonia repercutem de conjun-
1o em conjunto. Nossas sociedades funcionan como um corpo humano.

Uma AP em nds € 20 1nosso redor sofre, pois os desentendimentos,
o8 divércios ¢ a5 guerras $io por ela vividos como fracassos agudos ¢
culpabilizantes de sua fungio que malogra.

A crianga em um ¢agsal se vivencia inconscientemente nessa fungio
AP de conciliagio e de unido. Is30 explica os sentimentos de culpa ex-
pressos de diversas maneiras pelos filhos de um divorcio. Expressoes
comportamentais e psicossomiiticas, depressdes, fracassos escolares, €5-
colioses ete,, embora papai € mamie os amem ainda ¢ essas criangas nio
sefam ¢m nada responsiveis pelo rompimento.
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s Uma crianga que olha a frente ¢ 0 verso, que nos
interpela com suas perguntas € questionamentos.

Vulnerdavel, mas ndo sem recursos, essa AP é como o bebé da Figura
20, que olha o mundo ao contrdrio. Uma AP realizada ndo € destituida
de recursos, quaisquer que sejam as ciceunstiangias ¢ os rompimentos,

Pela frente — pelo verso

Uma AP em nds pode inverter os pontos de vista, Ela sacode, interpela,
zomba ¢ recupera, com suas pirnetas, as causas perdicdas.

Pela frente — pelo verso

Por essa frente, por esse verso, pela derisio, pelo riso, pelo palhago que
hi em nds, AP € esta estrutura gue pode re-langar certas mecinicas petri-
ficadas ¢ certas vidas paralisadas.

Pela freate — pelo verso

As vezes indolente, liana em curvas e espirais, ela se adapta como ums

trepadeira, toma @ forma do hospedeiro e sabe esperar uma oportnida-
de. Enquanto espera, liga, une, acredonda os dngulos ¢ dobra tempora-

riamente retas muito rigicas,

Pela frente — pelo verso

Natureza inapreensivel, imprevisivel, @ estrutura AP nos escapa por entre
08 dedos. Escapa ao nosso entendiniento, 408 nossos principios.
Fugindo das situagdes definidas, sacode nossas certezas, questiona
tudo que foi construido.
Quando, de repente, bato a porta ¢ piarto sent um tostio no bolso
para recomegar do zero, pode-se dizer que esta AP ainda estd normal?
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Colocar uma crianga denturo de si, viver suas tarbuléncias, muday de
rota sem piscar, nascer ¢ renascer ¢ o cada dia twdo € novoe .

“Impensdvel”, dird em nds a esteutura psicocorporal AM; “Diverti-
do’, dicd PM; “Vejamos”, ditd PA em busca da verdade; *Fnquictante”,
pensa ainda em cacda um de nds o ego, uma AM agarrada a0 seu
rochede.

AM, simbolicamente, em n6s, 1 MAD se assegura: “A CRIANCA en
mim, @ CRIANCA-DEUS, fiz disso meu primeiro mandamento € penso
MANTE-LO, El¢ estd eny mim, cercado de certezas, engastacdo no roche-
o de minhas convicgdes, Segura e garantida para o resto da vida, estou
salva ¢ caminho do lado certe”.

Eu me olho pela frente ¢ penso com convicgio: “Caminho do Lado
certo”, Mas eis que vejo, do outre lado, alguém que caminla na incerte-
za, funimbulo em um solo escorregadio. Olho-me pelo verso, e o fu-
niambulo sou eu.

Pela frente pelo verso, onde estou ¢u? Em que ponto do meu cmi-
nho me encontro?

Vejo-me muito seguro de mim, enrijecido em meus principios, PE-
TRIFICADO ¢ agonizante, enquanto ele, o equilibrista, € MOVEL e vivo.

UM EQUILIBRIO REALIZADO é a todo instante umn exercicio peri-
£OS0, RUNCy interrompido, sempre em MOvimento pati recuperar ums
estabilidade que vacila.

Noés somos maveis ¢ vivos, equilibristas em aprendizagem permanen-
te de um equilibrio a ser encontrado ¢ realizado no instante, nunca adqui-
riclo definitivamente, nunca instalado para durar. O imobilismo mata e as
reviravoltas 3o crises necessdrias para que nenhuma situacio se fixe,

Embora essas Crises ameacem nossa seguranga, elas mbém retiram
NOSSAS ATACTAS, pard €nsinar-nos que nascemaos equilibristas pard toda a
vida,

Pela frente — pelo verso

A AP em nos acena com i regra e seu contririo, o paradoxo € verdade. Eis
0$ principios e indicadores da ordem estabelecida, que s3o € nao sio.

— que 0 PRINCIPE veste andrajos,
encuanto O MENDIGO usa o coroa,
— (ue jd fot dito: os Gltmoes serdo os primeiros,
— que 0 bem poderd gerar seu contririo
¢ o mal suscitar uma reacdo que oscila para ¢ benm.

Quando uma situagdo atinge um ponto culminante,
ela gera seu contrario.

E isso a4 oscilacio, o terreno AP que oferece esta disponibilidade
{que permite o e vie, Vai e ven,

Precisamente se essa AP ¢ ativa, ndo hd ida sem volrt, ndo hi causa
perdida, tudo € recuperado de uma maneira ou de outra, desde que se
tentha confiangs, desde que se relativize, se veja o conjunto... Preservar a
conftungt € também preservar uma AP em nds.
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Pela frente — pelo verso

Insistimos nesse refrio porque € a expressdo essencial de uma AP
realizada.

Cinco estruiuras € mais uma, 4 $eXtd, Pequend, DAO WO represen-
tiva, uma sombra, a sombra de PA. A primeira vista um subproduto,
mas cuja realizagio se revela como um grao de aceia atrapalhando as
bem engraxadas rodas, embora ela mesma se¢ torne roda de socorco
quando a pane é certa.

Incomoda, mas nio podemos passar sem ela. E precisamente a essa
pequena sombra que Consagramos aqui um miximo de atengio, ¢ de
paginas!

Mas, com nm certo rigor, olhemos também essa AP pela frente, no
cerne das cinco, a sombra de PA, Descrevemos de bom grado nossas es-
truturas recorrendo & analogia,

Como ji dissemos indmeras vezes, i estruturzg psicocorporal AP tem
estreita analogia com a Crianga. Preservar @ crianga, educi-la, nio € ne-
cessariamente algo evidente, ranto para essa familia psicocotporal, como
para 2 familia humana.

Alguns pensaram que 4 crianca € Rei e que tudo lhe € permiticdo. A
educagio liberal, a supressio de todas as coergdes para que a Crianga
desabroche?

Liberar AP, deixd-la hrincar COM TODAS as nossas ESTRUTURAS?

Observemos 0 COrpo Para enCONLrar Lesposta para ssa questao, que
certamente 10§ preccupa, a julgar pelo inicio deste trecho.

AP & corporalmente personificada por sua atitnde em ziguezague.
Cabega para cima mas, como no bebé da Figura 20, também tem a cabe-
¢d para baixo, a cabega pela frente e pele verso. Entretanto, sombra da
PA, precisa do eixo representado por esta Oltima, para se preservar de
um comportamento anirquico, para que as idas sejam acompanhadas de
um retorne, de um retorno para o eixo de referéncia.

AP se apdia, portanto, em uma estrutuen, funciona numa ovdem,
mas NAQ QUALQUER ORDEM. Suas leis estio inscritas em nos, na natu-
reza humana, e inspiram nossas estraguras.

Sa0 leis naturais, das quais AP (gravitiria) e PA (antigravitiria) talver,
sefam s principais depositirias. Pois, de fato, na natureza, a modulagio
dos contritios, oposicao e complementaridade sio lei Essa lei também
estd inscrita na complementaridade PA-AP, simbolizada pela sombra ¢
pela luz, PA a face solar, AP a face sombria.

Oposigoes e complementaridades se cvidenciam no pensamento
asidtico € suas muoltiplas aplicagoes (Fignra 21).

Como acontece com O nosse corpo, importa enguadrar ama crianga
e estrutirar um eixo para ela. Mas ndo serd qualquer enquadramento,
qualquer eixo, qualquer lei as vezes imaginada por cérebros a mil 1éguas
do real. Os problemas estio AQUI pois 2 crianga estd em busca de juste-
za, de AUTENTICIDADE, enquanto que “‘gente grande” aprendeu a tra-
pacear com o real.? F1G. 21

“ Yer Marcel Jousse, “Lrantropologie du geste”. Gallimard, 1974, Citemos a frase: ©A falia
de comato com o yeal leva i sua perda naw 50 homens ¢ civilizagoes, mas fambdém a soli-
dez das téenicas cientificns’.
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A PROCURA DE JUSTEZA

* Na realidade concreta do corpo, entre atris e
frente, embaixo e acima, AP da o IMPULSO

19y Jei sabemos: ¢ uma guestdo de EQUILIBRIO,

Quando observamoes o corpo, 3 busca de “JUSTEZA™ nunca esta nem de
um Lido nem do Outrto, nem mesmoe exaramente no meio.

Naossa andlise do LEQUE das quatro estrucuras psicocorpordis hasais,
em vista sagital, demonstra que a justeza se esboga na conciliagio dos
opostos em 1orno de um ponto de equilibrio nunca imdvel. Aqui esta-
mos de volta 2 nogao de equilibrio, equilibrio movel que se encontra na
passagemn de uma oscilacac, de um balanceamernito, de uma alterniincia,
como demonsteaimn todos os ciclos dia vida sob a forma de ondas, de Cir-
culos e de espirais.

Logo de inicio, importa que existam corfrdrios bem definidos; nio
se trata de uma fusio, de um amilgama informe de personalidades que
s¢ parecemn, Qualitativamente, que o dia permaneca dia, que a noite
nio perca nada da noite, mas que s¢ alternermn. As vezes 0s dias sio
mais longos, dominam as noites; 4s vezes, € o inversa, a noite se afirma,

Por exemplo, que uma PA se afirme gualitativamente e psicocorpo-
ralmente em nos ¢ seja privilegiada de acordo com nossas motivagoes,
s que uma AM venha “equilibrar™ essa PM. Ou, inversamente, que a
AM se afirme, equilibrada por uma cadeia posterior quando convier estae
<m PM.

Que uma ¢ ontra sejam bem definidas, sem excluir uma preferéncia.
Que ambas nio funcionem juntas (perigo de escaladasy mas que funcio-
nem em alterndncia. "Quando vocé fulg, eu me calo e escuro, Quando
en fulo, vocé sabe mmbém silenciar ¢ me escutar’,

Entretanto, a passagem de wma a outra nfio € o evidente, Voltamos
a4 afirmar que um terceiro elemento introduz a oscilagio, um cle-
mento que encarna o ritmo. £ pelo justo equitibrio de uma estrutura
central AP-PA ou PA-AP que se afiema essa oscilagdo que facilita as rela-
¢Oes PM-AM. Uma oscilagio que cria @ disponihilidade do corpo, do
pensauento ¢ do comportamente, num terreno que favorece a disponi-
bilidade articular € a sensibilidade neuromusculir. e por consequenciy, 2
passagem da atividade de vm conjunto muscular para owiro.

Repetindo, essa tlexibilidade vem de um terreno AP que, alem disso,
liga, assegura a concilingfio dos contriivios na disponibilidade e no movi-
mento que el cria,

£ POe esta tazfio que Importa preservar em nods essa movimentagio
canalizacda, contida, com eixo em PA.




20) Entre abaixo e acimiet, atrds ¢ fremte, wma AP dd o impadso.

Na realidade do corpo, concretamente, o gue tepresenta ainda cssa asso-
cia¢do AP-PA cercada por PM ¢ AM?

Se PA indica a via, a direg¢iio, a dire¢iio ascendente, antigravitacional
na posicio em peé, AP, por seu lado, di o impulso para empreender 4
ASCENSAO.

Nos joclhos, os misculos quadriceps sdo o primeire elo das forgas
antigravitacionais (ue efigem o corpo.

Agsociada a PA, essa AP que desposa naturalmente a gravidade ¢
desce com ¢la, nde permanece ai. Pelo contrario, sua descida ¢/ou recuo
sdo transformados em uma estratégia de impulso. Isso por um impulso
para ¢ima ¢ para a frente, tanto mais potente se esse impulso for
aproveitado.

Lembremos que a astuciosa AP poe esse muisculo quadriceps em re-
pouso a0 colocar passivamente seus joelhos em hiperextensio e, isso fei-
to, s¢ entrega a5 forgas gravitacionais que fazem desabar o corpo. Mas,
no mesmo instante, desafercolbando os joelhos, ela ¢std pronta para o
salter €, como o pathago que sai da caixa, ela voa, desafiando a
aravidade,

Simbolicamente, PA se aparenta i dguia, eleva-se, toma aitura, plaina
do alto para ver tudo e compreender, colher o essencial ¢ encontrar o
meihor caminho.

Lembremos que PM indica frente, AM atrids, PA abre-se portante para
o alto, enquanto AP conhece o haixo ¢, sobretudo, sabe servir-se dele.

Com efeito, € preciso desces até o fundo do pogo para encontrar
um chio do qual AP, com o muasculo quadriceps, saberd se servir para
voltar a subir. Mas sob a condi¢ao de que tenha um chio que nio lhe
fuja dos pés. Este chao que ndo foge €, no come¢o da vida, um ambien-
te suficientemente estruturado, que oferece vm quadro € ouiras indica-
¢Oes. Depois, pouco a pouco, $ao as estruturas realizadas em nods mes-
mos gue nos consolidan,

Um chao firme, mas também um mosculo quadriceps que funcione.
Joelhos ¢ quadriceps que funcionam bem fazem parte de um terrena AP
realizacdo, Bem realizado, pois € inportante encontrar eny si MOLA sufi-
ciente para admitir quec é preciso fletic os joclhos e depois usar o guadrr-
ceps para voltar a subir,

No inicio, nossos enrijecimentos sdo frequentemente enrijecimentos
psicocorporais; depois evoluem paca a alteragio de nossas acticulagdes e
para 4 insuficiéncia de nossos moisculos mal utilizados. Nossos tomoze-
los, joelhos, guadris sic com freqiiéncia monuimentos de rigidez; nossas
pernas, duas estacas, Achamos que nossas criangas desaprendem dema-
siadamente cedo a descer, agachar-se (Figura 22). Com pressa de cres-
cer, A ariungd se ergue mais do que o necessirvio (Figura 23).

Hi a crianga bem comportada, que se pde na ponta dos pés sem
conseguir ficar suficientemente alta para olhar por cima da mesa. Quitras,
mais maliciosas... puxam a toalha ¢ colocam todos 0s objetos que est-
vam na mesa a0 seu alcance!

Aos pais desesperados com a aghagio dos fithos, aconselhamos pas-
sar um certo tempo perto do chiio. Tapete, mesa baixa, almofadas, € o
conforto assegurado quando quadris, joelhos ¢ tormozelos encontram al-
guma flexibilidade psiquica e fisica. Entdo, o resultado € gue freqiiente-
mente toda g familia se acalma.




FIG. 23

Vimos que a estrutura PA se assemelha simbolicamente com um pis-
saro que voa alto, perto do sol. Na realidacle conereta do corpo, ela se
manifesta pela parte alta das costas, pescoco e cabega que, apagando as
sinuosidades vertebrais, aponta para o zénite.

AP age diferente; ela desce paca subir. Na realidade do cotpo, isso
se nunifesta nos membros inferiores.

Assim, fletic os joelhos, “ajoelhar-se’. AP € esta disposigio do corpo
¢ do espirito capaz de deslizar para baixo, simbolicamente: se afastar do
sol = destizar no obscuro para ascender 2 luz.

Na névou, a AP passiva esperd, escoid na bruoma, desce como a chuva
(ue brilha, dorme e vela: corpo e espirito estdo em baixo, mas nela seu
contedrio sahe que hd um alto ¢ que acima das nuvens o sol brilha,

Alto e baixo sdo indissocidveis, e ela estd pronta pard agarcar i opor-
tunicdade quando chega o instante de pular.

Sdo, utn ¢ outro, 0 “lumineso” ¢ o “obscuro”. O luminoso ¢ o obs-
curo fazem uma boa pavceria. S40 como o dia € a neite, face sombria e
Fice iluminada insepardveis de wma mesma realidade.

A face sombria € 2 AP ¢ € um milagre de AP esse olho luminaso da
metade Yin ou essa estrela na noite negra, e ¢ também um milagre de
AP aquela florzinha nurna ruela sem sol,

Essa pequena flor que ninguém vé, brota entre duas pedras do cal-
camento, exudando poluigio. Ninguém a terd visto, ninguém a terd wna-
o Pouco importa se ela 14 estd, florindo para nada. Para nada? Elx teri
Norescido para o $0Lriso, para ser wim ponte luminoso numa rad sem-
bric. A natureza também inscreveu certas coisas em nos...

“Como superar tanto sofrimento?”

Foi essa a questdo de um velho homem do deserto diante da tumba
de sua filha morta pela fome. Sobre a tumba, flores mindsculas, quase
invisiveis no meio das areias, a0 vento e sob um sol tdrrido. Elas nio
vierarn de paree alguma, elas rinham devolvido 4 esperanga a esse ho-
mem (oo as entreverd, Insignificante presenca, magro consolo, sem
CoOmparacie coan g situagao de um pais atingido pela guerra ¢ pela fome.

Entrevanta, quande € um “‘Pequeno Principe’” que as vé, essus flo-
res, noouniverso miagico do coragdo, sio portadoras de esperanga.

Antoine de Saint Exupéry,” com seu Pequeno Principe no desecto,
nos revelou tanta AP, tanta justeza: flores a cultivar no coracdo hurmano,
A cultivar para que nossos olhos se abram para tantas pequenas luzes,
vagi-lumes em nossas noites negras,

s Agir, niio-agir

Quando nac-agir torna-s¢ 0 sumo do agir ¢ a acio,
v descontragio,

ACROBATA DO AGIR [ DO NKO-A_GIR,
DA CONSCIENCIA-DESPREOCUPACAQ, VAGAMOS EM PLENA AP

*oARtoine de Sant-Exupery. “he Pt Prince”. Gallimard, 1946,
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No melhor dos casos, que justeza essa espera vigilante, esse estado de
relaxamento ativo.

() abandono atento, esse luxo de indoléncia de uma AP passiva
realizada™, que poupa energia para o momento que vai chegar!

Quando vem o momento, que justeza nessa atividacle medida, pura
disponibilidade, flexibilidade ¢ mola, que dassocia a agc
descontracdo!

A a¢do € medida pelo jogo das massas, sempre em balango, cm
equilibrio sem esfor¢o, operado por AP contcolade por PA.

“Um exemplo particularmente simples, mas ndo evidente para todos:

— para lavar louga ou para escovar 0§ dentes, nos inclinamaos ligei-
ramente $obre a i

Certas pessoas psicocorporalmente disponivels nos quadris € nos
jocihos recuam a bacia enquanto avangam a parte alta <o tronco. Os joe-
lhos desbioqueados, o corpo em equilibrio, as tensces assim bem
distribuidas.

Outras pesseas ficam hlogueadas na altura dos quadris ¢ dos joe-
lhos, as pernas como se fossem estacas € uma bacia que praticamente
0ao recua, a coluna vertehral assume uma hoa porgao desse deslocamen-
to para frente ¢ para baixo. Ha muito peso na frente, ¢ insuficiente atris,
as massas ndo estdo em equilibrio e tensdes “freadoras™ imiteis ¢ inten-
sas V&o crispar as cadeias posteciotes.

O terreno AP € essa disposicio neuromuscular e articular, essa sensi-
hilidacle particular que favorece o equilibrio ¢ 0 minimo de atividade
muscular em todos o8 momentos. De faio, 48 Massas corporais em ¢qui-
librio realizem o esforgo muscnlar que resulta de um deslocamento.

Além disso, a atividade mdxima € remetida aos membros, durante o
deslocamento ou esforgo, ¢ as costas sd0 poupadas, a enecgin tambéni,

As filosofias ¢ as artes vindas de nossas origens longinguas tentam
ainda nos ensinar essa justezi.

Na Asia, é através da meditagio que se treina essa “imobilidade ati-
pa’’. Uma imobilidade aruanre, poeis 2 acuidacle da atencio, o estado de
vigilia e a presenga siao levados a0 mais alto nivel, O corpo ndo faz na-
da, geralmente fica sentacdo, seu aspecto € mais ou menos sonolento,
mas ¢ estado desperto, a atencio sio ativados 10 Miaximo.

Nas actes marciais viernamitas ha um exercicio dainda mais proximo
da expressio corporal AP o exercicio do “homem béhado™. T um exer-
cicio em que o corpo, como se estivesse bébado, mole, vacilante, brinca
de recuperar o equilibrio nos Gltimos instantes de uma queda certeira,

Em “estado AP’ a passividade ¢ acompanhacda de uma atengio que
torna poassivel o gesto fulgurante, a vivacidade de um salto que reestabe-
lece o equilibrio,

“IMOBILIDADE ATIVA”
“AGIR no NAO-AGIR"

e o contrario

“ACAO no REPOUSO”
“NAO-AGIR no AGIR"
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Para o nio-iniciado, para aquele que ndo passou uma parte da vida
fazendo esse exercicio, isso estd longe de ser evidente, a menos que ele
seja particulannente dotado por v terreno AP E, mesmo assim, € pre-
ciso &-lo cultivado, realizado.

Mas nada impede O interesse POr pequenos exercicios, cumoe, por
exemplo,

— recuar d back enpguanto o ronco se inclina para a frente, joelhos
ligeiramente fletidos, Zelir sempre pela disponibilidade dos joellios jd é
um bom comeqo.

Diziamos:

A “IMOBILIDADE ATIVA” OU “AGIR NO NAO-AGIR” E
ASSOCIADO A SEU CONTRARIO, OU SEJA, ACAO NO
REPOUSO OU “NAO-AGIR NO AGIR”.

O corpe se beneficia dessa utilizaclio correta, o mais correta possi-
vel, poupando os misculos, a energia ¢ as articulagdes, quando AP estd
realizada, associadkt a umi PA eficiente. .

— No esfor¢o ¢ por uma atitude que deve ser mantida por um certe
tempo, as massas em equilibrio, o corpo judiciosamente mobilizado utili-
zi a8 boas acticulagdes, Um médximo de trabalho nos membros, deixando
0 maior nimero em repouso. A coluna segue o movimento dos quadris,
no eixo, bem posicicnada, e suas articulaghes sio pouco solicitudas.

— No movimento, os imperativos sdo diferentes quando hd movimento

€ ritmo. Para o prazer, Dragos ¢ Pernas em curvas ¢ espirais garanteim oum
maximo, mas no rfume ¢ na alterndnciz 4 coluna pode dangar também.

Entretanto, subjacente a0 gesto gracioso que chama a atengido, hi al-
g0 invisivel e particularmente forte. Aqui ainda, as massas sio permanen-
temente colocadas em balango apesar da rapidez com a qual as atitudes
se fazem ¢ se desfuzem.

Esse equilibrio subjacente permanente oferece um suporte a0 gesto.
De fato, quando o corpo estd assim equilibrado, a respiragio e o gesto
$i10 liberados, ndo sofrem ualquer coergio. As tensoes bem distribuidas
nias cadeids MusCulres assCgurany a5 posturds seil entravir o
movimento,

Dir-se-d que certus pessous sdo dotadas para a dangy; € o tecreno AP
redalizado que constitu a base de suas proezas, Esse erreno AP se carde-
teriza, ji dissemos, por muin sensibilidade neuromuscular ¢ ardealar. Es-
s sensibilidade permite saber intoitivamente como libecar o corpo de
seu peso e de sua debilidade geswaal.

Mas € precisamente com o trabalho e as conscientizagdes que um
terreno, inicialmente abandonado, mas promissor, se realiza. E um proje-
10 que se concretiza por um abalho pessoal,

Saibamos que a beleza que emana de vm gestual nao resulta verda-
deiramente dos floreios do movimento, mas do subjucente equilibrio in-
visivel das massas corporais em equilibrio.

Insistimos neste fato: uma expressdo corporal sem nada de espetacu-
lar pode suscitar entusiasmo, porque o gesto vem sem esforgo, ele 8! Ele
€ graca, sem procurar ser gracioso. Essa graga resulta de um descanso
HO dgir.
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[ precisamente esse estado de descanso garantido pelo equilibrio
das massas que constitei o essencial. Falando de outra maneira, um “es-
tacdo AP”, um ceixar fazer, ou, mais exatamente, um deixar-se fazer”
permite a0 corpo manifestar todo seu © saber fazer”,

Saibamos ainda que nosso querer, nossos medos de fazer mal feito,
nossous estor¢os paca fazer bem feito inibem com mais fregieéncia do que
estimufam o corpe a se expressar. Hi um justo meio a ser encontrado
entre o querer € o trabalho, portanio o fazer, poctanto o agir, ¢, por
outra laclo, o soltar, o deixar-se fazer.

— Na reflexiio. A reflexdio ¢ uma atividade cerebral que podde se benefi-
ciar das mesmas regras.

Dizem que muitas verdades saem da boca das criangas. Digamos (ue
elas jorram desses estados de sec AP, Como apanhar no vio ¢, sem refle-
tir, devolver uma boa cesposta ou, no csporte, mandar a bola ao Ingar
certi. Resposta inesperacly, riapida. Como escolher no instante a boa al-
ternativa. Essa disposicio do corpo ¢ do espirito nos pertence, podemos
fazer uso dela.

Mas ¢ue “trabalho” exercitar-se em praticar as alterniincias entre re-
fletir, conscientizar, trabathar com a cabega ¢, por outro liklo, soltar-se.

Relaxar ¢ deixar que ocorram ein nds, por intuigio, csses processos
ocultos e misteriosos. Processos que sd csperam um momento de distea-
GA0 para surgir € nos surprecnder.

Funcionamento ¢ proezas simples na aparéncia, como um jogo in-
fantil, um gesto que se totnou geaca, estar nesse estado de graga também
PATA pensar...

Mas como é dificil, para nossos gestos, para 0 corpo assim como pa-
£2 O espirito, captar essa justeza para simplesmente ser: SIMPLES... VER-
DADEIRO... NOS MESMOS, para que isso venba naturalmente.

Vamos ser simples e concretos e dar um exemplo: 0 corpo, que nos
observamos, nos ensina. Nos ensina cm especial mediante uma aprendi-
zagem bem concreta: com exercicios de equilibrio.

Precisamente esses exercicios de equilibrio praticados com o corpo
poderiam contribuir para realizar em nds um estado de consciéncia parti-
cular, um estado de consciéncia no soltar-se. Nio se tica sobre wn 56 pé
sem umia certa despreocupacio. Despreocupacio que ndo é inconscién-
cia, pois, para nio perder o equilibric, mantemo-nos bem despertos, so-
bretudo ndo se pode co‘cl‘nilar.

A vivacidade necessiria, paralela 2 nos deixar envolver pelo jogo,
dele participarmos intensamente embora totalmente despreocupados, is-
50 € um estado de infancia. O estado de infincia em nossas seis estruou-
tas, € o estado AP,

A conscientizagio pelo corpo desse estado de geaga AP fornece ¢le-
mentos para admitic ¢ tentar alcangar as proezas de uma AP em nods € a0
nasse redor.

Como, por exemple, um acesse mais fcil 4 inticao, 4 inspiragio, a
musa ¢ @ mais cristividade. Acesso a toda essa atividade cerebral que en-
contrd resposta para tado.

NGs todos jd vivemos momentos ¢m que ¢stamos cansados de pensat, can-
sados de buscar, fatigados de perseguir uma icléia ou um objeto dificil de en-
contrar. Quando abandonamaos a busca, surgem de alguria parte respostas pa-
ra tudo, intigdes que surpreendem, imprevisiveis ¢ percucientes,
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A fdéin, o nome esquecido, o obieto perdido brot no pensamenio,
salta aos olhos, olho onde devo, n3o sei como, ¢ encontro. Desligamos
a atengito, estamos distraicdos ¢, nesse estado de passividade, de nao agir,
surge uma forma de atividade cerchral intensa. Id€ias, respostas, suges-
tOes s¢ agitam, Nio estamos dormindo, estamos trabalhando!

Instunte magico guando, na sensagio de nada fazer, wdo se faz. .
el POUCOs instantes, agarramos, captamaos, realizamos, fuzemos, Um dia
inteiro nito foi suticiente, nao fomos capazes, nlo soubemos fuzer ¢ els
que, de repente, estd feito!

— Nos fatos da_vida, Este estado AP propde questdes para além do cor-

pe e do pensamento, ele parece repercutir iumbém em nosso meio e,
mais curiosamente dinda, nos acontecimentos, e nosso cotidiano.

Digam-me, esses lances bem sucedidos, em jogos teitos em aparente
inconsciéncia ¢, sobretdo, despreocupagio, acontecem eles por acaso
ou por uma disposi¢io particular do ser?

E o acaso ou uma forma de consciéncia, de percepcio do infimo ¢
de atencio ao Todo?

E o acaso on uma sensibilidade para o diapasao do indizivel, vibrando
para além de nossas percepgdes, em sintonia com os seres ¢ as coisas?

Com 2 ajuda de wn baratho, o de nossas seis estruturas psicocorporais
¢ dos arquétipos que as subentendem, podemos sugerir algumas respostus,

Pensamos que hid nma maneira particularmente sensivel, muito sensi-
vel e vibranie, de estar no mundo com 0s outros, de estar envolvido
1nos acontecimentos, € que pode influenciar o sew curso.

Acreditamos que esta sensibilidade corresponde a um ARQUETIPO,
isto €, 1 um modelo, uma referéncia paca cada pessoa humana, Uma re-
feréncia jamais atingicla, inacessivel ¢, no entanto, sempre dentro de nos-
sas possibilidades; ¢ o arquétipo AP sustentado por PA.

Por que, de repente, falar de vm arquétipo em particular, de um
modelo inacessivel, de uma AP inacessivel?

Porgue hid um modo de estar no mundo, que podemos conceber
com um pouco de imaginagio, mas parece que o ser humano estd a
anos-inz dessa vibragio,

A estrutura AP vibra em nds; mas ndo serd pouca essa AP que vibra
e harmonia Ccom 08 ouires e com a vida que nos cerca?

Somente saber que uma AP assim, uma vibragao assim poderia exis-
tir e estd dentro de nossas possibilidades — embora inacessivel. Se essa
AP, esse arquétipo desperta um desejo, despertaama mnotivaciao, orienta
escothas, ela j& se concretiza e pode avangar bem depressa.

Uma AT a0 mesmo empo 130 longingua ¢ tio proxinm, como todos
os puradoxos que @ caracterizam, nds @ conhecemos por inaneras face-
tas. No absoluto do modelo que encarna, ela representa wing [losofia,
uma aprendizagen paca O corpo € o espirite, um caminho para um mo-
do de ser.

Esse modo de ser estd em AP-PA ¢ em PA-AP consideravelimente
desperta para si, desperta para tudo. T um modo de evoluir para nos
tornarmos auténticos HUMANOS,
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Procedamaos ainda por imagens, por simbolos. Procedamos também
pela negacio. E quando ela falta que se compreende o que ela é.

A provagio vem frequentemente €m nosso socorro, para nos fazer
compreender aquilo que uma vida sem histaria nao nos ensioi,

Imagens e simbolo

PA e AP figuram no humano a analogia com o FOGO.

Desde ja, comparada a uma chama, a AP em nds nio sobrevive aos
abafadores, a0s desmancha-prazeres ou a0s pensamentos derrotistus, Nao
vamos muito longe, nio apaguemos o fogo.

Imagens ¢ simbolo

Na analogia do corpo humano com a drvore, O (tonco, 08 rnos € as
riizes corresponderiam, respectivamente, a PM, PA-AP e AM.

Se PA representa a copa da drvore, AP € sua FLOR ou, 4 seus pés, o
canigo. Comparada a um canigo, eli se curva sob a tempestade, voluan-
do regenerada ¢ ondulunte com a calmaria. Mas nio resistird 4 bota que
2 pisoteia ¢ lhe tira a liberdade.

Imagens ¢ simbolo

Se AP, por uma disposicio particular de espirito, € levada ao maravilho-
s0, 4 fé e 4 alegria da crianga que acredita em Papai Noel, por outro la-
dao, ela perde o britho quando se extingne o SONHO, o prazer € 0 jogo.

Quando um esporte ou um jogo sao praticados pelo prazer da brin-
cadeira, ela ganha. Mas quando a APOSTA € mais importante que o jogo,
a competicio mais forte que o prazer, quando é preciso PROVAR algu-
ma coisa, entdo ela perde e se deixa morrer. Chama extinta, flores e ca-
nicos murchos, sonhos e brincadeiras que se evaporaram. ..

Esta AP, tal como acabamos de evocar, depende de nds, mas tam-
bém, em grande parte, do meio circundante, da sociedade, E verdade
que um recém-nascido ndo poderia langar-se na vida sem wm minimo de
assisténcia.

Entretanto, na idade aculta, ajudada pela consciéncia, pelo trabalho
sobre ela mesma, a AP cercada pelas estruturas PM, PA ¢ AM se realiza ¢
realiza aquilo que ela tem a fazee contra todos os obsticulos.

preciso preservar ¢ssa AP por um estado permanente de vigilin-
cia. Voltaremos a esse tema adiante,

O MEDO, mais do que tudo, extingue em nds o milagre, a MAGIA
da AP. O medo de perder, 0 medo do erro, o medo do outro, o sibito
medo do risco. Q estado AP ndo conhece o riso, ela corre sobre as vigas
do topo de um accanha-céu em construgio, tendo ¢ vazio embaixo.

Todos os medos matam a AP, inclusive o medo de perder “a opor-
tunidade™, seus poderes, sua intuicio. E 0 medo do ridiculo, quando en-
tdo AP deixa de ser o PALHACO. Todos 0s medos inibem esta AP em
nos, ela 56 estd a vontade na DESPREOCUPACAO.

Devemos entdo cultivar a despreocupacgio, correndo o risco de ser-
mos desmiolados e imprevidentes?

Podemos ser previdentes sem scrmos preocupados; previdentes ¢
confiantes, cultivar a despreocupagio na consciéncia e a consciéncia na
despreocupagio. Um paradoxo a mais para AP: como a imobilidade ativa
ou & agio no repouso, a despreocupacio se cultiva na consciéneia,
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A CONSCIENCIA-DESPREQOCUPACAQ ¢ precisamente ser:

— conscicnte na despreocupacio;
— consciente ¢ ativa na passividade;
- consciente ¢ perfeitumente relaxado na agao.

Iss0 ndo nos é dado, mas representa um considerivel rabalhio cone-
sigo, permanente € por toda uma vida.

E esse trahalho que, preservando a Crianga em toda sua simplicida-
de e frescor, faz dela ndo uma desmiolada, mas aquilo que chamamos
“eriance madura’, uma crianca realizacla.

A primeira vista, infincia e maturidade representamy um paradoxo a
mais, porém na AP nio nos airapathamos com esse tipo de contradicio.

Em estado de infincia, acrobatas, malabaristas, magicos, gente de
circo, que divertem por uma noite, ilustram com seu corpo essa faculda-
de de vogar em plena AP, Uma certa faceta dessa inapreensivel AP, pois
nio & preciso ficar de cabeca para baixo pura poder dispor delu.

Registremos o que € mais anportante: essa gente do circo dificil-
mente fica célebre, Sao raramente objeto de culto, raramente venerados,
Celebridade nuna noite, passam sem deixar tragos, sem gloria, sem me-
calhas, Sem competicdo verdadeira, caguela que inscreve o nome do
vencedor e registros para o posteridade ¢ comemoracdes. Mas € bom
que seju assim, pois isso os preserva, Um nome ou umi reputagio i de-
fender numa competicio, e eles nao teriam mais 1 despreocupagio, nio
mas bastante AP para conseguir tantas maraviihas,

Estado de infincia na maturidade ¢ maturidade num estacdo de infin-
cia. E bem isso uma AP completa, uma AP realizada’”. Mas, atengio!

L nascimento a cada vez., Completa no instante, jamais para sem-
pre. Pois AP € uin modo de ser a realizar aqui € agora por recuperagdes
constantes, permanentes e maltiplas. £ sempre um NASCIMENTO.

O corpo esti nueuralmente sujeito a ficar mais pesado. Levado pela
gravidade, o espirito, assim como o0 corpo, € natucalmente pesado ¢ der-
rofista, Aceitemos isso, nao hid nada de anormal nesse fato, € preciso vi-
ver isso: mas toda moeda tem duas faces.

Nads dispomos de forgas antigravitacionais espontineas, que € preci-
50 despertar, olhando, para além de nossos limites € nesse peso, para es-
te arquétipo PA-AP.

Como mil vezes contamos ds criangas, vima princesa e wn principe
S€ encontraram e casaram. AP e PA casaram e tiveram filhos...

Uma criatividade, uma presenga permanente parg 0 mundo, pard $i ¢
para os outros. Presenga que pode langar no Grande Tabuleiro os dacos
de um novoe joge. Dados de um novo jogo para vencer 4 inconsciéncia
e o medo tenaz, o derrotisine constante e pesado que leva 2 falea de sor-
te, ¢ dela i violéncin ¢ da vieléncia de volta a0 medo...
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‘“AP € a vida que € preciso preservar’’

¢ E preciso preservar a AP dentro de né6s, chave de
todas as escaladas e travessias dificeis.

Nenhuma de nossas estruturas precisa tanto de prevencdo. Deve ser pre-
servada pois € ela que tem as chaves de todas as escaladas e travessias
dificeis. Vamos retomar os dados jd aprescatados, para desenvolvé-los,

Jd vimos que o conjunto muscular AP i ritmo a0 corpo, adapta as
massas corporais quando ¢ equilibrio estd em perigo, ela garante 0 jogo
de adaptacio nas tempestades e facilita as passagens.

Especialmente o muisculo quadriceps, do qual se deve cuidar e man-
ter, pois essa AP em nds terd suficicntes recursos pira nos erguer nao
somente de um assento muito baixo, mas também nos tirar das situagoes
dificeis ¢ da depressio nervosa, )

Ela ¢ em nds o palhago triste e o alegre. E a terapia pelo riso... Ela €
o arco-iris que espalha as cores pelos céus molhados ¢ pelos olhos em
HMgrimas.

Essa componente AP do comportamento humano nos intecessa, par-
ticularmente no contexto dos periodos de crise. Crise da adolescéncia,
da andropausa ¢ da menopausa, perdas da mola e do impulso dentro de
um corpo € de um psiquismo no fracasso, no desespero, no sofrimento,
e também para administrar ¢ declinio da vida.

Além de suas numerosas abordagens mecinicas, o método G.D.S. €
usade com freqiéncia no quadro de sua abordagem comportamentalista,
para despertar a estruturd PA-AP. Tsto se dd por tomadas de consciéncia
assoctadas a exercicios ¢, por outre lado, sugerindo diversas atividades
que favorecem esse despertar.

Nossos conselhos sio acompanhados de precaugdes a serem toma-
das, pois, nesse dominio, nio é incomum que sc perca por um lado
aquilo que se conquistou de outro. A gindstica, o esporte, a danga, as ar-
tes marciais, iniciadas no espirito: do prazer e da brincadeisa, podem vir
4 ser uma coergie, por diversas razdes. Essa coer¢do anula entao a es-
pontaneidade, o frescor, a simplicidade ¢ 4 criatividade que 14 estavam
ne inicio e que sio necessirias ao desabrochar da PA-AP.

Prevenir, despertar, consolidar, cefinar, comao?

Por uma abordagem psicocorporal similac 2 atilizada no caso de
uma criznga em dificuldades. Quando a crianga estd em dificuldades, va-
mos nos esforcar, se € possivel, por consolidar ac seu redor uma estru-
tura cle acolhimento, uma estrutura familiar. Repitamos, pois € importante:

no caso da PA-AP de que falamos, a familia esta dentro de nos.

Para despertar PA-AP & preciso despertar os outros. Importa consoli-

dar em si 2 estrutura AM — estrutura mide. Construir em si uni PM —
estruiura pad.

— Construir a AM, on seja, vma base, apoios ¢ue dio seguranga {re-
laxamentos e exercicios de consciéncia dos apoios do corpo). E também
a consciéneia dos limites do corpo, do seu invdlucro,
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— Construir uma PM, ou seja, pontos de referéncia, apoios, estruty-
ra 0ssea que comporta, suporta ¢ protege aquela regido interna onde es-
tAo “as oficings da vida™.

Em seguida nos ocuparemos da AP, da crianga que serd associada a
PA por meio de exercicios de equilibrio, de salto, de risco e de audicia,
de ritmo, de respiragdo e de danga. Alternincia de exercicios esponti-
neos e estruturados para evitar entraves 4 sud liberdade de acio.

Pensemos na analogia com o nascimento, o recém-nascido, esse be-
bé inconsistente, dependente. Insignificante e, entretanto, todo ¢le GER-
ME DE VIDA, todo ENERGIA contida, todo PROMESSAS, projeto. Esta
AP evoca a VIDA e tudo aguile que apaga AP, para este bebé, poderia
apagar 2 vida,

interessemo-nos pela mae — a3 AM —, pelo pai — a PM-—, mas
interessemo-nos sobretudo pela PA,

Por analogia: PA € em cada um de nos o MESTRE, aquele que sabe,
a consciéncia inata da estrutura ¢ da ordem natural, do humano,

E todo um programa, em que niio se pode, sobretudo, esquecer que
uma crianga aprende brincando. Para esta AP em nds, nunca esquecer o
palhaco e o riso. Pode ser que com o riso, nas¢a e renasga a vida com 2
alegrin: com a confianga, a esperanga, a € infantil, o sonho, pode ser
que tudo possa cusar, Tedas as oportunidades estdo do seu lado,
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A ESTRUTURA “PA-AP”
(Figuras 24, 25, 26, 28)

PA e AP em tensio reciproca bem ajustada

Para descrevé-las, vimos PA e AP em sepacado. Elas estio assim em mui-
tos €asos, mds, na Figura 24, vemos as duas reunicdas numa vnica e
mesma atitude. Essa expressio corpotral poderia sugerir a perfeiciic, no
que se refere a4 gestio das “cadeias musculares e articulares”, Paradoxal-
mente, ela ndo surpreende o olhar de quem a vé, ela ndo salta aos
olhos, ‘ela raramente € notada. Elg é absolutamente natural, normal, nio
€ um tipo marcante, € igual a muitos.

A sillueta 24 a é simples, indefinivel... Eatretanto, estd bem no ¢i-
X0, 30 mesmo tempo Condulante”, ereta ¢ flexivel, sem quakquer
EXAZEro.

Lembremos de que a hiperflexibilidade de uma AP subjacente
manifesta-se, por vezes, nas criangas (Figura 8), por un recuo eny exten-
530 dos joelhos. Aqui nio € o mesmo ¢aso, AP é completamente discre-
ta. Quando a PA-AP € bem resolvida, desabrochada, nada ¢é rigido.

Notamos principatinente 2 PA por causa da atitude bem no eixo;
mas, olhando bem, notames também 0 movimentoe de uma AP. Uma ati-
tude um pouquinho ondulante, mas 4 pessoa em pé nuncd estd inteira-
mente imovel, ela oscila ¢ tem muita dificuldade para ficar imével.

A riqueza, a espontaneidade de seus gestos ¢ de sua mimica confir-
mam também a presenga dessa AP.

A Figura 24 b ¢ um pouco mais marcada. A cifose baixa sugere uma
estrutura AM, mas ela se mantém bem ercta em PA. Ela ndo tem a4 mes-
ma disponibilidacle da atitude 24 a. A sua atitude tem qualquer coisa de
mais “estitico’, o componente AP é menos evidente nela.

A silhueta 24 ¢ mostra-se ainda mais marcada quanto ds caracteristi-
<45 AP-PA. Bem eceta em PA, incontestavelmente. Entretanto, a AP se
afirma através de uma acentuagio da lordose lombar e pela cabega que
avanga. Nio podemos dizer que se trata de um excesso da cadeia AP,
dado que s estruturas musculares revelatam, durante os testes, uma per-
feita elasticidade. Trata-se verdadeiramente de uma expressao corporal
AP-PA, isto €, que privilegia a dindimica AP.

Duas em uma, essa PA-AP simboliza ao mesmo tempo o rigot € a ca-
pacidade de adaptagio.

Simboliza, como jd foi descrito, a justeza, que nio estd unicamente
na verticalidade e a justa organizagiio ou disposicio dos segmentos do
corpo em relagio a uma linha reta. Essa justeza porém, somente ¢ justa
se incorpora também 4 linha curva, 0s caminhos tortos ¢ 08 meandros
que caracterizam a vida.

Resumamos aqui o que foi amplamente desenvolvido no pacdgrato
anterior.

Vimos que AP configura tais meandros e tambhém om modo de ser
que coloca em questiio, sem cessar, o rigor de nossas convicgdes.

Vimos que o eixo € sua seferéncia, como a estaca para wna planta,
A AP se afasta dela e torna a voluar a ela, enrolando-se.

Privada de suporte, AP leva i desordem, i anarquia, a falta de estru-
tura, a0 caos,
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FIG. 24

As duas estroturas AP e PA, como sua expressido corporal o demons-
tra, sio completamente antagonistas ¢, no entanto, destinadas a fundir as
formas de atividade que lhe sio proprias, formar uma unidade e modelar
harmoniosamente 4s formas do corpo, em particular a forma das curvas
vertebrais,

A expressio corporal de uma PA-AP realizada, motivada ¢ motivan-
te, representa tumbém uma escolha de vida, uma maneira de ser, como a
descrita no caso de PM ¢ AM,

Nesse contexto de escolha feita e realizada, PA-AP exprime uma te-
cessidade de absoluto, de ideal, mas cocre o risco de colocar o limite
muito acima das possibilidades e ir de desilusde em desilusio. O risco de
aspirar a uma utopia estd sempre de tocaia. Entretanto, ndo nos esqueca-
mos que ela é migica. A PA-AP, gracas a AP, “cal de pé” em todas as
Chreunstancias.,

Através da PA, ela sabe aclarar, iluminar e dar sentido i vida.

Em momentos de crise, a existéncia pode parecer absurda; ativar es-
sa PA-AP € colocar-se na busca de um CORPQ para habitar; uma TERRA
cuja EXPERIENCIA importa ser vivida plenanmente, e colocar-se em bus-
ca de um SENTIDO para aclacar o caminho,

kil eeing
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PA-AP em €XCesso
(Figuras 25, 27 e 28)

Pode acontecer que as duas cadeias estejam em excesso e se fixem. Por
isso elas ndo conseguem mais funcionar regulando-se mutuamente; clas
se combatem ¢ suas tensdes antagonistas sobre 2 coluna vertebral sdo
nefastas para a rague.

Nesse caso pode acontecer que elas se “separem sem divorciar-se™,
um equilibrio se instaura deatro do desequilibrio, uma solugio que ate-
nua os desgastes. Segue-s¢ uma atitude corporal particular também cha-
mada de PA-AP, mas uma PA-AP em excesso mais ou menos hem
compensado.

Como podemos ver nas Figuras 25 e 26, os dois conjuntos muscu-
lares PA e AP dividem entre si ¢ territorio. As duas estruturas em duelo
por estarem em excesso, restabelecem dessa maneira o equilibric: com-
prometido. Seja através de um novo duaeto, seja ocupando cada uma um
territGrio diferente.,
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A atividade PA e suas tensdes excessivas ocupam o alto da raque,
Al ocupa a parte baixa. De algum mode, separam os comodos da casa.
Para o corpe, em particular para 4 coluna vertebral, é 1 melhor solugio,
pois a raque pode viver com tal excesso, porém sem muitas disfungdes.

Essa atitude € freqiiente. A Figura 26 apresenta dois exemplos. Na
silhueta 26 a, PA ocupa de maneira evidente a parte alta, gue coloca a
raque cervical e 0 segmento dorsal superior em extenslo axial. AP ocupa
nitidamente a parte baixa, que, tendo perdido sua elasticidade, aumenta
a lordose lombar. Vimos que esta € mais extensa ¢ excessiva, estando
tamhém fixada.

AP deixa de ser adaprativa, torna-se uma “‘verdadeira cadeia muscu-
lar”, cujos musculos psoas-iliacos aproximam suas inser¢hes. Isto coloca
08 quadris em flexdo e o segmento lombar em situagiio de lordose
psoitica.

Na Figura 26 b a sitvagdo é menos compensada. A compensagio PA
em ¢ima, AP embaixo, permite 3 coluna ndo sofrer tensdes antagonistas
em uma mesma articulagio. Aqui PA cede terreno diante de vma AP que
AVangou até o pescogo.

Por um lado, a tensdo AP é enorme sobre a zona lombar, nitidamen-
te mais lordosada que no case precedente, Por outro lado, a parte dotsal
alta € ¢ pescego se achataram. AP, ndo mais soliddriz com PA, puxa para
haixo. A tensdo dos masculos escalenos contraria a agao dos masculos
(ue erigem a rague,

O didlogo com a pessoa dona da sithueta colocou em evidéncia uma
infincia dificil. Sem ter podido viver propriamente a infincia, tornada
adulea, ela continua a proibir a manifestagho de sua forte componente
AP A AP que domina sua personalidade tornou-se muite reativa,

Outras causas podem estar na base dessa tensio PA-AP. A leitura do
corpe pode ser 0 suporte de um didlogo cuja finalidade € compreender.
Ela permite, em conjuntg com A pessoa a ser avaliada, descobrir porque,
como e o que fazer com seu corpo quando existe um sofrimento a ser
aliviado.

Retomemos a Figura 8 a, da crianga “mais ou menos PM”. Percebe-
mos agora que ela se caracteriza por essa particular atitude PA-AP que
acabamos de descrever,

Dissernos que sua atitude sugere uma PA impelida pura a frente. Dis-
semos também, por outro lado, que #a crianga bd sempre wm COmBpo-
nente PA e/on AP gque atenud as Hpologias de base.

No caso particular dessa crianga impelida para frente, numa PM pre-
matora, impossivel de integrar nessa idade, PA-AP detém esse impulso
para a frente,

Essa criangd s estabiliza em um ¢ixo vertical, impedindo o caracte-
cistico “empurrdo no meio das costas’’ proprio de uma pulsio PM.

101



O tipe de atitude das Figuras 27 e 28 ¢ freqiiente na criangi. Serd
possivel afirmar gue seja do mesmo tipo da que acabamos de descrever

no caso do adulto?

Podemos dizer que 4 PA-AP, componente psicocorporal em forte
sinfonia com a dindmica da crianga, jd esteja em dificuldades, em

eXCEssO?

Notemos que essas enormes lordoses dorso-lombares na crianga se
diferenciam pela elasticidade muscular que conservam e por serem geral-
mente associadas 4 uma hiperextensio articular.

FIG. 27
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Essu aritucde PA-AP particular aparece com g4 maior freqi€ncia, como
uma passagem na evolugdo da crianga, Ela representa, antes de mais na-
da, uma busca de equilibrio segundo a maneira PA-AP. E por essa via
que o bebé, a0 descobrir 4 verticalidade, apreende o jogo das massas .
corporiis e experimenta o equilibrio a0 redor do eixo gravitdrio que
acaba de pressentir.

FIG. 28
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Vejamos esse homenzinho da Figura 29 que di seus primeiros pas-
308, A regido vertebral baixa garante o equilibrio do tronco sobre 0
membros inferiores por um avango da linha gravitiria. A regido vertebral
alta, levada pela cabeca, jd pressente a verticalidade.

Nao se deve entretanto excluir o fato de que tanto na crianga, CoOMo
no adulto, essa PA-AP particular pode também resultar de um mecanis-
mo de defesa. Defesa de uma crizanga que se agarra 4 sua PA-AP quando
estd em dificuldade.

Por exemplo, uma escolaridade muito exigente para um AP
pequenino. ..

Como essas palavras de Prévert:

“dois e dois sio quatgo

quatro € quatro, oito (...

Repetiz 0 mestre.

Mas eis que o passaro-lira passa no céu.

A crianga o vé

A crianga o escuta

A crianga o chama

Salve-me pdssaro, brinque comigo!

Entdo ¢ pidssaro desce e brinca com a crianga,
Dois e dois, quatro (...)

Repetia 0 mestre.

Mas a crianga brinca, 0 pdssaro brinca com ela (...)
Dezesseis e dezesseis (..))

E a crianga escondeu o pissare dentro de sua carteira,™”

Desse mado, a crianga escondeu sua AP e fixou-a em seu coracio e
seu corpo. Essas criangas, que certamente ndo s20 burras, bem ao con-
tririo, recuperam geralmente seus atrasos escolares no momento apro-
priado, em seu préprio ritmo, se 0s adultes — sem rigor cego nem per-
missividade irresponsiavel — souberam acompanhar esse pequeno AP.

No contexto de um mecanismo de defesa, diante de um meio ¢ue
parece-lhe hostil, a elasticidade muscular € rapidamente perdida.

Importa observar essa atitude na crianca pequena, questionar, ficar
de sobreaviso.

Notemos que uma atitude AL associada a essa situagdo também per-
mite presumir a existéncia de uma dificuldade (o introvertido que vere-
mos logo a seguir).

Por outro lade, um excesse prematurce de pritica esportiva também
pode dar margem a esse quadro. Mas ¢ processo que o encaminhou é
totalmente diferente.

Neste caso, o excesso de tensao no cerne da PA-AP é mecinico.
Trata-se de um excesso de musculagio, que se faz notar a partir da ten-
$30 e encurtamento dos musculos iilio-psoas. £ freqiente que esta causa
esteja associada a um temperamento PL (0 extrovertido, que veremos a
seguir).

* Page déeriture”, de Jacques Prévert ¢ 1 Kosma, cantada pelos “Fréres Jacques™.

FIG. 29
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DANDO SEQUENCIA AS NOSSAS REFLEXOES SOBRE
A ANALISE PSICOCORPORAL

Recrutar, selecionar, avaliar ou compreender

O leitor terd entendido, assim esperamos, que este liveo nio ¢ um trata-
do de recrutamento de pessoal para uma empresa, nem de selegio para
uma dada atividade esportiva, nem de avaliagcdo da capacidade intelectual
pura finalidades escolares.

Acabamos de analisar a estrutura AP, enquadrada ¢ sustentacda por
AM e PM, colocada no eixo por PA. D precisamente por causa dessi es-
rutura AP que tais orientagdes representam um processo que nao nos
concerne. Em particular por causa dela e do conjunto que faz corpo
com ela.

Podemos destinar um certo individuo para uma certa fungiio, como
destinamos una gaveta para um determinado objeto? Para cada objeto
uma gaveta, ¢ uma gaveta para cada objete — € o ser humano deterimi-
nade pelas formas de seu corpo, por seus gestos, sua escrita, a conjun-
a0 astral no momento de nascer eic.?

Pensamos encontrar @ chave para 4 LIBERDADE HUMANA nessa es-
truturd gue acabamos de descrever. A existéncia dessa AP em nds con-
frarid todas as previsoes, tudo aquilo que parece determinado,

O profeta Jeremias lamentavie-se a Devs: “'Meu Deus, Vos me fazeis
dizer a0 povo as desgracas s quais ele se expde, mas nada disso aconte-
ce, ¢ eles cagoam de mim”. Isso nio quer dizer que as profecias de Jere-
mias fossem falsas: diz a Biblia que bastam dez justos para salvar uma ci-
dacle. Os justos avisados souberam afastar o inelutavel inscrito nas estre-
las ¢ no comportamento dos homens, .,

Estumos convencidos de que a estrutura AP em nos, esse magico, €
de algum modo responsdvel, Nao que ¢la seja “justa’ do ponto de vista
estritamente moral, mas fusta pela justeza de seu funcionamento.

Também € dito que € necessirio voltar a4 ser vma crianga pica entrar
no Reino dos Céus. A estrutura AR, em sintonia com 4 crianga pequend,
redlizada ¢ amadurecida, pode recuperar as causas perdidas.

Por exemplo, ficamos surpreendidos com a mobilizagdo de artistas,
escritores e poetas, quando uma cidade sitiada e suas Criangas massacri-
das langan sobre nds ¢ vergonha, Quando 0s jornalistas nos mosceam
um concerto realizado nas ruinas dessa cidade, cangdes ¢ poenus nio
$20 arnns anddinas, nem impotentes pard mudar 0§ coragdes e parar
uma guerrd, Todos os exéreitos se servicam dos artistas para estimular
suas tropas. Velculos de comunicagdo ¢ artistas podem hoje colocar-se a
servico da paz.

O juste funcionamuento salva, Salva, diremos nds, o funcionamento
de uma AP em nds, feita de sonho, de confianga de fé e de vida,

Como foi dito antes: a AP € consciente na desprecCupagio, ativa
esperda. Ela estd ativa no repouso ou no relaxamento e abandona-se con-
fiante na agio.
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O derrotisme nio é realismo, Ele nos retira ¢ chiio soby o8 pés. O
otimismo nde ¢ utopia; ele torma firme o solo sob nossos pés, a fim de
garantir o 4poio que serve para tomar impuaiso ¢ saltar,

Voltemos 3 sele¢iio, a avalingdo das capacidades dos individuos. Se
unia AP torna posstvel todas as reviravoltas, todos 0s paradoxos, de que
vale a pena?

Entretanto importa saber ue uma AP inibida em sofrimento, nos
faz precisamente correr o tisco de nos conformarmos com nossas cartas,
nossas formas, nosses gestos!

Brisioneira, privada de liberdade, a AP se apaga. lmediatamente, as pre-
vishes se revelam exatas, o individuo se adapra 3 gaveta que lhe € atribuica,

Estamos de acordo em que, ne inicio, ele tem alguns desempenhos
corretos, pols é dotado para a fungio que lhe € designada. Mas rapida-
meite, com os entraves € pelo excesso, tuco se apequena no corpo ¢
cabega, inclusive a criatividade. Iremos atitd-lo fora como um residuo ¢
buscar outro para ocupar seu lugar na gaveea?

E preciso captar o problema pela outra ponta, o da liberdade, gue
engendra a criatividade e suscita um bom ndamero de recursos insuspei-
10§ e Cada um de nos.

Nossas institvictes sdo elas, infelizmente, destinadas a cepriniir vu o
estimwlar a criatividacle? Na sociedade humana importa inspiciar-se e
modelo formecido pele corpo. O corpo ensina. Importa, como vimos,
Preservar a criafigl gque $Omos € que permanecemos 4 pactir do nasci-
mento, de nascimento a renascimento durante toda a vida,

Importa enquadrar e sustentar essa AP, Porém a sociedade e suas
instituigdes sio capazes disso? Nao sido elis, com mais freqiéncia, a bota
que espezinha e esmaga a florzinha que estd em nds? A bota que desen-
coraja a iniciativa, que desencoraja os autodidatas, as pequenas empre-
S48, 08 ACESANS, O pPequen comerciante, essas pessoas (ue se esforgam
para escapar das suas limitagoes, com toda a forga de uma AP confiante
em suas capacidades. Esses desacertos de nossas sociedades, sem ddvida
indbeis, alienam a criatividade das pessoas,

Para congluir;

Esperemos que todas as leituras de mapas astrologicos, formas ¢ ges-
108 sejam postas a servigo de vma AP a ser estimulada. Isto para que o
ESCRITO, esse destine freqlientemente gravado no corpo, nio seja ja-
mais inelurdvel, mas somente um aviso, uma recomendacio.

Um aviso ndo para se desesperar ¢ se encelher dentro da propria ga-
vetd mas, a0 contedrio, para administrar seu corpo e sua vida,

IMPORTA COMPREENDER

Compreender e servir-se das proprias “cartas” para conhecer seu
terreno e para relativizar os acontecimentos e os sofrimentos gque de-
fes resultam.

Nic é o grau de um desequilibrio psicocorporal, rem a tensio,
nem a rigidez, nem a deformacio em si, nem a propria artrose gue fa-
zem sofrer. Mas trata-se de uma PESSOA QUE SOFRE. Uma pessoa
em apuros em func¢do de seu terreno.

Terreno mais ou menos sensivel, que pode ou ndo aceitar taj ten-
sdao, tal desarmonia. Para compreender essa pessoa, é necessario com-
preender seu terreno. Este & o objetivo principal deste livro.
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FUNCIONAMENTO NOS PLANOS FRONTAL E
HORIZONTAL DE DUAS ESTRUTURAS
PSICOCORPORAIS SECUNDARIAS

Dupla de DUAS atitudes na posicao em pé, em relacio o
espigo ESQUERDO e 20 espago DIREITO
¢m EXPANSAQ-RETRACAQ
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A DUPLA PL-AL

Este grupo comportd expressoes corpotais vistas nos planos FRONTAL e
HORIZONTAL, como esquematizado na Figura 30.

Nesses planos, dois outres tipos de equilibrio determinam uma
forma complementar de expressio humana suscetivel de associar-se s
formas fundamentais.
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EXPANSAO-RETRACAO
INSPIRACAO-EXPIRACAO

Comparadas s expressoes basais, estas que vamos esniclar agora serao
vistas relacionadas 2 uma nogao de EXPANSAQ ou de RETRAQAO! COMO
inspirar ¢ expirar.

Essa nogio de expansio-retragio se expressa em termos cde equili-
brio, pelas atitudes vistas de frente on de costas, que se apoiam no chao
com ajuda de uma BASE LARGA, pés afastados (Figura 30 a ¢ 31 a) ou,
pelo contririo, com a ajuda de uma BASE ESTREITA, pés juntos, parale-
{05 ou em geral cruzados (Figuras 30 b ¢ 31 b),

Ver, a respeito, o andar dos manequins na ponta dos pés, em saltos
altos ¢ cruzando as pernas v diante da outra, Como esse andar requer
muito equilibrio, a estabilidade ¢ recuperada pelo deslocamento laleral
dos quadris, que realizam v grande movimento espirdide, graciosamen-
te ritmiadlo, assinalando a inrervengdo de vma estrutura AP, .

Notemas que se essas formas corporais de expressio se exprimem
de inicio pelas dimensdes da base, elas podem fazer o mesmo em todos
os andares da silhueta,

As espaduas ¢ 0s membros superiores, as costelas, que sio outros
tantos bragos, tomam lugar e ocupam o espago. Cu, inversamente, O
corpo sc dlonga em uma silhuera estreita, cintura fina, costelas abaixaclas,
ombros levados paca a frente para reduzir ao miximo a envergadura.

QUANDO PL e AL FUNCIONAM JUNTAS

Quanclo as estruturas PL ¢ AL funcionam juntas, equilibram-se mutua-
mente, sdo complementares, instauram no Corpo uma ligeira assimetria:
ums assinietria bem ritmada da bacia, uma pequena escoliose fisioldgica,
uma assimertria da cintura escapular, ligeira inclinagio lateral da cabega,
A assimetria € a regra

As duas metades do corpo, direita e esquerda, ndo sdo idénticas. Isso
pode ser visto particularmente ne rosto.

Pensamos que nido hi nada na natureza completamente reto e simé-
trico. Quandeo a pessoa nio se fixou no excesso de wma tipologix, a assi-
metria € um sinal de disponibilidade psicocorporal, flexibilidade ¢ adap-
tabilidade, andloga ds sinuosidacles vistas no plano sagital ¢ atribuidas 4
estrutura AP.

Na verdade, AP ndo estd ausente das sinuosidades ¢ torgdes gue apa-
recem nos planos frontal € horizontal. Voltaremos a falar disso.

Uma assimetria esquerda-direita

Observandoe as duas metades do corpo, da cabega ds mios e aos pés, ob-
servamos que as sinnosidades nos planos frontal ¢ horizontal resultam de
um conjunto de masculos PL, mais ativos 4 esquerda (cérebro dircito) ¢ de
um conjunto de musculos AL, mais ativos 4 direita (cérebro esquerdo).
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FIG. 31

Pensamos gue nosso sistema locomotor pode ser destro, para ativi-
dades ¢ pensamentos analiticos, racionais, que solicitam o cérebro es-
querdo, ¢ canhoto ne caso dos gestos ntegrados numa visio global do
ambiente e que solicitun o cérebro direito.

Esse equilibrio parece evoluir e favorecer as geracdes atuais € parece
promissor para geragoes que virde. Nas geragGes passadas todos foram
obrigados a funcionar da mesma maneira, oy seja, como destros.

PL-AL, v ritmo
PL ¢ AL, estruturas e expansio-retracio, sao chamadas a funcionar
harmonizando-se mutoamente, Ainbas também participamn da funciao res-
piratdrin, agindo sobre as costelas.

PL eleva as costelus e contribui para o inspicar. AL abaixa as costelas
e contribuai para o expirar. '

DUAS ESTRUTURAS ANTAGONISTAS E COMPLEMENTARES QUE
APRESENTAM ALGUMAS ANALOGIAS COM A DUPLA PA-AP

PL-AL separadas pelo excesso

Em excesso, PL e AL funcionam completamente separackis, ou com um
nitido predominio de uma das duas estruturas, que se faz notar de ime-
diato. As caracteristicas acima citadas se acentuam, elas sio excessivil-
mente caracteristicas, até mesmo caricaturais. Separadas e em excesso,
elas eveluem, na major parte dos casos, para 0 encadeamento pPsicoCor-
poral, que as fixa em sua escofha,

Se 0 excesso torna a complementaridade dificil, essa dupla, susceti-
vel de se separac, podera fazé-lo sem wum divorcio final.

Quando unr excesso se anuncid, PL ¢ AL se separam, sem se¢ divor-
ciar. Para evitar uma oposigio, que seria intolerdvel para as cadeias arti-
culares, separam-se o alto € 0 embaixo.

Logo. como jd vimos com PA e AP, instaura-se um equilibrio no de-
sequilibrio, e as duas separam o domicilio. AL torna-se caricatural na par-
te superior, ¢ PL na pacte inferior.

AL acima a direita, PL embaixo i esquerda

Num primeico estigio isso ainda acontece de modo ritniado, quase ‘nor-
mal” . AL fica 2 direita, mas em cima; PL fica 4 esquerda, mas embiixo.
A cintura escapular e o membro superior direito conformanm-se a unug dingd-
mica AL. A bacia ¢ 0 membro inferior esquerdo ficam sob o dominio de PL.

O corpo cortado em dois, AL em cima, PL embaixo
Quanclo a assimetria torna-se excessiva ¢ "torce’” as cinturas escapular e pél-
vica de mode exagerado, estamos perto da patologia. Principalmente quan-
do a assimetria corta o corpo cm dois, ou seja, toda a AL em cimi e toda
a PL embaixo,

Nesse caso, 08 Opostos $€ separum € nio conseguem s¢ harmonizar de
nenhum modo.

Assimetrias normais e escaladas

E evidente que € preciso conhecer as ASSIMETRIAS NORMALS, que dio rit-
me ac corpo, para siber o gque deve ser renjustado € 0 que Nao necessita
de qualquer cuidado.
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Por exemplo, na Figura 32 a, importante ndo é insistic num ombro
esquercdo mais alto que o direito, desde que a cabega ndo esteja levada
para esse {ado, assinalando entdo um excesso. Ao contrdrio, nesse ¢aso,
a retrobascula do osso iliaco direito representa om mau posicionamento
grave, que deve ser normalizado, pois atrapatha consideravelmente os
ritmos naturats do corpo. Uma retrobiscula esquerda € menos prejudi-
cial, se nio for excessiva,

No exemple 32 b, 0 ombro elevado, desta vez 4 direita, enrtra num
esquems patoldgico, resultante de uma escalada das duas cadeias. PL ¢
AL em presenga uma da outra, ambas ativas € sem coneessoes.

PL ¢ AL em escalada .
Como podemos ver na figura, PL e AL podem praticar, sem concessio,
um antagonismo perigeso, atuando juntas num mesmo terceno. Por

exemplo, PL ¢ AL juntas, em escalada num ombro, num quadril, ambas
particularmente reativas. No caso acima citado, o ombro direito i evo-
ltia para uma periartrite escapulo-umeral,

;Paa A I3
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FIG. 32
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PL-AL € AP, UMA TRIADE DINAMICA

Assim como AP, PL ¢ AL sio estruturias para ritmar ¢ mexer
(Figura 33), elus nada ém da estitica das estruturas basais PM, PA, AM.

O terreno AM € nitidamente © mais estitico dos trés. Evolui para
uma rigidez maior ¢ tolera bastante bem essa rigidez.

Entretanto, PL e AL tornam-se igualmente estdticas quando estdo em
excesso, ¢ isso é incdmodo para o sistema locomotor. Elas se fixam em
escalada, freqiientemente com uma domindncia: em PL, numa estrutura
de inspiracio, as costelas muito elevadas; ou em AL, em estrutura de ex-
Pracio, as costelas muito baixas,

Entre as duas estruturas, AL € 4 mais inclinada ¢ se fixar., Muitas das
nossas disfungoes comegam por essa cadeia. Isso depende muito da pre-
senca ou ausencia de um terreno AP, Essa presenga ou auséncia da esiru-
rura AP representa um fator determinante para ¢ dinamismo de PL e AL,

FIG. 33
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£ quando uma pessoa apresenta todos 0s sinais e uma insuficiéncia
¢ estrutura AP, que podemaos avaliar o quanto esta representa na dind-
mica PL e AL. Seu papel € considerdvel. Basta uma disfungio no terreno
AP para que PL-AL entrem também em disfungiio, maltratando conside-
ravelmente a estrutuca dsteo-articular. Observamos freqiicntemente esse
tipo de problema no caso das escolioses, por exemplo, nos problemas
das cintueas escapular ¢ pélvica, de ombros e guaclris.

AP tem tanta importdncia para ag estruturas observadas no plano sa-
gital comoe para as do plano frontal ¢ horizontal.

Preservar o terreno AP, em parcticular as taculdades que tnto o ca-
racterizam — flexibilidade, alternincia, ritmoe —, € preservar O Conjurtto
de nossas cadeias, patticularmente PL ¢ AL, que s6 tém a ganhar
mantendo-se flexiveis ¢ dindmicas.

A proposito da alterndncia, PL, como fungao de expansio, nio tem
nenhuma razio para se imobilizar; ¢ AL a imohiliza. Mas, se na volea, AL
fecha muito nossas estruturas, € PL que ird deter # retragio.

Entretanto, o que € que decide o momente da intervengio do ou-
tro, numa atterningia sem escalada? Algo em nds que se chama precisa-
mente “‘ter ritmo”, E a estrutura psicocorporal AP que estd em ligagio
direta com esse mecanismo psiconeuromuscular,

O EIXO VERTICAL E O EIXO DA PERSONALIDADE,
O EIXO HORIZONTAL E RELACIONAL.

Nas paginas precedentes, observamos as modalidades de inclinaciic do
Corpo organizado como um masiro, mais ou menos verrical.
Interessamo-nos de algum modo pela vertical do corpo, pelo EIXO
VERTICAL.

Nestas paginas, nossa atencio dirige-se em primeiro lugar para a so-
perficie de apoio, larga ou estreita. Nosso estudo se refere 2 um PLANO
HORIZONTAL, o do chio, plano de nossas deambulagdes, de n0ssos
deslocamentos.

Por outre lado, quandoe nosso olhar sobe do chio, da hase, aos qua-
dris, costelas ¢ ombros, observamos a extensao de um desdobramento
de uma expansio em kugura do corpo, ou inversamente.

Esses desdobramentos ou afastamentos, essas dobras ou aproxima-
¢oes dos segmientos do corpo em relacio ao eixo vertical mediane sio
deslocamentos LATERALS, que concernem o espago 4 esquerca ¢ 4
direita.

Falando de outra maneira, pela abdu¢do dos membros inferiores e
superiores, pelo afastamento das costelas como outros tantos hracos, ou
pela adugao dos membros ¢ abaixamento das costelas, 0 corpo vai ocu-
pac mdis ou menos Jugar na dimensao hovizontal do espaco, 4 esquerda
e A direita,

Os conjuntos musculares que realizam esses movinentos de abertara
ou de fechamento lateral associados & abertura em rotacio externa ou ao
fechamento em rotacao terna, 08 chamamos “cadeins do eixo horizon-
tal” ou ainda “cadeias relacionais™.

Elas estao associadas 4 cadeia muscular AP, que da ritmo 20 andar,
Portanto, essa trfade favorece nossas incursdes, nossas exploragdes pelo
amhbiente civcundante € nossas trocas. Sao dados coma esses que qos le-

114




vam o definir nossas seis estrururas, relacionando-as a uma nogio de ver-
ticalidade ou @ uma nogio de horizontalidade. Clas sio divididas em
duas categorias: estruturas do eixo vertical ¢ estruturas do eixo
hovizontal.

A verticalidade remete ainda 4 uma nogio de PESSOA, de pessoa
individualizada, autdnoma, de PERSONALIDADE, O eixo vertical confi-
gura portanto o eixo da personalidade.

No ¢ixo VERTICAL — EIXO DA PERSONALIDADE estao agrupadas
as (eés estrunuras basais, uma das guais € dupla: PM,PA e AP AM. Elas
destinam-se a nos individualizar, estando todas elas presentes em cada
um e nds, Bstdo presentes, mas em relagdes quantitativas e quatitativas
diferentes. £ na nuance que nos personalizamos, a partir de uma base
lumana que € a mesma para todos,

A horizontalidade se refere 2 uma nocio de TROCA.

A horizontalidade evoca 0 ¢hdo e ¢ espaco lateral, o deslocamento ¢
a exploragio, que permitem entrar em RELACAO com todo o ambiente
terrestre, perite trocar, conunicar-se com esse ambiente. O eixo hovi-
zontal configura aqui o eixo relacional.

No EIXO HORIZONTAL — EIXO RELACIONAL estio agrupadas
nossas duas esteuturas secunddrias, PL e AL, completadas, dinamizadas,
citmadas por uma terceiry, a AP,

As trés constituem uma crfade dinfimica destinada §s trocas €, por
outro lado, personalizam nessas modalidades de trocn com 0 ambiente,
Sobre uma bhase comum, similar em todos 0s seres humanos, cada um
de nds desenvolve um modo pessoal de se comunicar.

Na realidade concreta do corpo

* A coluna vertebral representa esse cixo vertical, e ela é wabalhada pe-
las estrucuras do eixo vertical.

De fato, o principal € que ela estd submetida ds influéncias das ca-
deias musculaces PM, PA-AP, AM.
¢ Os membros, as cinturas escapulac ¢ pélvica e as costelas representam
¢ eixo horizontal, e sio trabathadas principalmente por PL, AL, AP,
Acionados pot essas cadeins, nossos membros nos transportam, amplian
nessas expressdes corporais, vao e vém, favorecem tdo que pertence
a0 Ambito relacional.
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TROCAS COM O AMBIENTE PARA SE NUTRIR,
SE DEFENDER E SE COMUNICAR

¢ Nutrir-se mediante expansio e retragao,

Se PL ¢ AL + AP configuram, respectivamente, o desdobramento ¢
o fechamento, essas estruturas configuram em nés também o ir e vir. E
com a gjuda dos membros gue vamos ¢ voltamos, que exploramos, que
tOCanmos, peganios.

PL se desloca, explora, busca, toca. AL pega, colhe, recolhe, junta,
traz para si, examing, analisa ¢ se apropria daquilo que lhe convém, ¢
leva-o 4 hoca,

¢ Nossos modos de protecdo ¢ de defesa estio também estreitamente b
gados 2s estruturas do eixo horizontal. (Figura 34 a e b)

a — PL agride ou foge, “pega o freio nos dentes’” para se proteger.

h — AL se faz pequeny, se esconde, faz uso da estratégia do escudo.

* Com o ventre cheio, a seguranga gacantida, PL € AL encontram entio
a oportunidade de se comunicar, de refinar a awfo-expressdo. Um deles
de modo extrovertido, o outro de modo introvertido, Veremos em por-
menores essas modalidades de expressio.

\ -, Y

FIG. 34
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FIG. 35
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Constituintes musculares da estrutura PL

ESTRUTURAS PRINCIPAIS DA CADEIA MUSCLU'LAR IPL

Cadeia dos membros nferiorves

— masculo glireo medio

— isguio-tibiais externos, isto ¢, porgio longa ¢ curta do biceps
femural

— vasto extermno do quadriceps

— trés muasculos peroneires

— gémeo externe do triceps sural

— plantar geicil

— feixe abliquo do abduior do primeivo artelho

Cadeia dos membros superiores

— trapézio superior e meédic

— muisculo supra-espinhoso

— deltoide médio

— vasto externo do triceps braquial
— anconeu

-— ulnar posterior ¢ o ulnar anterior
— abdutor do quinto dedo

Presenca <o eixo horizonol no eixo vertical
prolongamento PL nas estruturas musculares do tronco

Vimos que esse prolongamento PL 0o tronco contribui para o di-
namismo respiratdrio PA-AP, refor¢ando o processo de inspitacio,

De inicio temos (sendo mais PA-AP do que PLY o angular do omo-
plata ¢ o rombdide,

Sendo mais PL que PA AP
— trapézio médio ¢ ¢ pequeno denteado posterior ¢ superior

Sendo unicamente PL
— trapézio superior
— grande denreado
— grande obliquo do ahdome
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A EXPRESSAO CORPORAL ‘‘pP1”’

{Figura 30 a, 31 a ¢ 3%)

Aqui o corpo estl aberto, o equilibrio esti garantido sobre vina base de
sustentacdo larga. Os grupos musculares ue intervem sio ativos,
principalmente na altura dos quadris e dos ombros. 510 misculos
abdutores e rotudores externos. Esses muisculos estio situuados
Lateralmente ¢ atris do quadril e do ombro. Sao posteriores e faterais,
por isso a abreviagio PL (Figura 35)

Por outro lado, como fi fol mencionado, a observacio permitin
estubelecer que essa estruturg PR estd mais 4 vontude do lado esquecdo
do sistema focomotor, Falindo de outra maneira, o lado esquerdo
(cé€rebro direito} parece privilegiar 4 expressiao corporal PL.

* Comportar-se em PL

A expressdo corporal ligada a esse conjunto muscular pode resular de
umia necessidade e abertura, de contato ¢ de trocas.

As escolhas ligadas a essa forma corporal, em expansio lateral ¢
abertura anterior, podericim resultar de wna personalidade extrovertica.
Ou pertencer 1 unu pessoa cujas motivacdes, por causa dess:
necessidade de expansao, fvoreceriam atividades exploracdrias, a
curiosidade, o <eslocamento, as viagens.

De acordo com as tendéncias hasais ussociadas a essa abertura, 0
viagem limitar-se-i, no ¢aso de wma cstrurura AM, por exemplo, 2 faz
exploracoes “em chinelas™: ou seja, exploragdes livrescas ou colindrias.
Certas pessoas se orientam pata 4 exploragio das bibliotecas, enguanto
outras percorrem o plineta.

A estrutura PL abre amplos horizontes, campos de interesse variados,
uia consciéncia grande dos outros ¢ do nieio ambiente,

Mas isso 0o quer dizer que 2 estrutura psicocorporal PL fard da
pesson, necessaciamnente, wm socidlogo ou um ecologista. Ela pode
expressar-se de diversas maneiras, Pode expressar destrutivamente sua
necessidade de expunsiio, pode pensar grande, construir esquemss
LIgantescos e passar a4 moto-seeea paca abrir auto-esteadas, grandes
batragens, cidades tentaculares. Ela pode maltratar, invadir territdrios ou
ser um descobridor, um pesquisador atento € curioso.

PL rmbém é ameagudi pelo excesso, como das as ourras

estruturas que acabamos de descrever. Pode entio, eim certos casos, s
fazer notar pela violéncia.

A dispersio, a moltiplicacio dos seus campos de interesse,
constituem para PL 2 ameaga de wima agitagdo estéril e superficialidade,
um dilerante que tdo experimenty, sem ir até o fim.

Realizada ou em dificuldades, hid um fato consuote ¢ marcante o
cardcterizar essa esteutura: ela eme o soliddo. Precisa juntar-se ativamente
A um grupo, ou se isold, freqientando lugares animados, saguio de
estugOes, ruds wuito freqientadas, sozinho no meio da multiddo.
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s Expressio corporal de um=a situacio
imposta ¢ suportada

E freqliente que essas estruturas do eixo relacional se inscrevam de ma-
neira excessiva no corpo em conseqléncia mais de mecanismos de defe-
s1 e nio inteiramente por escolha.

Sejamos vighlantes, particulanmente quando o corpo se contoree,
apresenta-se pouco A vontade. Talvez nao seja a expressio de o explo-
rador, mas o corpo de uma pessoa encolerizada, de uma pessoa que rea-
ge W uima situacao que a sufoca, que a deixa encarralada.

Quando a respiracio esta em dificuldades, guandao ha falta de ar,
diante da sensagio de sufocar, os misculos que intervém em socorro da
respiracio também pertencem a expressio corporal PL. Expressao psico-
corporal PL ¢ inspiracio for¢ada estio ligadas,

Estar psicologicamente em situacio de sufoco, viver apertado, espre-
midao, sentir necessidade de livear-se do controle de alguém ou do con-
trole de suas proprias tensies, obsessdes, culpas, angistias — tudo susci-
ta a reatividade de uma estrutura PL. Querer abriv o torqués e precisar
de espaco vital € uma sitnagao psicologicamente sufocante, que mobiliza
A cadein dos muasculos PL. Ela vai fazer subir os ombros, afastar os bias-
¢os, elevar as costelas e alargar lateralmente o torax.

Mas essa expressdo PL ndo corresponde a uma motivagio profunds,
a uma escolha, mas a2 uma saida que se impoe, a falta de outras selugdes,
pOr uma somatizagio.

No plano comportamental, essa crispagiao PL pode ser acompanhacla
de manifestaghes agressivas, de atirudes reinvindicarorias desagradiaveis
08 que estdo proximos, poc goitos, crises de colera.

Diante de uma PL excessiva ¢ que vem acompanhada de queixas li-
gadas 4 psicomecinica dessa estrutura, vamos lembrar algumas (uestdes
jid propostas em outros paragrafos.

Trata-se de uma caréncia do anrdgonista?

Uma AL em caréncia, que deixa o campe livee para PL? UTma PL de al-
gum modo imposta, “vazia’, nem sempre sustentada por um tecreno PL
subjacente, realizado, forte ¢ desenvolvide. Mas, pelo contririo, uma ati-
tude que se expande em PL na falia de uma contengao AL,

O antagonista estd em excesso?

O excesso AL provoca a reatividade de PL. A esse respeito, recordemos
duas possibilidades.

Essa AL excessiva pode estar associnda a um terreno AL, 4 motiva-
¢Oes especificas, a uma escolha comportamental.

Ela estd realizada, mas vai muito longe ¢, diante do desequilibeio, PL
reage.

Essa AL pode nao ter relagio alguma com a personalidade do indivi-
duc. Ela pode inscrever-se no corpo a pactir de circunstincias vivicas,
que exigiram siléncio e fechar-se. Uma AL em defesa que vai suscitar
uma PL em defesa.

Essas duas estruturas estio ligadas aos nossos mecanismos de defesa.
E freqiiente que tanto uma guanto a outra estejam em reagio de defesa,
crispadas ¢ em escalada. Tais mecanismoes, que vio mais longe que o
proprio objetivo e chegam a nos destruic, estio com frequéncia na ori-
gem de nossas dores e nossos blogueios articulates.
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Vamos cepetir as recomendagdes:

No caso de REATIVIDADE de uma cadeia muscular, é importante
cercar-se de precaucdes. A abordagem devera ser progressiva.

O caso fica mais diffcil quando duas cadeias estio em situagdo de
defesa ¢ em escalada, Quando as duas cadeias especificas s expressdes
de defesa, podemos compreender que nos confundam €, enl certos ca-
508, nos abalem.

Cltima questio:

AL ndo estd em questio, mas PL € reativy, estd em dificuldade. Por qué?

A reatividade da estrutura psicocorporal PL pode niio ter relagdo com a
antagonista. Pode provir das pessoas em torno, de uma sitnagio exterior.
Essu situagdo pode ser imposta, suportada com ou sen razdo, tornando
necessirio, a0s olhes do individuo, proteger-se com agressio ou recurso
a violéncia.

A abordagem dessas estruturas do eixo relacional — gque rambém
si0, como jd vimos, estruturas de defesa — propde a questio da violén-
cia dentro de nds € 20 nosso redor. Violéncia por vezes contida hd mui-
o rempo no meio de tensdes inexordveis, violéncia que explode, que
surpreende mas que alivia, tanto a tensido das “cadetas™ pode ser forte,
sufocante, levando a um grito de escape,

Notemos que 45 cadeias com a letra P, isto €, posteriores, tendem
Nesse caso a se reforcar mutuamente.

A expansio PL e sua viclenta reatividade € reforgada por PM, se esta
for ativa na personalidade em questio.

Uma PA realizada pode trazer 0 rigor ¢ 4 justeza pard ¢sse comporta-
mento excessive, Porém, se ¢la também for excessiva, muito rigor ajun-
tard intransigéncia ¢ cegueira a violéncia,

REFLEXOES SOBRE A ABORDAGEM TERAPEUTICA

Como vimos, as Causas sio por vezes internas, por vezes exrernas e, fre-
glentemente, 4mbas 10 MESMO tempo.

Ja evidenciamos o fato de que duas cadeins em defesa, cumprindo
essz sud fungio, podem representar uma escalada insuperdvel. Toda in-
tervencio provoct novas ceacdes. O processo de defesa é levado mais
lenge, exagerado, ¢ permanece fixado.

Para aftidar tafs pessoas, bmporta chegdar as causas e de, fnicio,
HAO tocey Inuito divetaonente nos wiiscilos. Essas pessods tém necessi-
dade desses mecanismos de defesa engiianto HAO se encontrd wma ver-
dadeira solugdo.
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Se a causa € jdentificada no exterior, quais s$io as verdadeiras solugdes?

Em geral ndo hd solugao exterior. Nio podemos mudar o mundo. Mas
ha solugdes a serem encontradas dentro, para adaptar-se e ultrapassar
tais dificuldaces.

Importa iniciar o relaxamento ¢ a desescalada das cadeias, pela cons-
cientizagio, hem mais que por um trabalho na regifio que sofre. Tais to-
madas de consciéncia far-se-3o pela intermediagio do corpo. Por exem-
plo, tomar consciéncia do elo que existe entre a atitude interior e a ati-
tude corporal.

Se a violéncia se exprime pelo corpg, inscreve-se € incrusti-se em
nossas formas, poderemos nos servir do corpo para sugerir outras
formas.

A pessoa pode aperceber-se de que 0 corpo alimenta as tensdes atra-
vés da atitude e do gesto, até mesmao as exacerba. Mas, por outro lado,
cla pode notar que o corpo, através de outras atitucdes e gestos, pode
acalmar-se e acalmar o espirito, abri-lo para outros pontos de vista e
consideragdes.,

Importa viver o corpo de outra maneira €, em seguida, ter auto-
percepgdes psicocorporais valorizadoras € construtivas, que vio além do
corpo apequenado e crispado em atitude de defesa,

E por meio de um diglogo da pessoa com o ptoprio corpo que a te-
rapia pode acontecer ¢ realizar o seu fim. Ji consideramos a tentagdo de
intervir diretamente para colocar ordem em estruturas que nunca chega-
remos a conhecer o suficiente!

Nosso papel consiste em levar a pessoa a interessar-se por seu cor-
po, pois o corpo sabe até onde pode ir no momento.

Em seguida, o corpo aprisionado se deixard abordar. O gesto de
mio usado para soltar uma articulagiio nos confina a0 papel menor, de
“primeiro socorro”, e € assim mesmo. Nao é essa massagem, nem esses
desbloqueios aqui e ali que constituirio O VERDADEIRO
TRATAMENTO.
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FIG. 36
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Constituintes musculares da estrutura AL

ESTRUTURAS PRINCIPALS DA CADEIA MUSCULAR AL

Cadeia dos membros iiferiores
— fibras anteciores do delidide glateo ou pequeno glateo ¢, par-
cialmente, gliteo médio.
— tensor da fiscia-lata e sux aponevrose
— tibial anterior
— tibial posterior
— musculos profundos do arco plantar:
interdsseos plantares
tlumbricais
abdutor transverso

Cadeia dos membros superiores

— porgio clavicular do externocieidomasrdideo

— porgio clavicular do grande peitoral

— deldide anterior (AM e AL)

— grande redondc

— grande dorsal, por¢io ilfaca

— subescapular

— lenga por¢ao do biceps

— supinadot curto-feixe superficial (AL ¢ PA AP)

— supinador longo

- — misculos radiais

— pattir da expansio aponevrdtica do biceps, 05 pequenos ¢

grandes palmares

Presenca do eixo horizental no eixo vertical {prolongamento AL nas
estruturas musculares do tronco). J vimos que esse prolongamento
AL contribui para a dinfmica respiratdeia PA AP; ele reforga o proces-
80 respiratorio,

— pequeno denteado pastero-inferior

— porc¢io costal do grande dorsal

— musculo pequenc obliquo

— intercostais internos (PA AP — AL)
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A EXPRESSAO CORPORAL ‘AL’

Figuras 30 b, 31 b ¢ 30.

Aqui o corpo esti fechado. Mais precisamente, encolhido lateralmente. O
equilibrio é garuntido de modo mais precicio sobre vma base de
sustenegao meis estreit.

A expressio corporal ligada a esse conjunto muscular se traduz por
um estreitamente lateral do corpo e por um fechamento anterior.

Aqui também trata-se de grupos musculares essencialmente ativos na
altura dos quadris e dos ombros. $d0 muasculos adutores e rotadores
internos. Bsses musculos sio gnterioves e colocados lteralimente ni
alturz do quadril ¢ do ombro. Vem dai a abreviacio AL (Figura 36).

* Comportar-se em AL

Essu postura, como aconteceu com todas as precedentes, pode ser
resultado de uma motivagdo ¢ de uma escolha comportamental. A de
viver INTROVERTIDO. Escolha ligada a uma necessidade de discricio, de
reservi, associada a um gosto pela solidio, pelo isolamento.

Mas, como ja descrevemos para a5 cutras estruturas, 1 motivagiao e a
escolha comportamental nao s30 a Unica razdo dessa expressio corporal.
£ isso que torna a andlise morfologica tao dificil,

Quando, nuo melhor dos casos, PL € uma escolha comportamental,
tende a se expandir e correr o risco da dispersio; AL, por cutro lado,
tem a vantagem de reduzic o centros de interesse para methor focalizar
e coucentrar a atengio.

Seletiva, circunspecdta, essa maneira de viver em AL favorece a
especializacio, a realizagio ¢ o aprofundamento das tarefas que
empreende.

Entre 05 riscos que advém de uma escolha comportamental de tipo
AL estd o fechar-se em um isolamento que restringe as trocas ¢ que
diminui, em consequéncia, as contribuigdes necessirias ao
aprofundamento, 3 imaginagio ¢ criatividade.

* Expressio corporal de uma situacio
imposta € suportada

Se uma atitude de tipo AL pode ainda resuitar de uma situagiio imposta,
suportada, contra a vontade, desde o inicio ela nio corresponde
ineiramente 2 um gosto pela soliddo, mas 1 necessidade de se calar.

Com ou sem razdo, essa AL imposta inibe toda forma de expressio,
de munifestagio, fecha-se puara esconder-se, evita atrair a atengio para se
proeger.

Quandc o corpo se contorce ¢ se deforma em posturas AL, também
¢ preciso ser vigilante para detectar um grito de afligho, aflicdo tanto mais




profunda guando acompanhada de siléncio dentro de seu casulo. No
dmago dessa expressio nao se encontra, para livear-se dela, a reatividacle
¢ combatividade da estrutura anterior. Pode acontecer, como ja foi des-
crito, diante do excesso dessa AL, que surja uma PL reativa que, de al-
gum modo, salva a situagio. E por isso que nio se deve tocar nas mani-
festagdes dessa PL, mas buscar no lado AL a5 causas do grito por socor-
o, € uma estratégia para ajudd-la.

Os mecanismos evocados para PL sdo os mesmos para AL As ques-
thes serio as mesmas.

1 E uma caréncia do antagonist?

Se for esse 0 caso, nAo existird um freio para a atitude de fechamento.

2) E um excesse do antagonista?

E menos freqiiente que o excesso de um temperamento PL taga com
que AL intervenha, Por outro lade, como acabamos de descrever, o in-
verso € mais freqiente, em razao do mal-estar provocado peio fecha-
mento; uma sufocagdo que requer uma reacdo. Aqui, a reagdo € vital.

Observemos que ¢ excesso de um temperamento PL vai provocar,
em primeiro lugar, reagdes no meio circundante, S¢ ¢ meio penaliza esse
tipo de comportamento, a pessoa pode, posteriormente, desenvolver
uma reacio de tipo AL, por medo dos outros. Este € o caso do exemplo
2 seguir.

3) Sendo AL uma estrutura de defesa, seus mecanisimos de excesso, de

reatividade, vio se desenvolver, com freqiiéncia, diante das circunstin-
cias exteriores. Entretanto, essa estrutura tende a instalar-se muito rapi-
damente num circule vicioso, e aquilo que € uma protecio torna-se en-
tio um mecanismo de aurodestrui¢io. A pessoa espremida numa tal AL
esquece dificilmente, reaviva seus medos, desenvolve rancor e cuipa.
Observemos que as cadeias — A — {anteriores) tendem, aqui tam-
bém, a se reforcar mutuamente. O fechar-se em si de AL € reforcado por
AM, se esta Ultima € ativa na personalidade em questio. Uma AP realiza-
da pode romper esse circulo vicioso. Mas fragil e em excesso, ela au-
menta 1oda a sua passividade e acrescenta peso ao fechamento de AL

REFLEXOES SOBRE UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA DA ESTRUTURA AL

Mais do que todas as outras, essd cadeia e essa pessog nao se deixam
domesticar logo de saida. Llas nunca suportardo sey tratadas de modo
brusco. Fechar-se-ao ainda mais. Tentar abriv esse corpo desconfiado
necessftard respeito, paciéncia, tempo, muita babilidade, manobras
bem escolhidas.

Observemos (ue essas pPessoas NAC protestario, necessariamente. Pe-
lo contriric, fechando-se mais & mais, © processo ird agravando-se para
patologias cada vez mais graves.

Manobras escolhidas — como, por exemplo, manobras suaves da
drenagem linfitica de Vodder — sio pacticularmente indicadas para o ca-
s0 em questdo, Elas representam mais que uma drenagem da linfa, sio
uma massagem reflexa sobre a cadeia AL,
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Se essas duas estruturas, PL e AL, tendem a matcar mito sensivel-
mente 1 expressio corporal de pessoas gue atravessam wmn periodo difi-
cil, quando em excesso, no melhor dos casos, elas exercem seu predo-
minio em terrenos distintos. No pior dos casos, pode acontecer que ¢s-
tefarn em escalada, juntas, em umz mesma acticolacdo. Esta altima ficard
presid Como numd torgués. Ja vimos exemplos disso na Figura 32; volte-
maos @ eles.

Na Figura 32 a
PL demina no conjunto do corpo, Observemos a traaslacio da bacia pa-
ra a direita, ligada a uma tensdo mais forte de PL i esquerda (porcio ab-
dutora do leque glites). Nenhum problema nesse nivel, mas ¢ equilibrio
estd comprometido por uma escaluda PL AL sobre a bacia. Isso tem co-
me conseqiéncia uma tor¢io pélvica que leva o iliaco direito 2 uma re-
trobdscula relativamente a um iliaco esquerdo fixado pela escalada AL
PL.

NB. No caso citade, $6 a observacio do plano dorsal nio permite
desvendar essa rargiio pélvica. Ela foi confinmada por outros testes.

Na Figura 32 b
¢ AL que domina consideravelmente a morfologia, Notemos a torgio das
cinturas resultante de uma AL mais ativa 4 direita (grande dorsal e peque-
no obliquo). Notemos ainda que a supremacia de AL, que se manifesta
naturalmente A direita, € também bastante forte  esquerda. Mas o essen-
cial do problema resulta da reatividade de uma PL que se manifesta no
ombro direito, que estid preso como numa torqués, O ombro enroiado
para a frente € significativo da atividade normal de uma AL, Mas a eleva-
¢ao desse ombro, com um trapézic superior fortemente contraido, assi-
nala @ reatividade da PL e o desconforto dessa articulagio
escapulo-umeral, .

A baciz também nio parece estar 4 vontade, mas aqui 08 testes nao
foram tio conclusivos como no caso anterior, Trata-se, sobretudo, de
uma ligeira bidsculz lateral da bacia, para a direita, cuja causa deve ser
procurada nos membros inferiores.

Notemos que a atividade da cadeia AL € menos bem tolecada pelas
articulaghes dos membros inferiores, principaimente i esquerda. Este € 0
caso aqui. O predominio da cadeia AL € considerdvel e coloca essa ca-
deia articular em dificuldade.
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Inicialmente por um comportamento preferencial, repetitive — e,
com mais razio, se o gesto for contido, bloqueado por varias razdes de
natureza social — o corpo torna-se portador de marcas; ele mostra indi-
cios reveladores de certas predisposicies e sofrimentos.

A abordagem preventiva & mais interessante do que a terapéutica,
e é possivel gracas a leitura desses indicios. Nio se deve encarar leviana-
mente um certo modo de manter a cabeca, que podernia explicar uma fal-
ta de concentracio ou falhas de memadria. Ou uma certa atitude dos om-
bros que poderiam explicar gritos, crises, pulsdes violentas. OQu ainda, cer-
tos “fechamentos” em diversos pontos do corpo, gue poderiam dar uma
explicacido a respeito das realizacdes e da criatividade que parece se
esgotar.

O terreno que predispde, repetimos, pode explicar como o acidente,
ou a deformacie que torna a pessoa invalida nio se devem, necessaria-
menfe, ao acaso e a falta de sorte.

Essa predisposi¢io sera contorpada se nos tornarmos conscientes e
vigilantes.

O método G.D.S propoe uma leitura do corpo, uma abordagem pre-
ventiva e curativa. Uma leitura, ndo para a saber “quem sou” mas para
perguntar-se

“Em que trecho do meu caminho estou?”.
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4 ‘.l

ESSAS CADEIAS QUE NOS ACHATAM

Achatzmentos anteriores, posteriores, luterals ¢ achatamentos i coluna.
Escalaclas entre virias cadeias em reagdo, umas relativamente 38 outras, €
eis que se instala um molde muscular.

Entretanto, no inicio, tudo comecou com conjuntes musculares de
expressio corporal. Esses conjuntos se fazem e desfazem para represen-
tac wn papel em vma pega na qual o corpo se exprime, FALA,
associande-se com prazer s palavras.

Esses conjuntos musculares, psiconeuromusculares, sio gerados por
esquends comportamentais que ambém expressam unm modo de ser,
um modoe de viver. Depols, pode acontecer que esses conjuntos de ex-
pressio corporal manifestem uma tendéncie a se INSCREVER nas atitu-
des e formas do corpo. G corpo FALA dinda, mas agora sua linguagen ji
estd gravada para durar, s0b o risco de fixar-s¢ permanentemente,

B seguida, twdo vai se complicar com os GEMIDOS DO CORPO
arraves de contorgdes ou distorgdes que insistem para expressar, ainda e
com mais insisténcia, certas mensagens. Expressar um modo de ser que,
de certa forma, estd imobilizado, mas expressar também todas a8 nossas
dificuldades. “Os nio ditos™, as palavras reprimidas, o-mal-estar obscuro
e indefinido... E entio, sobretudo, que esses conjuntos musculares en-
tram em reagio e endurecen.

O corpo estd como que prese em unn molde, num estojo que o cer-
ca ¢ aprisiona por todos os lados. Mas, por cima ¢ por baixo dessa ten-
sd0 gencralizada ¢ aparentemente informe, ainda hd cadeias bem preci-
sus. Encaceamentos personalizados, que aprisionan o ser em esquemas
comportamentais bem definidos, com achatamentos bem particulares.
Eles predominam na frente, atrds, aa propria coluna, nas laterais... ainda
identificiveis para se tentar chegar s causas do problema.

Identiticidveis para tentacmos, tanbém e principalmente, escolther ¢
dosar nossas intervengoces.

Esse “‘molde muscular” ¢ aponevrdtico € fabricado por camadas em
acdio e em reagdo, cadeias em atitude de defesa, que nossas intervengdes
podem exacerbar. E entdo, justamente quando isso se torna dificil que ¢
preciso abordar o problema de outco modo.

* Primeiro:

Estamos encurtando caminhio quando nos dirigimos diretamente & estru-
tura AP, AP em todas as suas formas, desde o riso, ¢ ritmo, o equilibrio,
20 gesto ESPIROIDE, que acionam todas as cadeias em conjunto,
coordenando-as, ¢, mais precisamente ainda, alongando-us.
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Nio esquecamos, entretanto, (Ue €sses gestos espriroides rorcidos
530 proibidos de inicic, pois $i0 dolorosos. Ddéem precisamente potque
essas estrutura AP se apagou em nas e se fixou, Serd preciso, justamente,
despertd-la, ativd-la, mas com muitas precaugdes, com infinita prudéngia,
progressivamente, Nada impede, por exemplo, comegar esse trabalho
nos dedos, punhos, tornozelos.

£ preciso nio esquecer que estamos diante de cadeias de expres-
$30 corporal que também devem ser abordadas pela expressio corpo-
ral, pelo gesto, pelo movimento,

Sim, pelo movimento. Mas nido de qualquer jeito, E aqui que
se abre, no contexto de nossos curses de formacio, um
capitulo intitulado: <O gesto-fonte™,

Se faz necessirio sclecionar, descobrir e conscientizar aqui-
0 que nOssos movinentos costumam apresentar de estereoti-
pado, artificial ¢ inadaptado 48 nossas estruturas osteoarticula-
res. Movimentos que desgastam e que achatam a esteatyra
Ossea, que 9 destréem.

Retornar 4 fonte do gesto, essa fonte que nos revela
aquilo que nossos 08808 ¢ nossas articulagdes gostam de
fazer. Encontrar esses gestos que fubrifi-
cam nossas dobradicas, que as vitalizam...

E preciso reencontrd-los estudando a forma dos
05505 € das articulagdes.

J4 dissemos que “a funglo governa 4 estru-
tura”’. A pactir das origens de nossa posigio bi-
pede, a fungzo ja modelou ossos e articulagdes.
Embora nossas pecas Gsseas lembrem as de um pas-
saro, de um felino ou um macaco, elas diferem pela
defini¢do ¢ pelo acabamento da forma, que se adaptou
as nossas fungdes.

Logo, o retorne ds fontes, 4 busca da justeza, consiste
em descobrir e conscientizar, a partir da arquitetura
humana, as formaus corretas do gesto humane,

FIG. 38

* Segundo:

Encurtamos caminho relativamente a uma desescalada perigosa de nos-
sos musculos encadeados, indo diretamente ao 0sso (Figura 38),

E pela conscientizacio de um corpo, instrumento
de nossa expressio, que se deve ir a0 essencial,

Enfatizamos a conscientizacio ¢ a visualizagdo em nds mesmos de
uma arquitetura Ossea, muito bela, muito inteligente ¢ harmoniosa. Essa
arquitetura — sagracda — representa o suporte inevitdvel de nossa utiliza-
¢do corporal. Conscientizar-nos do 0850 em nads compreende teés proce-
dimentos muito itmportantes:

O primeiro procedimento ¢ a consciéncia da forma dssea, que abre
o caminho para o gesto fonte, ¢ gesto correto,

O scgundo procedimento € a consciéncia de uma estrurura Hssen em
nos, para chegar a uma vivéncia que dé seguranga. Sendo © 0sso um supor-
te, o corpo pode ser vivide construido, estruturado e conferindo seguranga.
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QO terceiro procedimento concerne a0 mosculo, Viver em nos essy
construgiio Osseu € como dur autorizacio ao musculo para relaxuar.

Explicando melhor: nossas imagens do corpo influenciam incontes-
tavelmente NOs$OS eSquUemas CoOmpOorimMentis € nossas cXpressoes cor-
porais. As imagens erréneas poderiam corresponder uma atividade e ten-
08 musculares erroneus.

E inportinte perguntar-se se em nossas imagens do corpo, O 0850
estd presente?’’.

Coloquemos as criangas encostadas d parede e tracemos 0s contor-
nos de seus corpos. Se depois Thes pedinmos que desenhem, dentro do
CONTOCNO, A arquitetura Ossed, a armagio de seu corpo, qual serd o
resultado?

O osso ¢ geralmente insignificante. Pior ainda, ele € fragmentado,
deformaclo, até mesmo ausente do esquema corporal. Serd normal redu-
zir o corpo a “saco de pele” forrade por unm camada muscular?

O musculo estd presente no esquema corporal e chega a ser um fato
social corriqueiro, como nos anuncios de academias de muosculacio. Que
Fabricam couragas musculares,

Quande nossas imagens se limitam 2 esta, do musculo sem suporte
Osseo, 0 musculo 56 pode se endurecer para ocupar o lugar do esquele-
to. Estd claro que esse “esqueleto muscular” nfio estd autorizado 4 se
permitir o menor reluxamento. E preciso manter firme — e logo os mus-
culos estio duros como chimento,

Diante de um miisculo que se mantém contraido para substituir um
esquelero ignorado, que podem fazer 0s exercicios de relaxamento, nos-
535 MESSAZENS ¢ NOSSOs estiramentos?

Se, em minhi cabega, descjo masculos compactos ¢ duros como ci-
mento, ¢ porque decidi defender-me contra todas as tentativas de deses-
tabilizacio de minha fortaleza muscular. Resisto inconscientemente e o
molde masculo-aponevedtico que me aprisiona de todos os lados conti-
nua sug obra. Ele me achata bem mais do que a forga da gravidade.

O que vai acontecer se passamos ‘‘de um esqueleto muscular a
um esqueleto 6sseo?’’. Acontece que este € o melhor modo de chegar
4 um relaxamento. O misculo suspenso ao 0850 pode, finalmente, com-
preender que tem permissdo para ndao fazer forga.

Quando ¢ 0sso toma seu lugar no corpo, cle organiza espagos onde
“tudo respira’. Quanto 4 “massa muscular”, ela percebe que, por ser
menoes compacta, pode exercer um papel muito mais interessante.

O jogo da regularizacio dos eldsticos musculares € um jogo muito
complexo, que a conscientizaciio do osso simplifica. Pois a imagem e a4
vivéncia do esqueleto em nds dio aos encadeamentos musculares seu
comprimento € sua tensio corretos, Falundo de outra maneira, em mi-
nha cabega ¢ em meu sistema nervoso, o porte do esqueleto torna-se
uma teferénceia parza 0 comprimento ¢ tensio do muasculo.

Tudo isso, todos esses mecanismos “estio’ entre nos ¢ dispensam
nossa intecvengao?

Sim e niio. $im quando wdo vai bem, nio quando um desequilibrio
nos leva as complicadas escaladas de tensdes. Nesses casos, o piloto qu-
tonético falha.

A forca de observar o corpe humano, achamos que O Corpo, para
durar, deve passar por wn segundo nascimento. Nascer uma segunda vez
na consciéncia do homem, para poder existir verdadeiramente.
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Possuimes bibliotecas ¢ fitas de video que nos informam sobre o
mais pequeno insete ¢ 4 menor planta deste planeta. Tudo isso nasce pa-
g consciéncia do homem, que enrdo preservacd sua existéncia,

O mesme vile para nosso corpo, instrumento de nossi presenga na er-
ra. Quanto mais vivéncia e quanto mais consciéndia dessa presenga e de seu
funcionamento, mator serd a4 qualidade que traremos 4 nossa existencia.

Quando o piloto avtonritico apresenta falhas, 4 fragilizagio desse corpo
poderia constituir a ocasiao sonhada para colocar um outro piloto a bordo
¢ recomecar 4 vida de outro modo {Figura 39).

FIG. 39
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