


Copyright © 2013 Livraria e Editora Andreoli

Diagramacao:
Mateus Marins Cardoso

Capa:
Mateus Marins Cardoso

Impresséo e Acabamento:
Expresséo e Arte Editora e Gréfica

Kase, Kenzo

Lemos, Thiago

Dias, Elton
Kinesio Taping (Introducdo ao Método e
Aplicacdes Musculares) / Thiago Lemos - Sao
Paulo: Andreoli, 2013.

ISBN: 978-85-60416-24-0

1. Kinesio Taping 2. Método 3. Aplicacées Musculares

I. Autor IlI. Titulo

Este livro foi publicado de acordo com as Novas Normas Ortograficas da Lingua
Portuguesa, implementadas, no Brasil, em janeiro de 2009. A reprodugéo nao
autorizada desta publicacdo, no todo ou em parte, constui violagdo do Copyright
(Lei 5.988/73 e Lei 9.610/98)

LIVRARIA E EDITORA ANDREOLI
Rua Padre Chico, 705 - Pompéia
S3o Paulo - SP - CEP 05008-010
Fone/Fax: (11) 3679-7744

E-mail: andreoli@andreoli.com.br
www.andreoli.com.br


mailto:andreoli@andreoli.com.br
http://www.andreoli.com.br

E uma grande honra e prazer apresentar esse volume do Método
Kinesio Taping® escrito por dois de nossos talentosos especialistas do
Brasil. Aléem de serem instrutores certificados pela Kinesio Taping Instru-
tores (CKTI), Thiago Vilela e Elton Matias Dias s&o educadores e fisiote-
rapeutas familiarizados com as prioridades profissionais e linguisticas do
Brasil. A disponibilidade desse livro permite a Associagdo Internacional
Kinesio Taping (KTAI) trazer ao Brasil e Portugal um novo nivel de pro-
grama educacional.

Eu comecei o treinamento de terapeutas brasileiros com o Método
Kinesio Taping em 1999. Desde os primeiros dias, nossos especialistas
no Brasil e em todo o mundo tem sido parte do crescimento surpreen-
dente da Kinesio Taping. Atualmente nossa equipe de mais de 200 CKTls
oferece o treinamento auténtico de Kinesio Taping em todos os continen-
tes do mundo. Até agora, KTAI ja treinou mais de 500.000 terapeutas e
médicos em mais de 90 paises.

A bandagem Kinesio® Tex é a primeira bandagem elastica tera-
péutica ja inventada, e € a Unica que tem sido objeto de estudo aprofun-
dado. Eu comecei usando-a em pacientes e atletas no Japao, e o Método
Kinesio Taping rapidamente se espalhou para a populagédo em geral por
meio de muitos centros de reabilitacdo que comecaram a usa-la. Ela foi
introduzida nos Estados Unidos da América em 1995, e pouco depois na
Europa e América do Sul.

Além de centros de treinamentos para atletas, atualmente o Método
Kinesio Taping € muito utilizado em grandes centros médicos e de reabi-
litagdo por todo o mundo, bem como incontaveis atendimentos para atle-
tas, fisioterapia, terapia ocupacional, quiropraxia e massoterapia. Muitos
hospitais, clinicas e equipes profissionais de futebol americano, beisebol
e futebol tem terapeutas na equipe que sao certificados Kinesio Taping.

Eu tenho trabalhado com o Thiago e o Elton e com o restante dos
instrutores do Brasil, que tdo bem representam as técnicas e principios
genuinos da Kinesio Taping como desenvolvidos por mim. Nossos instru-
tores CKTlIs tem a capacidade e experiéncia ndo somente para ensinar



0 método original, mas também para acompanhar as mudangas que o
Método Kinesio Taping proporciona conforme evolui para novas areas de
tratamento e abrange mais paciente.

Em todo o mundo, pacientes e instituicbes reafirmam que reco-
nhecem os profissionais certificados da Kinesio Taping (CKTP®) séo pa-
drdo ouro no conhecimento das bandagens elasticas terapéuticas. Os
Hospitais e clinicas como também profissionais desportivos procuram
ter terapeutas certificados CKTP® em suas equipes. E extremamente
estimulante ver a expansao dessa area onde cada vez mais terapeutas,
educadores e pesquisadores se empenham em alcangar a designagao
CKTP

Com este livro, os leitores e terapeutas brasileiros e portugueses
poderdo ter o auténtico Método Kinesio Taping ao seu alcance em sua
prépria lingua nativa. Eu gostaria de agradecer ao Thiago e ao Elton pelo
conhecimento e trabalho arduo e meus melhores votos da KTA Brasil
para realizagdes futuras na area de tratamento, educacgao e pesquisa.

Nota de adverténcia: Apesar de existirem no mercado bandagens
que parecem ser muito semelhante a Kinesio® Tape Tex , elas n&o car-
regam as mesmas qualidades e podem nao ter os resultados desejados.
Até agora, ha pelo menos 400 estudos de pesquisa distintos, artigos e re-
latos de caso de 36 paises que foram investigadas usando Kinesio Tape
Tex - e a pesquisa continua. As tensbes e as instrugdes especificas de
aplicagdo do Método Kinesio Taping® séo calibrados com as proprieda-
des exatas de Kinesio Tape Tex. Por esta razdo KTAI e eu mesmo reco-
mendo fortemente o uso de Kinesio Tape Tex para a qualidade consisten-
te de resultados de aplicagéo e tratamento.

Kenzo Kase, D.C.
Fundador e Presidente da KTAI
Associagao Internacional Kinesio Taping®



Esse livro foi escrito na lingua portuguesa por dois brasileiros ins-
trutores credenciados internacionalmente pelo método Kinesio Taping,
sendo langado em um momento muito apropriado, pois apdés muitos anos
da sua chegada ao Brasil, apenas agora, recentemente conseguiu insti-
tuir oficialmente e de forma representativa o método nesse pais. Acompa-
nhado de muitas dificuldades burocraticas, organizacionais e legais agora
temos oficialmente no Brasil todo o processo de ensino e educacgao oficial
do Método Kinesio Taping realizado pela KTA (Kinesio Taping Associa-
tion). Além de contarmos com a distribuicdo e presenga das bandagens
originais (Kinesio Tex) e demais produtos em todo o territério nacional.
Até o presente momento ja contamos com mais de duas mil pessoas trei-
nadas oficialmente pelo Método Kinesio Taping, e habilitados a tratarem
de forma adequada os pacientes.

Desta forma esse livro vem com o intuito de apresentar o Método
Kinesio Taping, os seus principios basicos, a metodologia de raciocinio
terapéutico, além de demonstrar algumas aplicagdes musculares. Com
certeza o leitor tera condigbes de conhecer o verdadeiro e original méto-
do criado pelo Dr. Kenzo Kase além de aprofundar e dar maior subsidio
ao profissional realizar suas aplicagées.

A mais de 30 anos o Dr. Kenzo teve essa brilhante ideia de bus-
car a homeostase corporal e tecidual por meio de estimulos sensoriais
externos e cutaneos. Nesses anos muitas pesquisas, estudos, praticas,
técnicas foram desenvolvidos por ele e pelos milhares de profissionais
espalhados pelo mundo devidamente treinados pela KTA. Estamos em
um momentos muito importante no qual a KTA, promovendo anualmente
os Simpésios Internacionais de Pesquisa, esta estimulando e investindo
em pesquisas cientificas para dar amparo cientifico a nossa pratica. Pou-
cos estudos com boa qualidade metodoldgica existem até o momento,
mas muitos estdo em andamento e alguns ja mostraram por meio dos
resultados cientificos a eficiéncia em aplicagcbes. Porém ainda temos um
longo caminho a percorrer, pois € importante que essas pesquisas sejam
realizadas por pessoas que compreendem o método e que tenham condi-
¢bes de desenvolver desenhos metodolégicos focados nos principios da
Kinesio Taping, mas tudo € uma questédo de tempo.



Esse método ndo se baseia apenas na colocagdo de uma banda-
¢em. mas em um processo inicial de avaliagdo das condigbes apresenta-
das. identificacdo da causa da disfuncéo dos tecidos envolvidos e conse-
q jentemente a aplicacdo da bandagem. E importante salientar algo que
sera diversas vezes descrito durante o livro, que o profissional precisa
conhecer e ter a habilidade de avaliar e diagnosticar as condi¢bes ineren-
tes as disfuncdes e desequilibrios apresentados, e identificar a forma es-
pecifica de aplicacdo com a devida tensao, diregao e corregdo. E quando
necessario identificar as limitagbes do método para o caso em questao,
buscando outras maneiras ou formas de abordar essa condigdo. Portanto
nado pode-se garantir que as aplicagcdes apresentadas neste livro estdo
resolvendo as condicdes abordadas em qualquer pessoa, pois em situa-
¢Oes clinica e patolégicas em comum, diversos possiveis desequilibrios e
disfuncdes podem estar presentes de diferentes formas. Cada individuo
tem sua prépria forma de buscar compensacoes, adaptagdes e também
a homeostase e o equilibrio, sendo assim uma adaptacdo Unica ou indi-
vidual.

De acordo com cada profissional, a pratica do Método Kinesio Ta-
ping deve estar presente sempre respeitando a individualidade da iden-
tidade de cada profissdo. Lembrando que cada uma é regulamentada
por diferentes leis, resolugdes e decretos, mas que possuem de forma
clara o ambito de atuacao profissional de cada um. Lembrando que o ato
profissional fora da sua abrangéncia profissional, € uma infragao moral e
ética. O Método Kinesio Taping® é baseado principalmente em estimulos
sensoriais adequados sobre a pele por meio de uma bandagem, o que
pode ser utilizado para potencializar e facilitar a homeostase tecidual e
corporal em qualquer condigdo humana.

Esperamos que com esse livro os paises de lingua portuguesa
possam ter melhor acesso aos conhecimentos do método, e desfrutem
desse inovadora forma de restabelecimento da homeostase tecidual e
corporal, e que a partir de agora vocé venha fazer parte dessa grande fa-
milia de profissionais habilitados pelo Método Kinesio Taping, caso ainda
nao facga parte!

Thiago Vilela Lemos
Elton Matias Dias
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Introducgao

A Kinesio Taping® é uma técnica de bandagem terapéutica desen-
volvida em 1973 pelo Dr. Kenzo Kase, com o objetivo de proporcionar
ao paciente um recurso terapéutico que auxiliasse o musculo e outros
tecidos a buscarem a sua homeostase no intervalo entre as sessbes de
quiropraxia. Dr. Kenzo percebeu que os tecidos contrateis e outros teci-
dos moles, como fascias, ligamentos e tenddes, quando submetidos a
estimulos gerados por um suporte externo, consequentemente busca-
vam suas fungdes normais. Contudo, os materiais existentes no merca-
do, como bandagens, faixas, esparadrapos e adesivos, apresentavam
reagdes dérmicas indesejaveis, mesmo ao curto tempo de permanéncia
na pele do paciente, por limitarem certos movimentos e proporcionarem
estimulos inadequados a derme. Dessa forma, iniciou uma pesquisa em
busca de um material elastico inovador, que pudesse proporcionar alta
tolerancia a pele sem provocar reagdes adversas.

Desde entdo, ja foram desenvol-

vidas mais de vinte tipos de bandagens
pelo Dr. Kenzo (Figura 1), chegando a
bandagem atual, a Kinesio Tex Tape Gold.
Comparada as bandagens tradicionais, é
fina e complacente (pode ser estendida de
40% a 60% do seu comprimento original),
apresentando elasticidade semelhante a
da pele. Assim, vem sendo aplicada com
grande eficiéncia em atletas de alto de-
sempenho e também na populagdo em
geral, de recém-nascidos a idosos.

A técnica foi apresentada interna-
cionalmente pela primeira vez nas olimpiadas de Seul em 1988, mas a
porta de entrada para o ocidente ocorreu nos Estados Unidos da América
somente em 1995, e na Europa em 1996. Recentemente, a presenca
maci¢ga em diversos medalhistas nas Olimpiadas de Athenas. Pequim e
Londres, também serviu para a divulgagdo e conhecimento iternacional
do método. Hoje, esta presente em centros olimpicos ou de reabilitacdo
e em clinicas e consultérios espalhados por todo o mundc.



Assim, a Associacdo Japonesa e a Associagado Internacional de
Kinesio Taping (KTAI) foram criadas em 1988 e em 1997, respectiva-
mente.

Diversos beneficios vém sendo descritos pela Kinesio Taping®, tais
como redugdo do quadro algico por estimulo sensorial cutaneo; corregéo
da biomecénica articular e de fungdes musculares; alinhamento de teci-
dos moles, como pele e aponeuroses; melhora da circulagdo dos fluidos
organicos (sangue e linfa); otimizagdo da reparagdo de lesdes teciduais;
alivio da compressdo de tecidos moles; e facilitacdo ou limitagdo dos
movimentos.

A técnica Kinesio Taping® vem crescendo rapidamente devido a
sua grande aceitagdo entre profissionais de saude, além de demonstrar,
apos a sua aplicacdo, vantagens que a fez tornar o padrdo ouro das ban-
dagens para intervengbes em pacientes atualmente. Emprega-se nos di-
versos niveis de assisténcia, seja primario (prevengao de lesdes), secun-
dario (tratamentos agudos e subagudos) ou terciario (situagdes cronicas
de incapacidades funcionais), com resultados seguros e com minimos
efeitos colaterais.

Permite, ainda, que seja usada em conjunto com outras terapias,
tais como cinesioterapia, cromoterapia, acupuntura, hidroterapia, terapia
manual, eletrotermofototerapia entre outras, sem interferir na fungao des-
ses recursos terapéuticos, atuando de forma sinérgica e diminuindo o
tempo da recuperacéo.

Figura 2. Kinesio Tex Gold FP e Kinesio Tex Classic



Tipos de Técnicas de Bandagens

Existem diversos tipos de bandagens terapéuticas e suas aplicagdes
estdo condicionadas a particularidades, como principios basicos, material,
técnica de aplicagéo e objetivos especificos. Entre elas, citaremos trés dife-
rentes tipos: a White Athletic Taping, conhecida no Brasil como Bandagem
Funcional, a McConnell Taping, e a Spiral Taping. E importante conhecer
um pouco de cada uma, principalmente suas especificidades, para que
possamos discutir suas diferencas em relagédo a Kinesio Taping®.

White Athletic Taping ou Bandagem Funcional

Ja foi a bandagem mais utilizada mundialmente; rigida, geralmente
requer uma pré-bandagem para ndo agredir a pele. E conhecida como
Bandagem Funcional, que, apesar do nome, ndo promove efetivamente a
fungdo devido a falta de elasticidade. Aplica-se adequadamente a imobili-
zagoes articulares e a limitagdes de movimentos nao funcionais ou pato-
I6gicos. As principais desvantagens sdo o curto periodo de permanéncia
na pele, ficando geralmente, de 24 a 48 horas no paciente. Existe a pos-
sibilidade de reagéo alérgica resultante da presenga de latex, podendo
até causar feridas na pele.

McConnell Taping ou Bandagem Biomecanica

Criada por Jenny McConnell, atua na recuperagédo biomecéanica e pro-
prioceptiva das articulagdes. Essa técnica utiliza uma bandagem super rigida
de algodao com um forte adesivo e uma pré-bandagem sem latex (Leuko-
tape® P com o Cover-Roll®, ou a Endura®Sports Tape com a Endura®FIX
Tape). Geralmente, sdo usadas para disfungdes biomecanicas articulares,
como sindromes femuropatelares, por exemplo. Permanece no paciente por
mais de 12 horas e geralmente ndo mais do que 24 a 36 horas.



Figura 4. McConnell Taping

Uma das limitagdes da técnica é o tempo de utilizagdo necessariamen-
te curto, do contrario, pode causar anoxia tissular. Sua agdo biomecéanica é
primariamente direcionada para reeducacdo muscular pela correcdo da me-
canica articular. E uma bandagem muito estudada no meio académico com
boas evidéncias cientificas em suas aplicabilidades musculoesqueléticas.

Spiral Taping

Técnica de bandagem japonesa desenvolvida por Nobutaka Ta-
naka que utiliza fitas adesivas aplicadas em espiral (“Spiral”) ou de forma
cruzada (“Cross”), indicada para o favorecimento do equilibrio energético
em edemas, tensdes, dores musculares e articulares. Essa técnica tem
como obijetivo principal ndo imobilizar o local da lesdo, mas sim agir de
*'orma similar a fascias, periosteos e capsulas articulares, com o intuito de
proteger os musculos, tenddes e articulagdes. As aplicacdes levam em
conta os desequilibrios energéticos que causaram a patologia, variando
de pessoa para pessoa.

Fiaura 5. Spiral Tapina



Suas principais limitacdes incluem a falta de elasticidade da banda-
gem, a necessidade do conhecimento de uma complexa avaliagdo ener-
gética e a presenga de latex, que pode causar reagdes alérgicas na pele.

Caracteristicas da Kinesio Tex Tape

A Kinesio Tape € unica em suas caracteristicas no mercado, isso
porque, embora seja dotada de um adesivo hipoalergénico, € a prova
d’'agua, sensivel ao calor e ndo contém qualquer substancia medicamen-
tosa impregnada. E composta de 100% algoddo com adesivo 100% acri-
lico termoativo.

Foi desenvolvida para permitir uma elasticidade longitudinal com
cerca de 40% a 60% de alongamento do seu comprimento em repouso,
tendo espessura e textura similares as da pele. Nao apresenta elasticida-
de no sentido transversal. Contém linhas que representam a distribuicao
da cola adesiva a imagem de impressdes digitais, a fim de simular os di-
versos sentidos da elasticidade da pele humana. Em seu processo de fa-
bricacdo, a Kinesio Tex Gold recebe uma tensao de 10%. Assim, quando
removida do papel e aplicada diretamente sobre a pele do paciente, ja se
encontra com 10% de tensdo. Em geral, a bandagem é aplicada por um
periodo de 3 a 5 dias, de acordo com o objetivo e a técnica a ser utilizada.

Figura 6. Kinesio Tex - 5 e 31,5 metros e o aspecto
do adesivo na Kinesio Tex Classic

Os rolos de bandagens disponiveis no mercado apresentam tama-
nhos distintos. Pode-se adquiri-los com 2,5 cm, 3,5 cm, 5cm e 7,5 cm de
largura, distribuidos em rolos de 5 metros e 31,5 metros de comprimento. A
largura mais encontrada comercialmente é a de 5 cm, deixando o profissio-
nal livre para realizar cortes até chegar a medida desejada para aplicagao.

Apesar da bandagem também ser fornecida em diferentes cores,
nao ha diferengca entre seus materiais e elasticidades. Empregam o prin-
cipio da cromoterapia por meio de cores sedativas ou tonificantes. Em-
bora seja um conceito mais comum no oriente, diversos estudos vém
mostrando que as cores podem desencadear efeitos terapéuticos de di-
ferentes formas.



As bandagens Vermelha - Red, que ao contrario do nome, é rosa -
e a Preta - Black - funcionam como cores tonificantes, estimulantes, que
fornecem energia, aquecem, ativam e melhoram a circulagdo sanguinea
e o retorno venoso. Por outro lado, as cores Azul - Blue - e Bege - Beige
- sdo sedativas, refrescantes, inibitorias e relaxantes.

A cor preta, muito frequente na pratica esportiva, deve ser utiliza-
da com cautela em paises tropicais e quentes devido ao alto nivel de
absorcao de calor, pois, quando exposta por muito tempo ao sol, pode
aumentar processos inflamatérios agudos e causar leves queimaduras.
Como descrito anteriormente, o adesivo termoativo faz com que a cor
preta tenha uma maior fixacdo favorecida pelo calor absorvido principal-
mente quando exposto ao ambiente externo.

Principios Basicos da Kinesio Taping®

A técnica Kinesio Taping® vem sendo utilizada globalmente por
diversos profissionais da area da saude, destacando-se fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, quiropraxistas, fonoaudidlogos, veterinarios
entre outros. Dentro de cada especialidade, ha métodos e técnicas de
avaliacdo especificas, porém, para um bom aproveitamento da técnica,
conhecimentos especificos em anatomia palpatoria, em testes de fungao,
de forga muscular e de amplitude de movimento e na clinica das disfun-
¢des de movimento tornam-se essenciais. Portanto, além de todo conhe-
cimento musculoesquelético, € necessario aplicar a técnica especifica
adequada a disfungdo em questdo. Veremos, em seguida, que a Kinesio
Taping® pode agir na musculatura, nas articulagdes, na circulagéo linfa-
tica, nas fascias, na derme, em tendbes e ligamentos. Sendo assim, é
primordial o diagnéstico do componente especifico envolvido na causa
da disfungdo, que pode ser de origem neuroldgica, muscular, articular,
fascial ou aponeurotica, dérmica, circulatoria, linfatica, etc. O sucesso da
aplicacdo esta diretamente relacionada com esses conhecimentos se-
miolégicos e da aplicagdo correta da bandagem.

Como ja mencionado anteriormente, a Kinesio Tex Tape tem uma
elasticidade que varia de 40% a 60% do seu comprimento em repouso,
sendo a elasticidade maxima conhecida como 100% de tensdo da ban-
dagem. Quando liberada do papel a 10%, 15% de tensédo e retorna a seu
comprimento de repouso, a tensdo remanescente é classificada como
0% (normotensdo ou sem tensdo). Por exemplo, ao cortar uma faixa da
Kinesio Tape de 10 cm de comprimento e estica-la até a sua tensdo ma-
xima, este aumentara em torno de 4 a 6 cm, alcancando 14 a 16 cm de
comprimento total. Isso representa 100% de tensdo da mesma. Portanto,
ao aplicar a pele do paciente com uma tenséo de 50%, deve-se dar um



acréscimo de 2 a 3 cm, levando a aproximadamente 12 a 13 cm de com-
primento (imagem didatica).

Classifica-se a tensao, durante a pratica da Kinesio Taping®, como
total quando aplicamos 75% a 100% da tensdo maxima; severa ou rigida,
de 50% a 75%; moderada, 50% de tensao; leve, 25% a 35% de tensao
e muito leve, de 10% a 15% de tensdo, sendo, nessa ultima, aplicada
diretamente do papel a pele. Ha ainda aplicagbes com 0% de tensdo que
€ conhecida como normotensado. O local ou tecido no qual é aplicada a
tensédo € chamada de zona terapéutica (Figura 7).

Quando existir duvidas sobre qual seria a tensdo especifica para o
caso, sempre que puder, lembre-se: “Quanto menos, melhor”.

Essas tensdes serdo discutidas terapeuticamente mais a frente,
mas ja deve ficar claro que, em grande parte das aplicagbes, sao utiliza-
das tensdes abaixo de 50%. Assim, quanto menor a tensdo, mais efeitos
sensitivos sdo desencadeados; quanto maior, mais efeitos mecanicos.

Toda bandagem é formada por ancoras ou pontos fixos, nos quais
sempre devem ser aplicadas a 0% de tensado, que, em geral, estdo loca-
lizadas nas extremidades da bandagem. Entre elas, localiza-se a zona
terapéutica, local da bandagem que recebe a tensdo de tratamento para
o tecido alvo (Figura 8).



A direcao da aplicagdo, ou seja, a direcdo terapéutica da Kinesio
Tex interfere diretamente sobre os tecidos alvos. Isso deve-se principal-
mente a um efeito mecanico da bandagem conhecido como recuo (“re-
coil”), efeito que traciona a bandagem em diregdo a ancora inicial. Sendo
assim, o recuo sempre sera oposto ao sentido da direcao terapéutica.

Na figura 9 abaixo, observa-se a bandagem preta aplicada com
ancoragem inicial na origem do musculo deltéide, dire¢cdo terapéutica
centrifuga e ancoragem distai na insergdo desse mesmo musculo. As-
sim, verifica-se o recuo, representado pela seta azul no sentido oposto a
direcdo da tensao aplicada, ou seja, direcédo centripeta.

Figura 9. Diregao da Tensao e Dire¢do do Recuo da Kinesio Tape

Recomenda-se ndo ser econdmico nas ancoragens, pois ancoras
pequenas tracionam as extremidades da bandagem sobre a pele, podendo
causar irritagdes, microlesdes, aumento do edema e até mesmo de hemor-
ragias. Geralmente, indica-se ancoras de 2,5 a 5 cm nas aplicagdes abaixo
de 40% de tensdo. Acima de 50% de tensado, sdo necessarias ancoras
maiores. Além da tensdo empregada, outro fator que determina o tamanho
da ancora é o comprimento da zona terapéutica. Portanto, quanto maior
a zona terapéutica, maior a ancoragem. Toda ancoragem, inicial ou distai
sempre deve possuir 0% de tensdo. Também, deve-se levar em conside-
ragdo o uso excessivo de técnicas de bandagens, pois intensificam o esti-
mulo de mecanoceptores, causando processos de dor e irritagéo tecidual.

Para a aplicagdo da bandagem, a articulagdo deve ser posicionada
de forma que a pele e o0 musculo estejam em alongamento. Essa posigao
de estiramento dos tecidos deve ser considerada nas fun¢des muscula-
res e dérmicas que veremos a seguir.

Funcgoes e Efeitos Fisiologicos da Kinesio Taping®

Os beneficios e objetivos proporcionados pela Kinesio Taping® séo
subdivididos em quatro grandes fungoes:



¢ Funcdo Dérmica

* Fungao Muscular;
* Fungao Articular;
* Fungao Linfatica;

Funcao Dérmica - Sistema Analgésico

A fungdo dérmica, também conhecida como técnica analgésica,
€ resultado da agdo sensorial da bandagem sobre mecanoceptores por
meio de pressodes, tensdes, elevagdes, descompressdes e tragdes da
pele. Assim, em decorréncia do estimulo tatil superficial, da-se a ativa-
¢ao dos nervos periféricos localizados na pele, proporcionando um efeito
analgésico de acordo com a teoria das comportas medulares de Melzack
e Wall (1965).

Esses autores propuseram que a conducdo das informacdes de
dor aguda e crbnica transmitidas, respectivamente, pelas fibras A-Delta
e Tipo C, ambas de menor diametro, poderiam ser inibidas pela ativida-
de de fibras aferentes periféricas do tipo A-Beta, de maior didmetro, ou
pela atividade de vias descendentes do cérebro relacionadas a modu-
lacao da dor.

Sendo assim, os efeitos analgésicos relacionam-se ao mecanismo
de “fechamento das comportas” na coluna posterior da medula espinhal,
associada a liberagao de opidides enddégenos a nivel encefalico e medu-
lar, uma vez alcangado determinado grau de estimulo.

Desse modo, o simples contato das bandagens, associado ao des-
lizamento, a pressado e a tensdo da pele permite o alivio da dor e a sen-
sacgao de desconforto local e em tecidos subjacentes.

Portanto o estimulo cutaneo nao é a principal fonte de analgesia
por meio da Kinesio Taping, mas sim abertura de espago desencadeada
a nivel de derme e epiderme por meio das circunvolugbes que serao
apresentadas adiante.

Acédo dos Mecanoceptores Cutineos

As sensacgdes exteroceptivas incluem tato, pressdo e vibragao.
Embora sejam frequentemente classificadas como sensagdes distintas,
sdo detectadas pela mesma classe de receptores chamados mecano-
ceptores (Figura 10).



Ha pelo menos seis tipos de mecanoceptores, dos quais se pode
citar como exteroceptores os discos de Merkel, corpusculos de Meissner
e de Paccini e terminagdes de Ruffini.

- Discos de Merkel

Encontrados na ponta dos dedos e na epiderme, sao responsaveis
por detectar pressdes continuas, sendo importantes na determinacédo da
textura de um objeto.

- Corpusculos de Meissner

Adaptam-se rapidamente apds o estimulo, sendo muito sensiveis
ao movimento de objetos leves sobre a superficie da pele e também a
vibragao de baixa frequéncia.

- Terminagoes de Ruffini

Adaptam lentamente a uma tensdo constante. Portanto, sdo impor-
tantes para a sinalizacdo de estados continuos de deformacao da pele e
dos tecidos mais profundos, como sinais pesados e continuos de tato e
sinais de pressao. Nas articulagdes, ajudam a sinalizar o grau de rotacéo
das mesmas. Adapta-se lentamente a uma tensao constante.

- Corpusculos de Paccini

Situados em camadas mais profundas da pele, sdo estimulados
por movimentos rapidos dos tecidos, vibragbes e mudangas de pressao.
Respondem num intervalo de tempo de centésimos de segundo e sao
importantes para detectar a vibracdo dos tecidos ou outras alteragbes
rapidas do estado mecénico dos tecidos.

Esses quatro receptores cutaneos dao ao sistema musculoesque-
lético a habilidade de detectar estimulos aplicados a pele, sejam sobre
pequenas ou grandes areas, e de duragao curta ou prolongada. Sao os



principais responsaveis, quando estimulados corretamente, pelos efeitos
benéficos da Kinesio Taping®, ou seja, pela homeostase tecidual e cor-
poral nos niveis superficiais e profundos do corpo.

Abertura de Espago

O processo algico pode ser desencadeado por precursores inflama-
térios, assim como pela compressdo dos nociceptores pelo edema local.
Portanto, destaca-se na fungdo dérmica, a descompresséo desses recep-
tores mecanicos e dolorosos por meio da abertura de espacgos criados por
circunvolugdes ou rugas na epiderme e derme imediatamente abaixo da
bandagem (Figuras 11, 12 e 13). Em outras técnicas, ao contrario da Ki-
nesio Taping®, a formagado dessas rugas € sinal de aplicacédo incorreta.
Por isso, destaca-se a importancia de ignorar alguns conceitos assimilados
em outras praticas para alcangar uma melhor compreensao desse método
inovador.

Figura 11. Circunvolugdes ou Rugas geradas com a Kinesio Tape
Assim, esses espacgos atuam na reducdo da excitabilidade dos no-

ciceptores e na melhora significativa da circulagdo dos fluidos corporais,
sangue e linfa, estagnados no processo inflamatério local.

Figura 12. Circunvolugodes geradas pela Kinesio Tex e a abertura de espaco



Figura 13. Abertura de Espago sendo verificada por
meio do Ultra Som de Imagem

Func¢ao Muscular

Seu objetivo é desencadear efeitos diretamente sobre a muscula-
tura, estimulando e ativando o musculo ou um grupo muscular durante o
movimento. Desse modo, € possivel melhorar a contracdo sinérgica de
um musculo enfraquecido, inibido, hipoténico e desequilibrado, reduzindo
episodios de fadiga, contraturas, espasmos e lesbes musculares.

De acordo com o Dr. Kenzo, a tracdo sobre a pele imediatamente
abaixo da bandagem otimiza a comunicagdo neural com 0os mecanocep-
tores, aumentando o numero de unidades motoras recrutadas durante
a contracdo. Assim, quando aplicada para facilitd-la, melhora a forga
muscular corrigindo a fungéo, ao reforgar musculos fracos ou inativos. As
pesquisas que revelaram este efeito muscular relatam que o aumento do
ténus e do recrutamento de unidades motoras pode ser explicado por um
efeito reflexo sobre o sistema nervoso.

Ha, também, aumento da atividade eletromiografica bioelétrica
muscular, que provém da estimulacdo cutdnea e da comunicagdo com os
tecidos mais profundos proporcionada pela Kinesio Taping® ao atuar nos
mecanoceptores da pele e da epiderme.

Por outro lado, esse método também pode ser utilizado em con-
dicdes em que os musculos se encontram hiperativos, hiperténicos e
excessivamente fortes. Nesse caso, a bandagem desenvolvera efeitos
inibitérios, relaxantes, reduzindo, assim, as hiperatividades musculares.

Para cada funcdo muscular, excitatoria ou inibitéria, ha uma apli-
cacao especifica. Por questdes didaticas, serdo descritas, a seguir, as
formas de empregar a bandagem, conforme o efeito desejado.

Para facilitagdao da contragcao e melhora da forga muscular
Aplicagao de Proximal para Distai ou da Origem (Ponto Fixo) para a



Insercdo (Ponto Mével) Muscular: neste caso, a bandagem sera aplicaca
para ativar a musculatura que se encontra fraca, hipotroéfica, hipotdnica, ina-
tiva, frequentemente encontrada em afecgbes cronicas. Deve-se posicionar
a ancora proximal ou inicial adjacente a origem do musculo, fixando a zona
terapéutica sobre ou ao redor do ventre muscular com uma tensao de 15% a
35% da tensdo maxima, finalizando com a ancora distai ou final préxima ou
apods a insergcdo muscular.

Para inibicdo da contragao e relaxamento muscular

- Aplicagdo de Distai para Proximal ou da Insergdo (Ponto Mével)
para a Origem (Ponto Fixo) muscular: neste caso, a bandagem deve
ser aplicada no sentido para inibir os musculos excessivamente fortes,
ativos, hipertdnicos, comuns em condigbes agudas como 0s espasmos
musculares. Deve-se posicionar a ancora inicial na inser¢cdo do musculo
ou antes dessa, passando com a zona terapéutica sobre ou ao redor do
ventre muscular e das jungdes musculotendineas com uma tensado 10%
a 15% a maximo 25% da tensdo maxima, finalizando com a ancora final
préxima ou apos a origem muscular (Figura 15).

Figura 15. Fungao muscular: inibigcao



Ao considerar o conceito de recuo da Kinesio Tex, torna-se mais
facil compreender mecanica e fisiologicamente essas reagdes. Quando
aplicada com o objetivo de facilitagdo, a bandagem proporciona um recuo
a favor da contragdo do musculo, ou seja, no sentido da agdo muscular.
Porém, quando aplicada com o objetivo de inibigdo, a bandagem desen-
cadeia o recuo contra a agao ou a fungdo muscular. Esse efeito, manti-
do continuamente, desencadeara um processo neuromuscular onde os
musculos inativos responderdo com maior eficacia ou os hiperativos res-
ponderdo com diminuigdo da sua fungdo. Lembrando que o movimento é
essencial para a eficiéncia desse estimulo.

Funcao Linfatica

A propriedade elastica da bandagem permite a elevagdo da pele
por meio das circunvolugdes e favorece a massagem suave da regido por
meio das tracbes e tensdes superficiais, desencadeando uma drenagem
dos fluidos corporais.

Com os movimentos corporais, a Kinesio Tex promove trocas de
pressdo entre a primeira camada superficial da epiderme com a derme,
a hipoderme e a fascia superficial. Isso leva a abertura e ao fechamen-
to dos vasos linfaticos e sanguineos devido a seus diversos filamen-
tos aderidos as camadas superficiais da pele. Além disso, o efeito da
bandagem sobre os musculos também melhora o mecanismo funcional
linfatico profundo.

Figura 16. Funcao Linfatica

Assim, a Kinesio Taping® proporciona uma canalizagdo do excesso
de exsudato presente nas lesdes para canais menos congestionados,
transportando-o no sentido dos linfonodos ascendentes mais préximos.
A drenagem reduz o processo inflamatério em lesbées de tecidos moles
como resultado da eliminagdo das substancias quimicas presentes, e
consequente diminui¢cdo de edema, calor, rubor e dor (Figura 16).



Funcgao Articular

A funcao articular resulta da melhora do desalinhamento biomecéanico
e da instabilidade das estruturas osteomusculares, desencadeados frequen-
temente por disfungbes de movimento, que, em geral, estdo relacionadas a
uma atividade constante e repetitiva, a manutengdes posturais estaticas e
a desequilibrios musculares (encurtamento, fraqueza, tensao, perca da rigi-
dez, distonias, entre outras condi¢des). Nestas situagdes, a bandagem age
diretamente sobre o alinhamento articular, facilitando a relagéo e o equilibrio
entre os musculos agonistas, antagonistas e sinergistas, e possibilitando o
controle dos movimentos patoldgicos e a reeducagédo motora.

A normalizagdo biomecénica desencadeia o controle do tdnus muscu-
lar, promovendo a agdo muscular, o aumento da ADM (amplitude de movi-
mento), a redugao das dores articulares e a melhora da propriocepgéao local.

Para um resultado positivo da técnica deve-se avaliar e constatar
onde esta o desequilibrio primario (muscular, fascial, tendinoso, ligamen-
tar ou articular), e se é anterior, posterior, lateral ou mediai.

Em resumo

A Kinesio Taping® proporciona efeitos relacionados as fungbes
mencionadas anteriormente. Em geral, os objetivos com a aplicagdo da
bandagem seriam:

*Aliviar a dor e as sensa¢des anormais da pele e musculos;

*Proporcionar maior equilibrio e suporte aos musculos durante os
movimentos;

* Remover edemas linfaticos e sanguineos;

*Corrigir os desalinhamentos articulares e biomecanicos;

* Criar mais espaco nos niveis epidérmicos, dérmicos e hipodérmico.



Fung¢odes da Kinesio Taping

Todas as fungbes citadas acima s6 podem ser alcangadas quando
o profissional identificar o tecido responsavel pela causa da disfungdo em
questdo, e aplicar a técnica especifica para sua correcdo. Sendo assim,
todo o sucesso da aplicacdo depende de uma avaliagdo criteriosa e ade-
quada.

Cortes da Kinesio Tape

A Kinesio Tape mais encontrada comercialmente é a de 5 cm de
largura, dimensdo que permite realizar diferentes cortes para cobrir as
estruturas desejadas nos diferentes tecidos e técnicas. Ao optar por de-
terminado tamanho e formato da bandagem, deve-se considerar que a
tensdo gerada pelas zonas terapéuticas é dissipada pelas ancoras, divi-
dindo assim as forcas e criando areas com menores pressdes nos casos
de edema e estases circulatérias.

Ha uma terminologia especifica associada aos cortes para defini-
¢ao de diferentes partes da bandagem. As caudas sdo as divisbes rea-
lizadas a partir dos 5 cm de largura, ou seja, quando dividida em duas,
tem-se duas caudas de 2,5 cm; em quatro partes, tem-se quatro caudas
de 1,25 cm. Outro termo comum € a base, parte da bandagem que fica
ente a ancora inicial e as caudas. Em algumas situagbes, nas técnicas
corretivas, a base também é utilizada como zona terapéutica.

Sempre que for aplicar uma bandagem, remova os cantos, deixan-
do-os arredondados. Isso evitard o descolamento precoce da bandagem
pelo contato dessas pontas com roupas e outros objetos junto a pele.

Abaixo, veja os principais tipos de cortes realizados com sua res-
pectiva referéncia:

Tipos de Corte

* Conte em |

«CorteemY

* Conte em X

*Corte em Garfo ou Rabo;

Figura 18. Contes mais utilizados no Método Kinesio Taping



Além desses, ainda temos outros que serdo demonstrados a frente
como o corte em “web” ou teia de aranha, o “donut’, “casa de botao”,
entre outros.

Preparo para a realizagao da Kinesio Taping®

E necessaria a preparagdo da pele para uma adequada execucéo
da técnica, verificando se existem descontinuidades ou lesdes cutaneas,
tais como feridas, calosidades ativas, irritagdes, e fistulas. Essas areas
devem ser evitadas. Em seguida, quando necessario, deve-se fazer a
limpeza da pele, pois é aconselhavel que esteja livre de hidratantes, dle-
os ou cremes. Caso a pele seja fragil e fraca, como no caso de criangas,
idosos e pessoas de pele muito clara, indica-se lavar a mesma com hi-
dréxido de magnésio (leite de magnésia) para evitar possiveis irritagdes.

A bandagem deve ser aplicada em uma postura que favoregca o
estiramento ou alongamento da pele e tecidos adjacentes, de forma que
promova pouca tensdo na bandagem durante os movimentos. Em casos
de aplicagdo em tecido n&o estirados, colocar uma tensdo mais suave na
bandagem, sendo que quanto menor a limitacdo da amplitude de movi-
mento, menor devera ser a tensdo empregada.

A bandagem é aplicada com tensdo moderada ou severa apenas
quando se realiza as técnicas corretivas.

Apds a aplicacdo da Kinesio Tex, lembre-se de friccionar bem a
bandagem, pois a cola é ativada pelo calor.

Limitagées da Bandagem

Para melhorar a aderéncia das bandagens em regides do corpo
onde ha muitos pelos, deve-se realizar a tricotomia, caso contrario, a
bandagem podera sair com facilidade, e os estimulos cutidneos podem
ser prejudicados. Nunca utilize giletes, pois podem cortar a pele; apara-
dores de cabelo sdo mais seguros.

Em situagbes em que o individuo tenha hiperidrose ou em ativida-
des esportivas extenuantes e aquaticas, deve-se aplicar a bandagem 30
minutos antes da pratica, para possibilitar melhor ativagao da cola acrili-
ca. Para esses atletas, também pode ser usado um pré-aplicador, como
o Skin Pre ap para reforcar a aderéncia a pele. Esse periodo também é o
minimo para se obter melhores resultados pelos estimulos mecanocep-
tores.

Cuidado com uso de outras solugbes como, por exemplo, o ben-
joim puro, pois, quando usado de forma inadequada, podera causar ade-
réncia em excesso, provocando lesbes cutaneas, irritacbes e até mes-
mo avulsdo da pele durante a retirada da bandagem. Por isso, busque



diluir o maximo possivel e s6 utilize em situagdes muito necessarias.
Contraindicado para criangas, idosos e outras pessoas que nao sejam
atletas de pele oleosa ou com muita sudorese.

E importante salientar sobre a conscientizagdo do paciente quanto
aos cuidados da bandagem, ao seu periodo de uso e a possiveis reagdes
alérgicas.

Dificuldades Iniciais

Geralmente, as técnicas de bandagens esportivas empregam mui-
ta tensdo, diferentemente da Kinesio Taping®. Por isso, mais uma vez
alerta-se quanto ao cuidado com tensdes excessivas. Lembre-se: quanto
menos, melhor.

Sempre trata-se a dor e sua causa primaria, necessitando, para tal,
de uma avaliagdo que contemple a propria patologia, a flexibilidade dos
tecidos envolvidos (pele, fascia, musculo e visceras), a integridade neu-
rologica, muscular, articular, linfatica, circulatéria, entre outras.

Saber decidir quando, como e qual técnica Kinesio Taping deve ser
utilizada é a maior dificuldade para o sucesso do tratamento.

Contraindicagdes e Precaugoes

E contraindicado aplicar a bandagem em regides com atividades
malignas ativas, sobre celulites, infeccdes ativas de pele, feridas abertas,
trombose venosa profunda ativa, e em pacientes que possuem alergia a
Kinesio Tex.

As precaugdes ou as situacdes que necessitam de um cuidado
maior sao: diabetes, doencgas renais, sensibilidade apresentada por ou-
tras bandagens, insuficiéncia cardiaca congestiva, pele fragil ou em pro-
cesso de cicatrizagdo, e condigbes em que nao foi detectada uma causa
clara da disfungao em questao.

Em pacientes asmaticos, ndo impeg¢a a expansdo toracica. Tam-
bém é aconselhavel ndo aplicar bandagens no abdémen inferior de pa-
cientes gestantes no primeiro trimestre.

Sempre que houver alguma divida quanto a aplicagdo em uma
condigdo patoldgica especifica, recomenda-se procurar o médico res-
ponsavel pelo paciente para que seja discutida entre os profissionais a
possibilidade de aplicagado da Kinesio Taping.

Técnicas Corretivas

A Kinesio Taping, apés sua criagdo em 1973, passou por um de-
senvolvimento tedrico e pratico, buscando, principalmente, desenvolver
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metodologias ou técnicas que facilitassem um aprendizado geral das di-
versas possibilidades de utilizagdo da bandagem. Essas praticas e técni-
cas sao desenvolvidas pelos cursos oficiais realizados pela Associagao
Internacional de Kinesio Taping. Esse processo de aprendizado é desen-
volvido por meio de trés mdédulos, o Basico - KT1, o Avancado - KT2 e o
Clinico ou Especifico - KT3.

Para esse raciocinio clinico, torna-se necessario o conhecimento
e a realizacdo das técnicas corretivas que serdo expostas abaixo. Qual-
quer pessoa tem condicbes de acesso a bandagem Kinesio Tex, porém
torna-se insuficiente ter a bandagem em maos sem os conhecimentos
especificos da avaliagcdo, da escolha da técnica corretiva correta e da
aplicagdo adequada para cada caso. Por isso, hd uma grande preocu-
pacdo quanto a sua utilizagdo indiscriminada, pois efeitos desejados
podem ser suprimidos pela pratica de um profissional nao habilitado.

Nas técnicas expostas agora, algumas situagdes recomendarao
tensdes além de 50%, ou seja, além das tensbes ja mencionadas. Exis-
tem seis modalidades basicas de aplicagéo clinica:

* Corre¢ao Mecanica;

» Correc¢ao Fascial;

* Correcgao Espacial;

* Corregao Ligamentare Tendinea;
* Corregao Funcional;

* Correcao Linfatica.

Correcao Mecanica

A correcdo mecénica deve ser lembrada como técnica de posicio-
namento, a fim de melhorar a estabilidade e a biomecanica do movimen-
to. A tensado utilizada sera de 50% a 75% da tensdo maxima. Promove
o posicionamento especifico de determinado tecido, a manutencdo da
ADM melhora da circulagédo, a inibigdo de movimentos patologicos e a
prevencao de compressoes, atritos e fricgdes articulares.

Existem trés formas diferentes de aplicagdo das corre¢gdes mecani-
cas. Nas duas primeiras, o corte em Y tem sua zona terapéutica nas cau-
das ou na base. Na terceira forma, o corte em | tem a tensao distribuida
no centro da bandagem. A medida que aplica-se mais tensdo, os efeitos
fisioldgicos resultantes do recuo diminuem, aumentando o efeito mecanico
de estabilizacao articular. Assim, se optar pela acao do recuo, utilize prefe-
rencialmente o corte em Y com aproximadamente 50% da tensdo maxima
nas caudas e, nas demais, acima de 50% de tensdo na base do Y e no cen-
tro do corte em |. Essas aplicacbes podem ser realizadas posteriormente
com uma técnica manual de posicionamento articular (Figuras 19, 20 e 21).



Figuras 19. Corre¢cao Mecénica com Tensao nas Caldas:

Figuras 20. Corregdo Mecanica com Tensao na Base

Figuras 21. Corre¢dao Mecéanica com Tensdo no Meio

Correcgao de Fascias

As fascias ou aponeuroses sao tecidos conjuntivos que reco-
brem e envolvem os musculos, cujos objetivos sdo de sustentagio,
nutricdo e protecdo tissular. Frequentemente, desenvolvem disfun-
¢bes, gerando aderéncias, alteragbes nas mobilidades musculares e,
principalmente, manutengdes biomecanicas inadequadas de tecidos
direta ou indiretamente envolvidos, segundo os conceitos modernos
de cadeias musculares.

A Kinesio Tex proporciona reposicionamento mantido ou movimen-
tagdo dessas fascias em uma determinada diregdo abaixo da pele. Quan-
do aplicada longitudinalmente, atua-se efetivamente sobre suas porgdes
superficiais e, quando transversalmente, sobre os ramos mais profundos
por meio da mobilizagdo muscular. Pode ser complementada por técni-
cas manuais de liberagao fascial.



Praticada com o fim de corregao das fascias por meio de oscilagbes
teciduais em duas modalidades especificas: a curto-iongo ou a lado-lado.
A tensdo utilizada nestas ocasides é de 15% a 50%. Atribui-se essa grande
variagdo ao movimento desenvolvido durante a aplicagdo da bandagem.
Para a aplicacao correta deve-se ter em mente uma direcao especifica da
fascia.

Na técnica curto-iongo, a bandagem é tensionada e relaxada re-
petidamente com um movimento oscilante com 15% a 50% de tenséo a
uma velocidade moderada. Ja na lado-lado, aplica-se a mesma variagao
de tensdo, porém o movimento € de um lado para o outro, direita para
esquerda, com o objetivo de liberar perpendicularmente a fascia. Em am-
bas, durante o movimento oscilatério, a mao livre do terapeuta adere ao
paciente a bandagem.

Os cortes em | ou em Y, com tensdes nas caudas ou na base po-
dem ser utilizados, sendo determinado pelo tamanho da fascia ou da
area aderida e pelas diferentes diregbes que se pretende trabalhar.

O conhecimento da anatomia das fascias, de sua mobilidade sobre
a pele, das alteragcdes biomecéanicas provaveis e da avaliacdo das mes-
mas torna-se essencial para determinar o sentido de aplicagdo e qual
técnica sera escolhida. Considerar esses assuntos € importante para se
obter bons resultados.

Corregao Espacial

A Corregao Espacial tem como finalidade aumentar ou criar mais
espago abaixo da pele (derme, epiderme e fascia superficial) em teci-
dos lesados com sinas de inflamagao como dor, rubor, calor e edema.
Situagbes em que ha uma diminuicdo de espago intersticial devido ao
aumento do volume local e consequente compressao de vasos e noci-
ceptores. Seus efeitos fisioldgicos incluem aumento da circulagdo local,
eliminacdo do exsudato intersticial, ativacdo dos mecanoceptores locais
e consequente inibicdo a nivel medular, resultando na reducdo da dor
local. Ficam evidentes diversas circunvolu¢des ou rugas, devido ao recuo
gerado pela bandagem sobre a pele, elevando-a.

Sao trés técnicas principais na correcado espacial: o corte em | con-
vencional, o corte em | ou X com orificio central (chamado de Donut ou
Hole) e o corte em Web, no qual séo feitos quatro a cinco cortes longitu-
dinais na zona terapéutica. Em outra modalidade, quatro cortes em | sédo
aplicados um sobre o outro em forma de estrela. Isso possibilita maior
recuo, gerando maior espaco.



Figuras 22. Corregdes Espaciais com cortes em Donute em |

Figuras 23. Corregoes Espaciais com cortes em Star e em Web

Todas as correcbes espaciais devem ser aplicadas de forma lenta
e suave, com boa ativacado e, principalmente, com uma tensao de leve
a moderada (25% a 50% da tensdo maxima). Durante a aplicagdo, é
importante lembrar que, quanto maior o estiramento da pele, maior o
espaco criado por meio das circunvolugoes.

Correcgao Ligamentar e Tendinea

A corregdo ligamentar pode ser iniciada tanto pela ancoragem,
quanto pela aplicagdo da zona terapéutica diretamente sobre o ligamen-
to; a primeira, sempre a 0%, e a segunda, de 75% a 100% de tensdo. A
acao de estimulo mecanoceptor € eficaz nos ligamentos superficiais, nos
quais a bandagem age diretamente sobre eles, enquanto que naqueles
mais profundos, como o ligamento cruzado anterior, a bandagem gera
um efeito de assisténcia durante a sua estabilizacdo articular, ou seja,
com uma ag¢ao mais mecanica.

Figuras 24. Corregao Ligamentar - Ligamento Colateral Lateral



A aplicagdo em disfungdes tendinosas utiliza menor tensédo quan-
do comparada a ligamentar, de 50% a 75% da maxima. Aplica-se essa
tensdo apenas entre a jungdo musculotendinea e a insergdo Ossea.
Quando ultrapassar a jungdo musculotendinea e iniciar o ventre muscu-
lar, ha um decréscimo da tensdo de 50% a 75% para 10% a 15% (inibi-
¢céo) ou 25% a 35% (ativacao), conforme o efeito desejado. Na maioria
dos casos de tendinopatias, utiliza-se 50% de tensdo. Ja nos casos
severos, Nos quais € necessdria uma assisténcia extra da bandagem,
aumenta-se para 75%.

Como as condi¢cdes acima empregar grandes tensdes a banda-
gem, lembre-se de usar grandes ancoras, ativar bastante a bandagem e
educar bem o paciente quanto a possiveis reagdes adversas com a pele.

A escolha da tensao especifica, tanto na corre¢do ligamentar quan-
to na tendinea, dependera da condigdo funcional e fisiopatolégica em
que ambos tecidos se encontram, necessitando de algumas avaliagbes
especificas como testes de instabilidade articular, palpacdo local e ava-
liacdo funcional.

Figuras 25. Correcado Tendinea - Tendao de Aquiles

Correc¢ao Funcional

A Kinesio Taping € uma bandagem de caracteristicas elasticas,
sendo que pode agir como um elastico. Desta forma pode estar sendo
aplicada a favor de um movimento, auxiliando como uma pré-carga a
fungdo muscular e articular, e/ou sendo aplicada contra a realizagcédo de
uma determinada fungdo, podendo limitar um movimento indesejavel ou
patoldgico. A tensao vai depender da articulagdo e do objetivo desejado.

E um tipo de correcdo muito empregada em pacientes neurolégicos
com lesdes tanto centrais quanto periféricas.



Figuras 26. Corre¢ado Funcional para dorsiflexdo

Correcao Linfatica e Circulatéria

Esta correcdo utilizada na Kinesio Taping objetiva direcionar os
fluidos linfaticos e sanguineos para um local que nao tenha algum com-
prometimento circulatério. No caso da Linfa, geralmente direciona para
os linfonodos proximais. Muito utilizada nas condigbes agudas e tam-
bém crénicas de incapacidades circulatérias além de hematomas e
consequéncias de lesdes traumaticas nos capilates. A tensdo € baixa,
geralmente utilizando de 10% a 15% de tensdo. Estudos mostram ser
uma técnica com aumento da funcéo circulatdria linfatica e sanguinea,
sendo assim necessario precaugbes com pacientes com insuficiéncia do
sistema cardiaco e renal.

Figuras 27. Correcgao Linfatica e Circulatéria

Estas aplicagbes sdo apenas sugestbes de tratamento. Para me-
Ihor eficiéncia recomendamos uma avaliacao do paciente para determinar
a diregdo da bandagem e a tensdo empregada adequada ao caso.

































































































































































































































































































































