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APRESENTACAO

Prezado académico! Bem-vindo a disciplina de Metodologia de
Ensino de Voleibol. Esse é o nosso livro de estudos, material elaborado com
0 objetivo de contribuir para a realizagao de seus estudos e para a ampliagao
de seus conhecimentos sobre a aplicacdo do voleibol como um esporte
coletivo praticado em nivel escolar, proporcionando reflexdes sobre outras
perspectivas no espaco educacional em geral, pois pode ser visto como um
esporte de rendimento ou como uma pratica educativa.

Ao longo da leitura deste livro, vocé ird adquirir conhecimento sobre
os valores fundamentais que permitem ao professor de Educacgao Fisica
desenvolver atividades para o desenvolvimento do voleibol na escola, levando
aum entendimento da crianga no movimento do seu corpo para que possa usa-
lo com maior inteligéncia, autonomia, responsabilidade e sensibilidade, bem
como compreender a estrutura e o funcionamento corporal e a investigagao
do movimento humano, nas diversas técnicas e modalidades do voleibol.

Este livro de estudos trard suporte para que vocé, futuro professor
de Educagao Fisica, vivencie, através da pratica do voleibol, um meio
de aprendizagem necessdria para o desenvolvimento profissional,
proporcionando consciéncia da sua manifestagao pessoal e cultural, respeito,
autoestima, valor integral, soberania, igualdade, subjetividade, empatia, de
maneira mais ampla e com condi¢des de ofertar a sociedade um trabalho
educativo com qualidade.

Desejo a vocé um bom trabalho e que aproveite ao maximo o estudo
dos temas abordados nesta disciplina.
Bons estudos e sucesso!

Prof. Eduardo Cartier Larangeira
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Vocé ja me conhece das outras disciplinas? N&o? E calouro? Enfim, tanto para
vocé que esta chegando agora a UNIASSELVI quanto para vocé que ja é veterano, ha novidades
em nosso material.

Na Educacdo a Distancia, o livro impresso, entregue a todos os académicos desde 2005, é o
material base da disciplina. A partir de 2017 nossos livros estao de visual novo, com um formato
mais pratico, que cabe na bolsa e facilita a leitura.

O conteudo continua na integra, mas a estrutura interma fol aperfeicoada comnova diagramagao
no texto, aproveitando ao maximo o espa¢o da pagina, o que também contribui para diminuir
a extracao de arvores para producéo de folhas de papel, por exemplo.

Assim, a UNIASSELVI, preocupando-se com o impacto de nossas agdes sobre o ambiente,
apresenta também este livro no formato digital. Assim, vocé, académico, tem a possibilidade
de estuda-lo com versatilidade nas telas do celular, tablet ou computador.

Eu mesmo, UNIL ganhei um novo layout, vocé me vera frequentemente e surgirel para
apresentar dicas de videos e outras fontes de conhecimento que complementam o assunto
em questo.

Todos esses ajustes foram pensados a partir de relatos que recebemos nas pesquisas
Institucionais sobre os materiais impressos, para que vocé, nossa maior prioridade, possa

continuar seus estudos com um material de qualidade.

Aproveito 0 momento para convida-lo para um bate-papo sobre o Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes — ENADE.

Bons estudos!

Ola académico! Para melhorar a qualidade dos
materiais ofertados a vocé e dinamizar ainda mais
0s seus estudos, a Uniasselvi disponibiliza materiais
que possuem o codigo QR Code, que é um codigo
que permite que vocé acesse um conteudo interativo
relacionado ao tema que vocé esta estudando. Para
utilizar essa ferramenta, acesse as lojas de aplicativos
e baixe um leitor de QR Code. Depois, € s aproveitar
mais essa facilidade para aprimorar seus estudos!
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Vocd j& ouviu falar sobre o ENIADE?

Se ainda ndo ouviu falar nada sobre o ENADE, agora vocé receberd
algumas informagdes sobre o tema

Ouviu falar? Otime, este informative reforcard o que voob j sabe
e poderd Ihe trazer novidades

v

Vamos I3l

Qual é o significado da expressdo ENADE?

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHOD DOS ESTUDANTES

Em algum momento de sua vida académica vocé precisard fazer a prova EMADE. Vf(‘/

Que prova & essat

E obrigatdria, organizada pelo INEP = Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira,

Quem determing que esta prova & obrigatdria.., O MEC — Ministério da Educaglo

v

O objetive do MEC com esta prova ¢ o de avaliar seu desempenho
académico assim como a qualidade do seu curso,

Fique atento! Quem ndo participa da prova fica impedido de se formar ¢ ndo pode
retirar o diploma de conclusdo do curso até regularizar sua situagdo junto ao MEC,

Nio se preocupe porque a parti de hoje nos estaremos auxiliando wocé nesta caminhada.

Vook receberd outros informativos como este,
complementando as orientagbes e esclarecendo suas duvidas, y/\;‘/

Voo tem wma trilha de aprendizagem do ENADE, recebernd e-mails, SMS,
S0 tutor e os profissionais do polo também estario orientados.,

Participara de webconferéncias entre outras tantas atividades
para que esteja preparado para #mandar bem na prova ENADE.

Nas aqui no NEAD ¢ também a equipe no polo estamos M

COom WOCE para vencermas este desafio
UNIASSELVI

Conte sempre com a gente, para juntos mandarmos bem no ENADE! g’;/

{ { .' {
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UNIDADE 1

CONHECENDO O VOLEIBOL

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir do estudo desta unidade, vocé devera ser capaz de:

e conhecer a histdria do voleibol e suas transformacdes ao longo do tempo;

entender a influéncia que o basquetebol teve para a criacdo do voleibol;
e conhecer os movimentos basicos da modalidade voleibol;

e compreender os fundamentos técnicos do jogo de voleibol.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade estd dividida em quatro topicos. Em cada um deles, vocé
encontrara atividades que o ajudarao a fixar os conhecimentos abordados.

TOPICO 1 - A HISTORIA DO VOLEIBOL
TOPICO 2 - O VOLEIBOL NO BRASIL
TOPICO 3 - O VOLEIBOL NOS DIAS ATUAIS

TOPICO 4 - FUNDAMENTOS TECNICOS DA MODALIDADE







TOPICO 1

A HISTORIA DO VOLEIBOL

I INTRODUCAO

"Qualquer pessoa de sucesso sabe que é
uma pega importante, mas sabe que nao conseguira nada sozinho"
(Bernardinho)

Neste topico, vamos estudar a histdria do voleibol, desde seu nascimento
até a fundagao da Confederacao Sul-Americana de Volley-Ball, contribuindo para
o seu conhecimento do surgimento do voleibol como um esporte coletivo de massa.

Este topico esta dividido em dois subtdpicos. No primeiro, Nascimento do
Voleibol, apresentaremos o seu nascimento como esporte coletivo; e no segundo
item serd apresentado seu idealizador e primeiras partidas de voleibol.

2 NASCIMENTO DO VOLEIBOL

Em 1895, através da Associa¢ao Crista de Mogos (ACM), nasce o voleibol,
idealizado por William Morgan na cidade de Holyoke, Massachussets, Estados
Unidos da América. Assim como outras modalidades criadas pela ACM, tem
por caracteristica um método esportivo com objetivo de ser praticado sobretudo
na estagdo do inverno rigoroso americano. O voleibol iniciou como um jogo
com finalidade de recreagao entre os seus praticantes em que além da bola ndo
poder tocar o solo tinha que ser rebatida e enviada para o lado adversario da
quadra. Willian Morgan, percebendo o basquete como uma modalidade esportiva
desgastante e cansativa, procurou desenvolver a modalidade de maneira que
jovens e idosos pudessem praticd-la com tranquilidade.

O voleibol era bastante indicado para pessoas mais jovens em decorréncia
de sua intensidade, todavia, com grande possibilidade de pratica por parte
de pessoas mais idosas. Teve como base inspiradora a constituigao do ténis em
seu desenvolvimento e formatos para elaboragao de suas caracteristicas, redes
suspensas a aproximadamente 195 cm, bem como a dinamica de movimentagao.



Se vocé quiser saber mais sobre a historia do voleibol, acesse o video: <https://
www.youtube.com/watch?v=EQfNNUdJerO>.

Nas palavras de Martins Rosa (1995, p. 12), observamos tais ponderagoes:

A pratica ainda deveria possuir um grande teor motivacional, que
respeitasse os limites individuais de seus participantes (esse ultimo
item eliminava o basquetebol das alternativas de Morgan). Pensou
em adaptar o ténis de campo, porém os implementos (raquetes e
bolinhas) e o reduzido niimero de participantes que poderiam pratica-
lo simultaneamente inviabilizaram esta atividade. Mesmo assim,
conservou-se dessa ideia a rede, que separa os grupos, evitando os
contatos pessoais, mas posta em posi¢gao mais alta (a borda superior a
1,98 m de altura), pouco acima da cabeca de um homem alto. Qualquer
numero de jogadores era permitido no jogo, podendo rebater a bola
com as maos. Primeiramente, tentou-se usar a bola de basquetebol,
porém, pelo seu peso e rigidez, mostrou-se impropria, pela agressao que
representava para as maos e pulsos dos jogadores. Como alternativa,
retirou-se a cobertura de couro, utilizando-se apenas a camara de ar.

Veja abaixo o exemplo de uma bola de voleibol no inicio de sua pratica.

FIGURA 1 - FOTO DA PRIMEIRA BOLA DE VOLEIBOL, QUE
FOI UMA CAMARA DE BOLA DE BASQUETEBOL

FONTE: Disponivel em: <http://3.bp.blogspot.com/-
OVKVVRgRONO/T3CKNOUAJLI/AAAAAAAAA_L/
VyGBaWdgeUc/s1600/Imageml.jpg>. Acesso em:
9 fev. 2017.
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Se vocé quiser saber mais sobre a historia do voleibol, acesse o artigo de Marques
| Junior (2012): <http://www.efdeportes.com/efd169/historia-do-voleibol-parte-1.htm>.

3 IDEALIZADOR E PRIMEIRAS PARTIDAS DE VOLEIBOL

O idealizador do voleibol, Willian Morgan, expds a modalidade em
1896 em uma partida com duas equipes e cinco jogadores, segundo Guimaraes
(2004). O mesmo autor explica ainda que o objetivo do jogo era manter a bola
suspensa e envia-la por cima da rede para a outra equipe. No principio, o esporte
foi denominado minonette/mintonette, e tinha sua pratica restrita a escola onde
Willian Morgan era professor/diretor. Mais a frente ele expandiu sua pratica por
Springfield’s e Nova Inglaterra, em que surge a troca do nome por Volleyball,
por sugestao do Dr. Halsted (NASCIMENTO, 2007). Martins Rosa (1995) sinaliza
ainda que a empresa de fabricacdo de bolas “Spalding e Brothers” foi a primeira
a desenvolver, por intermédio de William Morgan, a bola especifica de voleibol.

SE—

NOTA

|
h

Uma mistura de basquete e ténis (dois esportes bastante populares entre os norte-
americanos), 0 ‘novo jogo” comega a ser configurado como um jogo de rebater, utilizando a
rede de ténis (a uma altura de 1,98 m do chao) e a cAmara da bola de basquete como elemento
do jogo, além de dez regras basicas (BIZZOCHI, 2004).

Ovoleibol ¢ um novo jogo, exatamente apropriado para o gindsio ou quadra
coberta, mas que pode, também, ser praticado ao ar livre. Com sua dinamica de
jogo bem desenhada, o voleibol foi vertiginosamente angariando outros espagos.
Cresceu de maneira absurda. Para Bojikian (1999), isso se deu tendo em vista sua
facil adaptagdo a continuas situagoes. Ha relatos comuns de que o esporte chegou
no Canada em 1900, e posteriormente em paises como China e Japao. Veja a seguir
o exemplo de uma partida de voleibol no inicio de seu surgimento.
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FIGURA 2 - FOTO DE UMA PARTIDA DE VOLEIBOL NO SEU
SURGIMENTO
|

- = e
FONTE: Disponivel em: <https://caisdamemoria files.wordpress.
com/2016/02/untitled-24 jpg?w=620>. Acesso em: 9 fev.
2017.

Na América do Sul o voleibol adentra no Peru em 1910, em uma missao
conjunta entre governo estadunidense e peruano que tinha como propdsito
organizar e fazer parte da aprendizagem primaria no pais. Nesta missao estavam
presentes Joseph Lochey e José Macknight, com a perspectiva de transformar
os programas de Educagao Fisica para criancas e adolescentes. Como os demais
esportes, o voleibol foi ultrapassando fronteiras até chegar em Montevidéu/
Uruguai em 1912, obviamente sempre por intermédio da ACM (GUIMARAES,
2004).

Segundo a Federagao Paulista de Voleibol (2014), a Federagao Internacional
de Volleyball foi fundada em 20 de abril de 1947, em Paris, Franga. E o primeiro
presidente foi o Sr. Paul Libaud, tendo estabelecido o primeiro campeonato Sul-
Americano de Voleibol, masculino e feminino, patrocinado pela Confederagao
Brasileira de Desportos, entidade que controlava esse esporte. Tal evento foi
realizado no Ginasio do Fluminense Futebol Clube, no Estado do Rio de Janeiro,
no periodo de 12 a 22 de setembro de 1951, sendo campeao o Brasil, no masculino
e no feminino.

William Morgam faleceu em 27 de dezembro de 1942, aos 72 anos de idade.
A Confederacao Sul-Americana de Volleyball foi fundada em 12 de fevereiro de
1946, no Brasil, e teve seu primeiro presidente o Dr. Célio Negreiros de Barros.

—
gSTUDOS FUTUROS

)}

~"

Na proxima unidade vocé acompanhara a trajetoria da historia do voleibol,
especialmente no Brasil, construida de uma maneira clara para uma leitura tranquila.




LEITURA COMPLEMENTAR

DE MORGAN AO VOLEIBOL MODERNO: O SUCESSO DO BRASIL E A
RELEVANCIA
DO LEVANTADOR

Leia parte do artigo de autoria de Matias e Greco (2011), em que os autores
fazem uma revisao da literatura, abordando os aspectos histéricos desde William
Morgan ao voleibol moderno, retratando alguns aspectos taticos, como o nascer
do voleibol, a jornada de sucesso do voleibol brasileiro, as modificagdes nas regras
desde a criacao da modalidade, os sinais relevantes para a tomada de decisao nos
respectivos fundamentos de jogo e o levantador como o nticleo do sistema ofensivo.

Principais ideias do artigo:

* Os primeiros saques do voleibol foram dados pelo professor William Morgan.

¢ Por causa do contato fisico na pratica do basquetebol, as pessoas (“homens de
negdcio”) o achavam um tanto violento, entdao William Morgan criou um novo
jogo, assim nascia o voleibol.

* Da criagdo do voleibol, em 1895, até os dias atuais, a modalidade passou por
diversas modificagdes em consequéncia, sobretudo, da padronizacdo das regras
a partir da fundagao da Federagado Internacional de Voleibol (FIVB).

¢ Essas modificagOes alteram a estrutura do esporte, com o objetivo de se ter
um jogo com maior equilibrio entre defesa e ataque, e mais moderno, para ser
veiculado nos meios de telecomunicages.

Veja na figura a seguir a mudanga na quadra, altura da rede e numero de
jogadores.

Quadro |

Mudangas das regras ao longo da historia do voleibol

1895 + |5 metros (m) x 7,5m de comprimento e largura;
1912+ 183mx 10,7m;

1921  + criagdo da linha central;

QUADRA

1923« 18,3m x 9,Im; excegdo: Japdo - 2Im x | Im;
1947 + I8m x 9m;



ANO

1895 = 1,98m de altura;

1900 = 2,13m de altura;

1912 + 2,2Bm de altura;

1917  + 2.43m de altura;
Unido Soviética:

1937  + 2,45m para homens de altura;
+ 2,25m para mulheres de altura;

* 2,43m para homens de altura;
+ 2,24m para mulheres de altura;

* 0 uso de duas antenas na rede para delimitagio do espago aéreo, um espago de 9,40m
entre elas;

REDE

1955

1968

1976 + adistincia entre as antenas passou a ser de 9m;
* CiNCo contra cinco ou
* os dois times combinavam previamente o nimero de jogadores;
* seis CONntra seis;
1918  + excecio a Asia, que iniciou com 16 contra 16, depois |2 contra 12 e em 1927 nove
CONtra nove;

1959 -« quatro substituicdes por set;

1895

1963 = seis substituigdes por set;
1998 -+ criagio da posicio de libero;

NUMERO
DE JOGADORES

* para as partidas de competigGes mundiais e oficiais adultas da FIVB, uma equipe pode
2009 conter um maximo de quatorze jogadores (um maximo de doze jogadores regulares
e dois jogadores liberos).Trocas envolvendo o libero nio sdo contadas como regula-

res (elas sio ilimitadas).

FONTE: MATIAS, C. J. A. S.; GRECO, P. J. De Morgan ao voleibol moderno: o sucesso
do Brasil e a relevancia do levantador. Revista Mackenzie de Educacao Fisica
e Esporte, v. 10, n. 2, p. 49-63, 2012. Disponivel em <http://editorarevistas.
mackenzie.br/index.php/remef/article/view/2262>. Acesso em: 9 fev. 2017.

Historia do voleibol

Objetivo: Realizar a criagdo de uma piramide com imagens, fotografias do
voleibol, que mostre a trajetdria da mudanga de algum fundamento desse esporte.

Tempo de duragao: de 45 a 60 minutos.

Material a ser utilizado: fotografias, imagens da histéria do voleibol.
Separado em grupos, cada grupo cria o seu.

Etapas: Em uma cartolina, desenhar a piramide histérica de um fundamento
de voleibol.

1 - Colar as imagens e figuras de acordo com o fato histdrico, iniciando com os
mais antigos, até o topo da piramide ser mais atual.

2 - Pode ser apresentada em quantos niveis, por periodo histérico.

3 - Depois pode-se dividir e cada grupo apresenta um nivel da piramide.

4 - Estes cartazes podem ser colados em diferentes locais no polo.



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vocé aprendeu que:

Em 1895, através da Associacao Crista de Mogos (ACM), nasce o voleibol.

Idealizado por William Morgan na cidade de Holyoke, Massachussets, Estados
Unidos da América.

Willian Morgan, percebendo o basquete como uma modalidade esportiva
desgastante e cansativa, procurou desenvolver a modalidade de maneira que
jovens e idosos pudessem praticd-la com tranquilidade.

Seu idealizador, Willian Morgan, expds a modalidade em 1896 em uma partida
com duas equipes de cinco jogadores.

No principio o esporte foi denominado minonette/mintonette e tinha sua pratica
restrita a escola em que Willian Morgan era professor/diretor; mais a frente ele
expandiu sua pratica por Springfield’s e Nova Inglaterra, ocasido em que surge
a troca do nome por volleyball.

Na América do Sul o voleibol adentra no Peru em 1910 com a perspectiva de
transformar os programas de Educacao Fisica para criancas e adolescentes.

Ultrapassando fronteiras até chegar em Montevidéu/Uruguai em 1912.
A Confederagao Sul-Americana de Volleyball foi fundada em 12 de fevereiro de

1946, no Brasil, e teve como seu primeiro presidente o Dr. Célio Negreiros de
Barros.



AUTOATIVIDADE

1 Em relagdo ao nascimento do voleibol, assinale V para verdadeiro e F para
falso sobre suas caracteristicas:

( ) O voleibol nasceu em 1985 através da Associagao Crista de Mogos (ACM).

( ) Idealizado por William Morgan na cidade de Holyoke, Massachussets,
Estados Unidos da América.

( ) Como uma pratica esportiva, o objetivo era ser praticado, sobretudo, na
estacdo do verdo rigoroso americano.

( ) Ovoleibol surge com uma finalidade recreativa, em que, além de nao deixar
a bola cair ao chao, esta tinha que ser enviada ao outro lado da rede.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-F-V-V

b) () V-E-F-F

c)( )F-V-F-V

d) () V-F-F-V

2 Sobre as caracteristicas histéricas do voleibol, assinale a
alternativa verdadeira:

a) () Willian Morgan, percebendo o basquete como uma modalidade
esportiva desgastante e cansativa, procurou desenvolver a modalidade de
maneira que jovens e idosos pudessem pratica-la com tranquilidade.

b) ( ) O voleibol era bastante indicado para pessoas mais idosas, em decorréncia
de sua baixa intensidade.

¢) ( )Teve como base inspiradora a constituigdo do badminton em seu
desenvolvimento e formatos para elaboragao de suas caracteristicas.

d) ( ) As redes suspensas a aproximadamente 185 cm, bem como a dinamica de
movimentagao.

3 Em relacdo ao desenvolvimento do voleibol, assinale V para verdadeiro e F
para falso sobre suas caracteristicas:

() Willian Morgan expds a modalidade em 1896 em uma partida com duas
equipes de cinco jogadores.

() O objetivo do jogo era manter a bola caida e envia-la por cima da rede para
a outra equipe.

( ) A primeira empresa a desenvolver a fabricacao de bolas de voleibol foi a
Sherwin Williams.

() O voleibol inicialmente foi denominado minonette/mintonette, e tinha sua
pratica restrita a escola em que Willian Morgan era professor/diretor.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:



a) () V-F-V-V

b) ( ) V-F-F-F

c)( ) F-V-F-V

d) () V-F-F-V

4 Sobre o nascimento do voleibol na América do Sul, analise as seguintes
sentencas:

Ele surgiu inicialmente no Peru em 1910 por meio de uma missao
conjunta entre governo estadunidense e peruano com o propdsito de organizar
e fazer parte da aprendizagem primadria no pais.

Porque

Tinham a perspectiva de transformar os programas de Educagao Fisica
para criangas e adolescentes.

a) ( ) A primeira € uma afirmacao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas sao falsas.

) ( ) As duas sao verdadeiras, mas nao tém relacao entre si.

d) ( ) As duas sdo verdadeiras e a segunda € complemento e justificativa da
primeira.






TOPICO 2

O VOLEIBOL NO BRASIL

1 INTRODUCAO

“A paixao é um pré-requisito para quem quer vencer.
E ela que faz vocé trabalhar, atravessando

os altos e baixos até a realizacao dos seus sonhos”.
(Kerri Walsh)

Neste tdpico, vamos estudar a histdria do voleibol no Brasil, desde seu
nascimento até as transformacgdes, contribuindo para o seu fortalecimento como
um esporte coletivo de massa.

Este topico que iniciaremos serd dividido em dois subtopicos. No primeiro,
Surgimento do voleibol no Brasil, apresentaremos o seu nascimento como esporte
coletivo no Brasil e esporte popular, e no segundo serd apresentada a Consolidagao
do voleibol no Brasil.

2 SURGIMENTO DO VOLEIBOL NO BRASIL

O voleibol, segundo Mezzaroba e Pires (2011), tem sido considerado uma
modalidade esportiva de grande repercussao e aceitagao por parte da populagao
brasileira. Considerado o segundo esporte nacional, tem em sua pratica um
processo de formagao escolar bastante evidenciado e difundido em seu contexto
de iniciagao esportiva e em nivel de competicao.

Para Marchi Junior (2001), o voleibol e sua histéria no Brasil apresentam
episédios de rompimentos e transformagdes, com o claro objetivo de
desenvolvimento de um esporte praticavel no contexto brasileiro, tendo suas
praticas desenvolvidas, sobretudo, em clubes de grande poder aquisitivo,
principalmente ligado aos clubes de futebol, tais como Santos Futebol Clube,
Botafogo de Futebol e Regatas, entre outros.
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Se vocé quiser saber mais sobre a historia do voleibol, acesse o artigo de
Mezzaroba e Pires (2012), que trata de um "Breve panorama histdrico do voleibol: do seu
surgimento a espetacularizacdo esportiva’.
<https://refisica.uea.emnuvens.com.br/refisica/article/view/16>.




Para a FPV (2014), ele foi praticado pela primeira vez em 1915, no Colégio
Marista de Pernambuco, mas foi introduzido por volta de 1916/1917, pela ACM
de Sao Paulo. No entanto, hd um documento de um colégio de Pernambuco que
data de 1911 com regras de um campeonato de voleibol. Em setembro de 1962, no
congresso de Sofia, o voleibol foi admitido como esporte olimpico e a sua primeira
disputa, por ocasido das Olimpiadas de Toéquio/Japao, em outubro de 1964, com
a presenca de dez paises no setor masculino. O primeiro campeao olimpico de
voleibol masculino foi a equipe da Russia/URSS, vice-campea a Tchecoslovaquia,
em 3° lugar ficou o Japao. O Brasil ficou em 72 lugar. O feminino contou com seis
paises, com a selecao do Japao tornando-se campea, vice a Russia, em 3° a Polonia.
O Brasil nao participou desta competicao.

Para Guimaraes (2004), no Brasil o voleibol foi introduzido por volta dos
anos de 1916/1917, pela Associagao Crista de Mogos de Sao Paulo.

FIGURA 3 = MOVIMENTOS DO VOLEIBOL
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3 CONSOLIDACAO DO VOLEIBOL NO BRASIL

A Confederacao Brasileira de Voleibol foi criada em 9 de agosto de 1954 e
teve como seu primeiro presidente Denis Hatthaway. Inicialmente, o voleibol era
ligado a Confederagao Brasileira de Desportos (CBD). Hathaway, convicto de todo
potencial da modalidade, elaborou todo o trabalho e articulou com os presidentes
das federagdes estaduais, e com isso os resultados evidenciam aquela que 45 anos



depois receberia em 1999, da Federacao Internacional de Voleibol, o titulo de a
"Mais bem-sucedida Federacao do mundo", pelo triénio 97/98/99. Ainda segundo
a CBV (2016), nasce uma modalidade recheada de historia e titulos, tornando-
se uma referéncia de organizacao de sucesso em quadra e fora dela. O voleibol
brasileiro acumula quatro titulos olimpicos nas quadras. Em 1992 e 2004, com a
selecao masculina nos Jogos de Barcelona e Atenas, respectivamente, e em 2008 e
2012, com a selecao feminina em Pequim e Londres. Nas areias, duas medalhas de
ouro foram conquistadas. No feminino, em Atlanta/1996, com Jacqueline/Sandra,
e, no masculino, em Atenas/2004, com Ricardo/Emanuel.

Além desses titulos, sao mais nove medalhas no voleibol de praia, seis
de prata e trés de bronze. Na quadra, ja foram conquistadas outras cinco
medalhas — trés de prata e duas de bronze. Até alcangar este patamar,
muitos jogos se passaram. E quem deu o saque inicial rumo ao sucesso
foi o ex-jogador Denis Rupet Hathaway, o primeiro presidente da CBV,
no periodo de 14/03/55 a 15/02/57. Antes desse prémio, no entanto,
seis presidentes levantaram todas as bolas a frente do cargo: Abrahao
Antodnio Jaber (15/02/57 a 13/02/59), Paulo Monteiro Mendes (13/02/59
a 09/02/61), Roberto Moreira Calgada (09/02/61 a 18/01/75), Carlos
Arthur Nuzman (18/01/75 a 07/01/97) e Walter Pitombo Laranjeiras
(presidente em exercicio, desde que Nuzman assumiu a presidéncia
do Comité Olimpico Brasileiro (COB), entre 01/07/95 a 07/01/97, e Ary
Graga Filho, em 07/01/97 até 12/03/2014. Foi na metade da década de
70 que o entdo presidente Carlos Arthur Nuzman uniu organizagao e
marketing esportivo na CBV. Uma dobradinha que deu certo. O vdlei se
popularizou e Nuzman manteve-se no cargo até assumir a presidéncia
do COB. Outra grande virada no jogo veio apos a posse de Ary Graga
Filho, em 07/01/97. Com seu pioneirismo e sua busca incansavel pela
perfeicdo, trouxe a CBV a era empresarial e inumeros titulos. Além
de manter o voleibol como segundo esporte na preferéncia nacional,
o profissionalismo ja adquirido na gestao anterior s6 fez evoluir. Ary
adotou um novo modelo de gestao para a CBV, administrando-a de fato
como empresa. Ao considerar o voleibol um produto, torcedores e o
publico em geral viraram clientes e as federagdes estaduais, prefeituras
e empresas, parceiras. Assim, a CBV € a responsavel pela administra¢ao
do negdcio (CBV, 2016, s.p.).

Esta consolidacao da modalidade evidencia e se materializa a partir do
legado fisico (estrutura) e titulos conquistados, bem como a posi¢ao e projecao
internacional que a mesma conquistou. Modelo de referéncia para o mundo
esportivo. Para a CBV (2016, s.p.):

Um dos marcos mais importantes para o esporte brasileiro é a
consolidagao do CDV - Centro de Desenvolvimento de Voleibol
- localizado em Saquarema, litoral norte do Rio de Janeiro. A
primeira selecao a pisar nas quadras do complexo de Saquarema
para treinamento foi a masculina adulta, no mesmo dia de sua
inauguracdo: 25 de agosto de 2003. De 14 para c4, todas as sele¢des
de base e a feminina adulta ja puderam desfrutar do complexo
esportivo de 108 mil metros quadrados, com toda infraestrutura
necessaria para o treinamento do voleibol. Com instalagdes e
equipamentos de tltima geracdo sob medida para o bidtipo dos
atletas, o Centro de Desenvolvimento de Voleibol cumpre seus



NIDADE CONHECENDO O VOLEBOL

principais objetivos: integra o treinamento de todas as sele¢des
brasileiras num mesmo local, facilita o intercambio entre as
comissdes técnicas e da condi¢des para o desenvolvimento
maximo de todos os atletas e projetos. Em margo de 2014, depois
de exercer a presidéncia interinamente desde a assungao de
Ary Graga Filho a Federacao Internacional de Voleibol - FIVB,
assume Walter Pitombo Laranjeiras, com o desafio de resgatar ao
voleibol o prestigio gerencial e de titulos que o voleibol brasileiro
se acostumou nas ultimas duas décadas.
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Para saber mais sobre a historia do voleibol, acesse o video da reportagem de
Sandro Favarato sobre o livro da CBV. A CBV (Confederagdo Brasileira de Volei) langou um livro
contando a trajetdria vencedora das selecdes.
<https://www.youtube.com/watch?v=TANbgz23_dY>.
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Nesta esteira, o voleibol segue crescendo com cada vez mais praticantes
da modalidade. Tal fato tende a se consolidar cada vez mais no cenario esportivo.
Caro académico, para melhor se aprofundar nos estudos sobre voleibol, sugerimos a leitura do
livro Ensinando Voleibol, de Jodo Crisostomo Marcondes Bojikan e Luciana Perez Bojikan.
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Na proxima unidade vocé acompanhara a trajetdria do voleibol até os dias atuais.
| Construida de uma maneira clara para uma leitura tranquila.




RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico, vocé aprendeu que:

O voleibol é uma modalidade esportiva com grande aceitacdo por parte da
populagao brasileira.

Considerado o segundo esporte nacional, tem em sua pratica um processo de
formacao escolar bastante evidenciado e difundido em seu contexto de iniciacao
esportiva e em nivel de competicao.

Praticado pela primeira vez em 1915, no Colégio Marista de Pernambuco, mas
foi introduzido por volta de 1916/1917, pela ACM de Sao Paulo.

Em setembro de 1962, no congresso de Sofia, o voleibol foi admitido como
esporte olimpico, e a sua primeira disputa foi por ocasido das Olimpiadas de
Téquio/Japao, em outubro de 1964, em que o Brasil ficou em 7° lugar.

A primeira campea olimpica de voleibol masculino foi a equipe da Russia/URSS,
vice-camped a Tchecoslovaquia, e em 3° lugar ficou o Japao.

O voleibol se consolidou a partir do legado fisico (estrutura) e titulos
conquistados, bem como a posigao e projecao internacional que a modalidade
obteve.
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1 Em relacdo ao desenvolvimento do voleibol, assinale V para
verdadeiro e F para falso sobre suas caracteristicas:

( ) O voleibol é considerado uma modalidade esportiva de grande
repercussao e aceitacao por parte da populacao brasileira.

() Considerado o quinto esporte nacional, tem em sua pratica um processo de
formacao escolar.

() Tendo suas praticas desenvolvidas, sobretudo, em clubes de basquetebol de
grande poder aquisitivo.

( ) O voleibol foi praticado pela primeira vez em 1958, no Colégio Marista de
Sao Luiz do Maranhao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-F-V-v
b) ( ) V-F-F-F
c) () F-V-F-V
d) () V-F-F-V

2 Sobre o surgimento do voleibol no Brasil e as primeiras Olimpiadas, assinale
a alternativa verdadeira:

a) ( ) Documento de um colégio de Sao Paulo que data de 1941, com regras de
um campeonato de voleibol.

b) ( ) Em novembro de 1962, o voleibol foi admitido como esporte olimpico, e
a sua primeira disputa foi por ocasiao das Olimpiadas de Toquio/Japao, em
outubro de 1984, com a presenga de dez paises no setor masculino e cinco no
feminino.

) () O feminino contou com oito paises, com a selecao do Japao tornando-se
campea, vice a Russia, em 3° a Polonia, e o Brasil ficou em 10° lugar nessa
competicao.

d) ( ) O primeiro campeao olimpico de voleibol masculino foi a Russia/URSS,
vice-camped a Tchecoslovaquia, em 3° lugar ficou o Japao. O Brasil ficou em
7¢ lugar.

3 Sobre o nascimento do voleibol na América do Sul, analise as seguintes
sentencas:

No Brasil, o voleibol foi introduzido por volta dos anos de 1916/1917,
pela Associagao Crista de Mogos de Sao Paulo.
E
A Confederacgao Brasileira de Voleibol foi criada em 9 de agosto de 1954
e teve como seu primeiro presidente Denis Hatthaway. Inicialmente, o voleibol
era ligado a Confederacao Brasileira de Desportos (CBD).




a) () A primeira é uma afirmacao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas afirmagoes sao falsas.

) ( ) As duas sao verdadeiras, mas nao tém relagao entre si.

d) ( ) As duas sao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa
da primeira.

4 Em relagao ao desenvolvimento do voleibol, assinale V para verdadeiro e F
para falso sobre suas caracteristicas:

( ) A Confederacao Brasileira de Voleibol foi criada em 19 de setembro de 1921
e teve como seu primeiro presidente Denis Hatthaway.

( ) O voleibol é uma modalidade recheada de histdria e titulos, tornando-se
uma referéncia de organizagao de sucesso em quadra e fora dela.

() O voleibol passou a ser uma modalidade olimpica a partir dos Jogos
Olimpicos realizados em 2016 no Brasil.

() Inicialmente, o voleibol era ligado a Confederacao Brasileira de Desportos
(CBD) e Hathaway elaborou todo o trabalho e articulou com os presidentes das
federagoes estaduais e depois receberia, em 1999, da Federagao Internacional
de Voleibol, o titulo de a "Mais bem-sucedida Federa¢dao do mundo", pelo
triénio 97/98/99.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-F-V-v
b) () V-F-F-F
c) () F-V-F-V
d) () V-F-F-V.
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TOPICO 3

O VOLEIBOL NOS DIAS ATUAIS

1 INTRODUCAO

“As vaidades e os melindres de uma equipe
devem ser substituidos por um enorme
senso de solidariedade".

(Bernardinho)

Neste topico, vamos estudar como estd o voleibol nos dias atuais. A histéria
do voleibol no Brasil desde seu nascimento até as transformacdes, contribuindo
para o seu fortalecimento como um esporte coletivo de massa.

Este topico que iniciaremos sera dividido em dois subtdpicos. No primeiro,
Voleibol na atualidade, apresentaremos a sua organiza¢ao como esporte coletivo
e de ambito escolar; no segundo sera apresentado o Entendimento do papel do
Voleibol enquanto jogo escolar ou esporte de competigao.

2 VOLEIBOL NA ATUALIDADE

O voleibol na atualidade, segundo o Atlas do Esporte (2005), possui cerca
de 15,3 milhoes de praticantes no mundo, caracterizando-se assim como o segundo
maior esporte praticado no planeta (CBV, 2016). De grande repercussao e de
inumeras participagdes populares, cresceu sobretudo nos tltimos tempos devido
ao seu modelo de gestao, organizac¢ao e planejamento, bem como pelas conquistas
de suas sele¢des de bases e principais. O que seguramente possibilita, no interior
das escolas, uma Educagao Fisica voltada ao esporte escolar, tendo no voleibol,
portanto, um caminho de capilariza¢ao da modalidade em escala fenomenal.

Suvorov e Grishin (1990), em um contexto soviético, sugerem que o
principal propoésito a massificagdo do esporte se d4 com o intuito de ter o maior
numero possivel de jovens praticantes para a formagdo e renovacdo de suas
equipes. O que de certa maneira identifica o carater seletivo da modalidade em seu
processo de expansao esportiva. Tais condi¢des também se manifestam em outras
escolas esportivas, inclusive no Brasil. Alves, Ortigao e Franco (2007) atestam esta
relagao de massificagdo de maneira analoga ao identificar os beneficios da pratica
de voleibol como determinantes, inclusive, de rendimentos escolares.
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Se vocé quiser saber mais sobre a historia do voleibol, acesse o artigo de Barroso
e Darido (2010), que trata do “Voleibol escolar: uma proposta de ensino nas dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal do conteudo”.
<http://www.scielo br/pdf/rbefe/v24n2/v24n2a03>.

3 ENTENDIMENTO DO PAPEL DO VOLEIBOL ENQUANTO
JOGO ESCOLAR OU ESPORTE DE COMPETICAO

No ambito da concepgao do jogo e sua relagao com a Educacao Fisica,
sobretudo escolar, a modalidade em questdo traz contribui¢des no sentido da
ampliacao do repertdrio motor, bem como na escolha de agdes motoras desejaveis
na execugao do jogo. A partir disso, o voleibol assume um carater que abrange o
esporte em todos os segmentos possiveis de pratica. Sejano ambiente competitivo ou
pedagogico, a perspectiva coletiva assegura e atesta os fatores de sua massificagao
na atualidade.

Para compreender o que significa o esporte para o ambiente escolar
devem ser considerados alguns fatores que, como a criatividade na forma de
apresentar o esporte aos alunos; as possiveis imprevisibilidades que ocorrem
quanto aos aspectos do espago fisico e materiais; e sobretudo, a complexidade
atrelada ao processo de ensino-aprendizagem que contempla o esporte como um
dos caminhos para o desenvolvimento integral dos educandos. Neste aspecto,
adere uma complexidade por envolver nao apenas o corpo, mas todo o processo
de educacgao. A imprevisibilidade ocorre pela constante permissao de diferentes e
novos desafios; ja a criatividade existe se o esporte for entendido como a criagao de
novos gestos e nao a repeticao de movimentos.

Nas palavras de Nascimento (2007, p. 22), tais evidéncias podem ser
contextualizadas em circunstancias que permitem entender a natureza do voleibol,
assim:

O voleibol é um esporte que desde sua origem tem sido praticado
por criangas e adolescentes dos mais diferentes povos e nagdes. Sua
evolucdo é constante, ficando cada vez mais evidente seu carater
competitivo; regido por regras e regulamento, possui grande
importancia social, também é uma ocupagao escolhida livremente; antes
de tudo, é agradavel pratica-lo. O voleibol pode desempenhar um papel
importante porque pode promover interven¢des quanto a cooperagao,
convivéncia, participagao, inclusao, entre outros. Considerando que o
voleibol é uma pratica sistematizada de um treinamento na escola, é
uma atitude que inclui achar prazer no que faz. Através desta pesquisa,
pode-se perceber a opinido dos alunos/atletas de voleibol das escolas
Haroldo da Costa e Maria Lucia, para saber quais foram as mudangas
de comportamento apds a pratica do voleibol.
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O voleibol, como uma modalidade esportiva devidamente inserida no
contexto escolar, permite a elaboracao de um contexto de praticas pedagogicas
bem favoravel e intrinseco ao que a modalidade se tornou na atualidade. Uma
completa relacdo positiva que permeia a organizacao social em sua coletividade.
Para Bizzochi (2004), a popularizagao do voleibol, seja em qualquer viés,
aproximou uma perspectiva diferente sobre suas praticas, sobretudo nos anos 90.
Os segmentos sociais mais baixos economicamente usufruiram da possibilidade
de adentrar em um esporte notadamente construido em patamares sociais mais
elevados. Com isso, um fenomeno de popularidade se estabelece.

Sendo um esporte estruturado em todos os aspectos, e sobretudo
territorialmente em decorréncia de a¢des midiaticas desenvolvidas por federagdes
e confederagOes, tem-se observado uma grande conexao entre o esporte de
competicao e de cooperagao.

Com a ldgica do espetdculo esportivo, o voleibol passou a ser uma
mercadoria: nao basta apenas joga-lo. Precisamos usar/consumir os produtos
divulgados pelos jogadores, vestir seus ténis e produtos e, é claro, acompanhar
os campeonatos pela teve, pelo jornal, pela internet, afinal sua popularizacao
se da pelo seu consumo. De certa forma, uma realidade de basicamente todos
os esportes no mundo. Ha muito tempo vem se discutindo tais ponderagdes no
ambito esportivo. Afinal, o esporte, e por consequéncia o voleibol, representam
um contexto de agdes individuais e coletivas que trazem em si aspectos simbdlicos
e culturais ao longo da historia.

FIGURA 4 - JOGO DE VOLEIBOL
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FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/89p5bi>. Acesso em: 18 jan. 2017.
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Kunz (2004) aumenta a complexidade de anélise ao sinalizar a necessidade
de compreender o esporte nos seus diversos sentidos e significados, afinal, o sujeito
pode agir com liberdade e autonomia, e além da capacidade objetiva de saber
efetivamente praticar esporte, ainda traz em seu bojo a capacidade da interagao
social e comunicativa. A trajetdria do voleibol se deu, evidentemente, a partir de
um contexto "de elites", no qual buscava-se uma forma de se exercitar nos tempos
livres, sendo assim, com intencionalidades bastante evidentes e inseridos num
contexto social e politico MATTHLESEN, 1994).

Todo esse processo de criagao e, por sua vez, sua capilarizagao, levaram o
voleibol a niveis estratosféricos de praticantes, o que evidencia o carater universal
que o esporte conquistou, sobretudo a partir da década de 70. Anfilo (2003)
evidencia que todas as configuracdes e transformacgoes pelas quais o voleibol
passou sdo, em sua maxima, devido ao processo de adaptagoes e adequagdes do
esporte, sobretudo em relacdo as transmissoes da televisao, em que aproxima
ambas e fortalece o processo de espetacularizagdo e massificagdo do voleibol.
Consideragdes comprovaveis ao perceber as modificagdes no sistema de pontuacgao,
set decisivo, entre outras adequagdes necessarias para a televisdo e outras midias.

Para Betti (1997), o processo de expansao comercial € especializado pela
intensificagdo da midia esportiva. Além de produtos materiais, o tele-espetaculo
transformou o proprio esporte em produto. E assim, a televisdo, além de
proporcionar, estimula o consumo de produtos esportivos e equipamentos, se
apropriando do esporte como contetido, e a partir disso, coadunando diversos
produtos por meio do andncio publicitdrio, tornou o proprio tele-espetaculo
esportivo um produto de consumo comparavel as telenovelas e programas de
auditdrio. Em se tratando de voleibol, é claro que o esporte ainda nao possibilita
as mesmas reagOes como acontece no futebol, todavia, suas conquistas e espagos
na midia, sobretudo na década de 2000, salientam e reforcam a magnitude que o
esporte adquiriu.

Consideragoes dessa natureza localizam o sucesso do voleibol a partir do
sucesso da industria, ou da industria cultural que se consolida a partir de processos
adaptativos que condicionam ao consumo, portanto, a partir de uma ldgica
intersubjetiva. O voleibol assume tais condiges ao se capitalizar virtuosamente a
partir de seus feitos e planejamentos.

&’

Na proxima unidade vocé acompanhara os Fundamentos técnicos da modalidade
voleibol.




RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico, vocé aprendeu que:

O voleibol possui cerca de 15,3 milhdes de praticantes no mundo, caracterizando-
se assim como o segundo maior esporte praticado no planeta.

No ambito da concepgao do jogo e sua relagao com a Educagao Fisica, sobretudo
escolar, o voleibol contribui para a ampliagao do repertdrio motor.

Seja no ambiente competitivo ou pedagogico, a perspectiva coletiva assegura e
atesta os fatores de sua massificagcao na atualidade.

O voleibol é um esporte que desde sua origem tem sido praticado por criangas
e adolescentes dos mais diferentes povos e nagdes.

O voleibol pode desempenhar um papel importante, porque pode promover
intervengdes quanto a cooperacdo, convivéncia, participagado, inclusao, entre
outros.

Considerando que o voleibol é uma pratica sistematizada de um treinamento,
na escola é uma atitude que inclui achar prazer no que faz.

Todo o processo de criagao levou o voleibol a niveis estratosféricos de praticantes,
o que evidencia o carater universal que o esporte conquistou, sobretudo a partir
da década de 70.

As transformag0es pelas quais o voleibol passou sdao em sua maxima devido ao
processo de adaptagdes e adequagdes do esporte.
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1 Em relagdo ao desenvolvimento do voleibol, assinale V para verdadeiro e F
para falso sobre suas caracteristicas:

() Possui cerca de 15,3 milhdes de praticantes no mundo, caracterizando-se
assim como o segundo maior esporte praticado no planeta.

() O voleibol nao é bem aceito pelas escolas, pois o futebol é o esporte
preferido.

( ) O voleibol como modalidade escolar contribui para a ampliagao do
repertdrio motor, bem como na escolha de agdes motoras desejaveis na
execucgao do jogo.

( ) O voleibol tem importancia enquanto esporte coletivo, pois leva a troca de
experiéncias no aprendizado do educando.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-F-V-V
b) ( ) V-E-F-F
c)( )F-V-F-V
d) () V-F-F-V

2 Existem trés condi¢des fundamentais para o entendimento do esporte em
um ambiente escolar, no voleibol podemos apontar

a) () imprevisibilidade, criatividade e complexidade.
b) ( ) previsibilidade, criatividade e facilidade.

¢) () criatividade, repeti¢ao e complexidade.

d) () desafios, criatividade e clareza.

3 O voleibol é um esporte que desde sua origem tem sido praticado por
criangas e adolescentes dos mais diferentes povos e nagdes. Analise as
seguintes sentencas:

O voleibol pode desempenhar um papel importante.
Porque

Pode promover interven¢des quanto a cooperagdo, convivéncia,
participagao, inclusao, entre outros.

a) ( ) A primeira é uma afirmacao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas afirmagoes sao falsas.

¢) ( ) As duas sao verdadeiras, mas nao tém relacao entre si.

d) ( ) As duas sao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa da
primeira.
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4 Sobre o voleibol da atualidade, assinale a alternativa verdadeira:

a) () Os segmentos sociais mais altos economicamente usufruiram da
possibilidade de adentrar em um esporte.

b) ( ) A popularidade do voleibol aproximou uma perspectiva semelhante a
sua pratica, sobretudo nos anos 90.

c) ( ) O voleibol, como uma modalidade esportiva devidamente inserida no
contexto escolar, permite a elaboracao de um contexto de praticas pedagogicas
bem favoravel e intrinseco ao que a modalidade se tornou na atualidade.

d) ( ) Nao é um esporte estruturado, mas abrange grande parte do territdrio
em decorréncia de ag¢des mididticas desenvolvidas por federagdes e
confederagoes.
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TOPICO 4

FUNDAMENTOS TECNICOS DA
MODALIDADE

I INTRODUCAO

"O mais importante na vida nao é o triunfo,
mas a luta para alcancar".
(Pierri de Coulbertain)

Neste topico, vamos estudar os fundamentos que fazem parte da pratica do
voleibol, desde os fundamentos de defesa até os de ataque.

Este tépico que iniciaremos sera dividido em dois subtopicos. No
primeiro, Aspectos de uma partida do voleibol, apresentaremos a sua organizagao
e caracteristicas do jogo; no segundo item serdo apresentados os fundamentos,
com o titulo: Conhecendo os movimentos e fundamentos do voleibol a partir de
Bojikian.

2 ASPECTOS DE UMA PARTIDA DO VOLEIBOL

Em uma partida de voleibol de alto rendimento, ela se estende de acordo
com a qualidade dos jogadores. Isto quer dizer que a qualidade com que esses
executam os fundamentos esta diretamente associada a regularidade com que
mantém a bola no ar. Para Chiappa (2001), uma partida de voleibol de alto
rendimento possui duragao de uma hora e 30 minutos a duas horas. Em jogos
escolares tal tempo diminui, ndo em decorréncia da qualidade de fundamentos,
mas em decorréncia de adaptagdes motoras, fisiologicas, entre outras. Massa
(1999) foi um dos que observou tais condigdes, ao afirmar a necessidade de um
planejamento adequado de treinamento, especialmente no que se refere a atletas
mais jovens, evidenciando que sempre se faz necessario conhecer quais sao as
exigéncias especificas da modalidade em cada fase de desenvolvimento, cada
categoria, visto que pode haver variabilidade com relacdo a essas exigéncias
durante o processo de promogao do jovem talento.

Fatores como esses influenciam diretamente o jogo, em decorréncia de
suas especificidades. Diversas sao as posigOes que os atletas de voleibol exercem
no decorrer de seu processo de aprendizagem, e, por sua vez, nas condi¢oes de
treinamento. Para Bojikian (2003), a especializacao do jogador em determinada



funcao tatica ou posicao de jogo nao deve ocorrer em idades mais novas. A
especializagao, para este autor, deve ocorrer apds capacidades coordenativas serem
muito bem desenvolvidas, em que a crianca tenha a possibilidade de vivenciar
diversas possibilidades motoras.

Tais vivéncias destacam a importancia clara de um processo de adaptacao
em decorréncia das necessidades organicas e motoras que o voleibol exige. Neste
aspecto, perceber seus conceitos e habilidades exige entender que os fundamentos
sao movimentos que, além de fazer parte das caracteristicas do voleibol, permitem
ao jogador, no momento do ataque: que consiste em passar e levantar; uma agao
ofensiva; saque, cortada e bloqueio; e numa defensiva; bloqueio e defesa.

DICAS

L)\
&

Se vocé quiser saber mais sobre uma partida de voleibol, acesse o video:
<https://wwwyoutube com/watch?v=NIxVnHs68BY>.

3 CONHECENDO OS MOVIMENTOS E FUNDAMENTOS DO
VOLEIBOL A PARTIR DE BOJIKIAN

Para Ribeiro (2004), os fundamentos sdao elementos que compdem o jogo
quando inseridos em conjunto. Podem ser caracterizados ou classificados em
um contexto ofensivo como "principios ofensivos", ou em um contexto defensivo
como "principios defensivos". Principios ofensivos: saque, levantamento e ataque;
cortada, bloqueio; Principios defensivos: aqueles que nao resultam em ponto
direto; bloqueio, recepgao e defesa.

Passe: E 0 movimento comum de recepgio da bola. Pode ser feito em
qualquer lugar do campo. Uma das principais formas de passe ¢ a manchete. Nela,
o jogador une as maos e aplica uma pequena for¢ga quando a bola chega até ele.
O objetivo principal desse fundamento é, além de evitar que a bola toque o chao,
entrega-la em boas condigdes para o levantador (BOJIKIAN, 2003).

Levantamento: E normalmente o segundo contato que um time tem com
a bola. Apds ser recebida com um passe, um jogador a entrega para outro, sendo
esse denominado, naquele momento, levantador. Com as pontas dos dedos, ele
empurra a bola para cima. O objetivo principal desse fundamento é manter a bola
em uma altura suficiente para que o atacante mande-a para o campo adversario
com chances de marcar um ponto (BOJIKIAN, 2003).
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Se vocé quiser saber mais sobre o fundamento: levantamento executado na
pratica do voleibol, acesse o video:
<https://www.youtube.com/watch?v=88MjlzArUxM>

Toque: Caracteriza-se como o fundamento mais peculiar do jogo de
voleibol. Ele é o propulsor, impreterivelmente, pela preparagio do ataque,
portanto, pelo levantamento. Diante disso, se faz muito importante um processo
ensino-aprendizagem que seja eficiente para aprender bem esse fundamento,
afinal, mesmo sendo seu uso tipicamente pelos levantadores, vez por outra os
atacantes também sao obrigados a utiliza-lo (BOJIKIAN, 2003).

FIGURA 5 - TOQUE DURANTE O JOGO DE VOLEIBOL

rrrrr
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= :
FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/Ap5SZT>. Acesso em: 17 jan. 2017.
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O toque de bola por cima apresenta trés etapas distintas, segundo Bojikian
(2003):

a) Entrada sob a bola: Nesta fase inicial, as pernas e bragos devem estar
semiflexionados, com abolaacima dacabega. As pernas, além de semiflexionadas,
devem estar com um afastamento lateral da largura aproximada dos ombros e
um pé ligeiramente a frente do outro. O tronco deve estar levemente inclinado
para frente. Os bragos estardo semiflexionados, de modo a posicionar os
cotovelos um pouco acima da altura dos ombros, lateralmente em relagdao ao
tronco. As maos devem estar com os dedos quase que totalmente estendidos,
mas de uma forma arredondada (como uma concha) para melhor acomodar a
curvatura da bola.

b) Execuc¢do: No instante do toque a bola, todo o corpo participa. O contato sera
sutil, com a parte interna dos dedos, com uma flexao dos punhos. Os bragos e as
pernas deverao se estender para provocar uma transferéncia do peso do corpo
sobre a perna de trds para frente.

¢) Término: O corpo terminara todo estendido.

Manchetes: A manchete é o fundamento mais utilizado para a recepcao de
saques e para a defesa de bolas cortadas, pois o contato da bola se faz no antebrago,
que é uma regido que suporta melhor os fortes impactos provocados por ela
nesta situacdo, quando comparado com os dedos que sao utilizados pelo toque
(BOJIKIAN, 2003).

FIGURA 7 - MANCHETE DURANTE A PARTIDA DE VOLEIBOL

FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?q=im
agens+voleigbiw=13665bih=613&source=lnms&tbm=isch
sa=X&ved=0ahUKEwiV1-7Q_vZRANXDEZAKHZWS8CKYQ_
AUIBigB#imgrc=_2XG68KB880oJxM>. Acesso em: 18 jan. 2017.
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FIGURA 8 - MANCHETE NO JOGO DE VOLEIBOL
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FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?g=im
agens+voleigbiw=13665bih=613&source=lnms&tbm=isch
&sa=X&gved=0ahUKEwiV1-7Q_vZRANXDEZAKHZW8CKYQ_
AUIBigB#imgrc=vI_BH2AUQHRc8M>. Acesso em: 16 jan.
2017.

a) Entrada sob a bola: As pernas devem estar como no toque, semiflexionadas,
afastadas lateralmente em um distanciamento semelhante a largura dos ombros
e um ligeiramente a frente do outro. Os bragos estardo estendidos e unidos a
frente do corpo. Os dedos unidos de uma mao devem estar sobrepostos aos da
outra, de forma que os polegares estendidos possam se tocar paralelamente.

b) Ataque a bola: No movimento de ataque a bola, as pernas se estenderao, o
peso do corpo é transferido para a perna da frente e os bragos permanecem sem
movimento, com a musculatura enrijecida. O impacto de bola se dd no antebraco
e isso sera facilitado se os punhos estiverem bem estendidos, em direcao ao solo.

¢) Término do movimento: Os bragos devem permanecer estendidos até o impacto
da bola e as pernas estarao estendidas. Obs.: Aos poucos a manchete lateral
devera ser introduzida, de forma que o jogador possa cobrir grandes areas da
quadra, utilizando-se da manchete (BOJIKIAN, 2003).



FIGURA 9 - EXEMPLO DE COMO SE REALIZA UMA MANCHETE

Fases | Comportamentos Fundamentais

1.  Posicao equilibrada, com o peso

do corpo distribuido equitativamente

pelos dois apoios.

2. Pés paralelos (largura dos

ombros) com um apoio avangado e

dirigido para o local do passe.

3.  Bolasituada entre o jogador e o

local do passe.

4.  Membros interiores flectidos

e membros superiores ligeiramente

flectidos.

5. Tronco ligeiramente flectido.

6. Maos afastadas cerca de um

palmo de distancia.

7.  Extensdo dos membros

inferiores para cima e para frente,

iniciada pela perna mais recuada.

8.  Extensao do tronco.

9.  Juncdo das maos com uma mao

envolvendo a outra.

10. Extensdo dos antebragos e

pequena elevagao dos bragos antes

do contato, nunca ultrapassando o

plano de antebrago.

11. Contato com a bola no terco

distal anterior dos antebracos. L ]

12.  Bola contactada abaixo do plano G

dos ombros. 254

13. Supinagao e extensao dos

antebracos durante o contato.

14. Flexao cubital das maos durante

o contato.

15. Elevacao cubital dos ombros

durante o contato.

16. Controle visual da bola e

antebraco.

17. Continuagao da extensao das

pernas.

18. Continuacdo da extensao

do tronco e retroversao da bacia

acompanhando o movimento de

saida da bola.

19. Travagem do movimento dos

bracos e antebrago.

20. Continuagao do controle visual

da bola através de uma extensdo da

cabeca.

FONTE: Disponivel em: <http://3.bp.blogspot.com/-hpusdS9jrWww/TWeRbpecAhl/
AAAAAAAABNA/Rh6fcMXeKnM/s400/Volei+-+Manchete png>. Acesso em: 10
fev. 2017.

Fase preparatdria

Fase principal
&
LS.
el

Fase final
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Saque: E o movimento que inicia a partida. Para realiza-lo, um jogador
deve se manter e posicionar atrds da linha de fundo de sua quadra, deve fazer a
bola ultrapassar, atravessar a rede. Caso os jogadores nao consigam receber a bola
e ela toque o chado, ¢ marcado ponto e a equipe que sacou no primeiro momento
tem o direito de saque novamente.

Saque por baixo: O jogo de voleibol inicia-se através de um saque, dando-
se um golpe na bola solta no ar, pelo jogador que ocupa a posicao 1, que estara
atras da linha de fundo, em qualquer lugar dos 9 metros de comprimento que ela
possui.

FIGURA 10 - EXECUCAO DO SAQUE POR BAIXO

FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?g=im
agens+volei&biw=1366&5bih=613source=lnms&tbm=isch
&sa=X&gved=0ahUKEwiV1-7Q_vZRANXDEZAKHZWSCKYQ_
AUIBigB#tbm=isch&g=imagens+volei+saque&gimgrc=scl_
XJcNkcbJWM>. Acesso em: 17 jan. 2017.

a) Fase preparatoria: Em pé, de frente para a quadra adversaria, o atleta devera
se posicionar com o tronco ligeiramente inclinado a frente, com as pernas em
afastamento anteroposterior a perna contraria ao lado do brago, quem ird sacar
devera estar a frente, num distanciamento lateral mais ou menos igual a largura
dos ombros. A bola devera ser segura com a mao que nao ird sacar, de modo
que esteja quase que totalmente estendido. O brago que golpeara a bola estara
estendido para tras.

b) Execucao: A bola serd langada para cima, a frente do corpo, a uma altura de, no
maximo, 30 cm, e serd golpeada com o brago contrario daquele que a langou,
que realizara todo o movimento em direg¢do a bola estando estendido. O peso do
corpo € transferido todo para a perna da frente. A mao, ao golpear a bola, tomara
um posicionamento arredondado, com os dedos unidos e quase estendidos. A
contramao da musculatura da mao tornara a drea de impacto mais sdlida para
facilitar o envio da bola a distancias maiores.

¢) Término do movimento: Com o golpe na bola e a transferéncia do peso do corpo
para a perna da frente, ha uma tendéncia natural da perna de tras ser lancada
para a frente, que deve ser aproveitada para o passo que introduzird o sacador
na quadra de jogo (BOJIKIAN, 2003).
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FIGURA 11 - ETAPAS DO SAQUE POR BAIXO

Fases Comportamentos Fundameniais
1. Apoios distribuidos de forma
equilibrada, com o apoio

contra-lateral avancado.

2. Bola ao nivel da cintura

Ombros paralelos a rede

Fase proparatoria
[ )

4. 0Olhos na bola

5. Mao que vai bater na bola
bem aberta

6. Brago habil realiza um
movimento pendular para tras

7. Peso é“passado” para tras

8. Brago habil “pendula” para a
frente

9, Peso é “passado” para a frente

Fase Principal

10. M3o que segura a bola, liberta-a

11. A bola é contactada ao nivel
da cintura

12. Peso no pé da frente

13. Brago aponta para o topo da
rede

14. Desiquilibrio para dentro de
campo
FONTE: Disponivel em: <http://1.bp.blogspot.com/-UYe_a2jrYxA/TWeRhhsK2x|/

AAAAAAAABNQ/uucFDMR2vhM/s1600/Volei+-+Servi%25C3%25A70+B..png>.
Acesso em: 10 fev. 2017.

Fase Final

Saque por cima: Em virtude da velocidade que o brago pode atingir, o
impacto na bola é bem mais potente que o saque por baixo. A sua aprendizagem
facilita muito a introducado da cortada, pois os movimentos de bragos e tronco sao
muito semelhantes. Existem duas versoes do saque tipo ténis: o Saque com Rotacao
e o Flutuante. O Saque com Rotacado possui este nome em funcao da rotacao dada a
bola, pela flexao de punho que € realizada no instante do golpe.
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FIGURA 12 - EXECUCAO DO SAQUE POR CIMA NO VOLEIBOL

L ! 3

FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/WZjVcx>. Acesso em: 17 jan. 2017.

a) Fase preparatoria: em pé, atras da linha de fundo, de frente para a regido da
quadra adversdria para a qual se deseja o saque, segurando a bola com ambas
as maos, os bragos estendidos ao longo do corpo. As pernas estardo com
afastamento anteroposterior, com a perna contraria ao lado do brago de ataque
se posicionando a frente. H4 um afastamento lateral num distanciamento
semelhante a largura dos ombros.

b) Execucao: A bola é lancada com ambas as maos, acima da cabecga (+ ou—1,50m) e
um pouco atrds da linha normal do tronco. A mao, em forma de concha, iniciara
o contrato com a bola na sua parte inferior e posterior, contornando-a, passando
por cima, enquanto acontece a flexdao rapida do punho (BOJIKIAN, 2003).

Ataque: E o tltimo contato do time com a bola antes de manda-la para
o campo adversdrio. Para fazé-lo, é recomendavel que o jogador esteja 0o mais
proximo possivel da rede, dé um salto e projete seu corpo para frente, para que seu
peso possa ser “transferido” para a bola. O objetivo desse fundamento é mandar a
bola para o campo adversario em uma tentativa de que ela nao consiga ser recebida
pelo outro time e toque o chao (BOJIKIAN, 2003).

Cortada: A cortada é o fundamento do voleibol que finaliza a maioria das
acOes ofensivas e visa enviar, através de um forte golpe dado durante um salto, a
bola de encontro ao solo da quadra do adversario. E uma habilidade motora de
execugao complexa, uma vez que toda agao é condicionada pelas caracteristicas da
trajetoria do levantamento. Esse pode ser mais alto, mais baixo, mais lento, mais
rapido, longo ou curto, proximo ou distante da rede. Requer muita coordenagao
visomotora (BOJIKIAN, 2003).
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FIGURA 13 ATAQUE COM CORTADA NO \/OI_EIBOI_ -

FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?g=imagens+vo
lei&biw=13665bih=613&source=lnms&tbm=isch&sa=x&ved=0ahuk
ewivl-7g_v3rahxdezakhzw8ckyqg_auibigb#imgrc=iow5rmoblzplgm>.
Acesso em: 17 jan. 2017.

FIGURA 14 - ATAQUE NO VOLEIBOL

‘i j -

FONTE: Dlsponlvel em: <https://www.google.com.br/search?q=im
agens+volei&biw=13665bih=613source=lnms&tbm=isch
&sa=X&ved=0ahUKEwiV1-7Q_vZRANXDEZAKHZW8CKYQ_
AUIBigB#imgrc=rctKFgmybyAgTM>. Acesso em: 17 jan.
2017.

Bloqueio: E uma possivel forma de defesa, em algumas situacdes de
ataque; assim como o passe, apos um ataque. Nele, um ou mais jogadores saltam
ao mesmo tempo que o atacante do time adversdrio e tentam com as palmas das
maos rebater a bola para que ela volte ao campo adversario. Para Bojikian (2003),
o bloqueio é um fundamento que visa interceptar junto a rede a bola cortada pelo
adversario. Essa habilidade de carater defensivo pode se tornar ofensiva quando
consegue enviar a bola contra o solo do atacante.
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FIGURA 15 - BLOQUEIO
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FONTE: Disponliel me: <https://www.google.com.br/search?q=imagens+volei&
biw=13665bih=613&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiV1-
7Q_v3RANXDEZAKHZW8CKYQ_AUIBigB#imgrc=vQkGv_nDufX6gM>.
Acesso em: 17 jan. 2017.

FIGURA 16 - BLOQUEIO FEMININO

FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?q=im
agens+voleigbiw=13665bin=613&source=lnms&tbm=isch
sa=Xgved=0ahUKEwiV1-7Q_v3RANXDEZAKHZW8CKYQ_
AUIBigB#imgrc=JkiL4ANRQBKJI8WM>. Acesso em: 17 jan. 2017.

a) Fase preparatdria (posicao de expectativa): Em pé, junto a rede, o bloqueador
se posiciona em semiflexao dos joelhos, pés paralelos em afastamento lateral
numa distancia quase que igual a largura dos ombros. Os bragos estarao
semiflexionados com as maos ao lado dos ombros, com as palmas voltadas para
frente. O tronco deve estar ereto e o bloqueador olhando para a bola e para o
atacante.
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b) Execugdo: No momento adequado, o bloqueador salta, estendendo as pernas e
contando com o auxilio dos bracos que serao estendidos simultaneamente em
diregao a bola. Nos bloqueios ofensivos, as maos invadem o espaco aéreo do
adversdrio e se posicionam abertas, estendidas, firmes, uma ao lado da outra,
formando um obstaculo a passagem da bola. O bloqueador espera o impacto
da bola, pois ele nao podera toca-la antes do atacante, para flexionar os punhos,
enviando-a contra o solo do campo adversario e, também, para impedir que ela
“espirre” (desvie) para fora da quadra.

¢) A queda: Realizado o bloqueio, acontece a queda, que deve ser feita com
equilibrio de forma amortecida e girando para o lado em que a bola se dirigiu,
quando ela nao foi totalmente retida (BOJIKIAN, 2003).
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Se vocé quiser saber mais sobre os fundamentos executados na pratica do
voleibol, acesse o video:
<https://wwwyoutube.com/watch?v=nXX_7y950JA>.

LEITURA COMPLEMENTAR

TEMPO DE ESTUDAR E TEMPO DE TREINAR: COMO SE
ORGANIZAM JOVENS ATLETAS DE VOLEIBOL NO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO?

Marcio Gabriel Romao
Felipe Rodrigues da Costa
Antonio Jorge Gongalves Soares

O drgao maximo desse esporte é a Federagao Internacional de Voleibol
(FIVB), com sede na Suica. E a FIVB que organiza as competicdes mais importantes
do voleibol, estando entre as principais: a Liga Mundial (World League, criada em
1990, masculina), o World Grand Prix (criado em 1993, feminino) e o Campeonato
Mundial Masculino (criado em 1949) e o Feminino (criado em 1952). Os atletas
que participam dessas competi¢des contam com todas as aten¢des do mundo
“voleibolistico” voltadas para eles nesse periodo. Esses eventos envolvem grandes
empresas patrocinadoras, que movimentam a economia das cidades-sedes e desse
esporte. Grandes competi¢cOes oferecem vultosas quantias em dinheiro para os
melhores jogadores. O atleta Murilo Endres, ponta da Sele¢ao Brasileira, foi eleito
o melhor jogador da Liga Mundial de 2010, ganhando um prémio em dinheiro no
valor de US$ 30 mil (aproximadamente R$ 52,8 mil). No Brasil, a Confederagao
Brasileira de Voleibol (CBV) é a gestora desse esporte. Filiada da FIVB, existe desde
1954. Sua sede estd localizada na cidade do Rio de Janeiro. Além de organizar a
modalidade e as principais competi¢des no cendrio nacional, ela também possui



acdes no campo socioeducacional, como o programa “Viva Volei”. A CBV, com
os constantes triunfos das sele¢cdes nacionais (em especial as sele¢des principais)
nas competicdes de que participam, tanto no volei de quadra como no volei de
praia, iniciou a construgao de um centro de treinamento, em que todas as equipes
que representam o pais pudessem treinar. Inaugurado em 2003, no municipio
de Saquarema, o Centro de Desenvolvimento de Voleibol (CDV) é um complexo
esportivo que oferece moderna infraestrutura para o desenvolvimento dos
treinamentos dasselecdesnacionais. Amaisimportante competicao do voleinacional
é o Campeonato Brasileiro de Clubes, conhecido por Super Liga. E disputada em
quatro fases, a saber: primeira fase classificatdria, em turno e returno; a segunda
fase é quartas de final, em sistema de playoffs, com as oito melhores equipes, seguida
de semifinal e final. Nesta competigao, na temporada 2010/2011 foram inscritos 461
atletas, sendo 255 no masculino (15 equipes) e 206 no feminino (12 equipes). Entre
as décadas de 1970 e 1980, a Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV) deu inicio
a novas perspectivas de difusao da modalidade voleibol, promovendo parcerias
com empresas e investindo no marketing esportivo dos clubes e das sele¢oes. A
exposi¢ao do volei acelerou sua transi¢ao da condigao de esporte amador para
ser percebido como possibilidade de profissionalizagao entre jovens. Para aqueles
que desejam chegar ao nivel de alto rendimento esportivo, o inicio da carreira
exige tempo e dedicagao em treinamento institucionalizado nos clubes, exaustivas
repeti¢des de movimentos, conhecimento de esquemas taticos etc. Neste periodo,
o jovem ainda se encontra em formacao escolar e, ao decidir investir na carreira de
atleta, tera o desafio de conciliar essas duas atividades. Existem hoje pesquisas que
contribuem para o entendimento da relagao entre os campos esportivo e escolar,
tratando, sobretudo, as estratégias de conciliacao elaboradas pelos agentes (pais,
atletas, clubes etc.) e problematizando as consequéncias do futuro daqueles que
tém sua formacdo escolar comprometida. Essas pesquisas ocorrem no cenario
nacional e internacional e abordam temas relacionados ao processo de formagao
esportiva e educagao, permitindo apresentar informagdes importantes que irao
contribuir com este estudo. No cenario internacional, Metsa-Tokila (2002), em
pesquisa bibliografica, analisou a partir de uma perspectiva historica as tentativas
de promover a conciliacdo entre os campos esportivo e educacional em trés paises,
a Russia, Suécia e Finlandia. McGillivray e McIntosh (2006) apresentaram um
panorama da estrutura do futebol escocés, onde vem sendo observado um aumento
donumero de contratos com tempo de duragao de no maximo dois anos, reduzindo
a possibilidade de estabilidade laboral dos atletas. Este trabalho também traz a
tona a importancia de compreender a concorréncia entre os campos do esporte e da
escola e a participacao dos agentes (pais, atletas, clubes) no processo de construcao
das estratégias para conciliacdo entre a formacao escolar e a profissionalizacao
esportiva. Hickey e Kelly (2008) apresentam situagoes que os jogadores de futebol
da Liga de Futebol Australiano vivenciam com a possibilidade de obter lesoes
e diminuir a vida profissional do atleta, existindo uma preocupagao por parte
dos gestores com a insercao do atleta no mercado de trabalho formal. No Brasil,
as informacgdes sobre o tema ainda sdo escassas. Contudo, esforcos estdo sendo
realizados por pesquisadores e os numeros de produgdes académicas comecam
a surgir, orientando e dando base para novas pesquisas. O estudo de Epiphanio
(2002) analisou como atletas de uma equipe de voleibol, do ténis, natacao e triatlon
enfrentam as dificuldades e os conflitos em suas vidas para manterem-se como



atletas de alto nivel. J4 Marques e Samulski (2009) investigaram o momento de
transicao entre o amadorismo e o profissionalismo de jovens atletas de futebol,
focando a fase final da adolescéncia e inicio da fase adulta. A pesquisa de Soares e
Bartholo (2009) analisa a relagao entre mercado, escola e formacao de futebolistas,
comparando as perspectivas de Brasil e Espanha. Melo (2010) observou como
os atletas de futebol do Rio de Janeiro, em processo de formacao profissional,
conciliam os treinamentos com a escolariza¢ao basica. Santana e Ribeiro (2010), em
abordagem de cunho pedagodgico, analisaram as idades em que os atletas do sexo
masculino e feminino do futsal de alto rendimento come¢aram na modalidade. De
modo geral, esses estudos reforcam a importancia em problematizar a relagao do
esporte com a vida escolar.

FONTE: Disponivel em: <http://www.unicap.br/jubra/wp-content/uploads/2012/10/
TRABALHO-93.pdf>. Acesso em: 13 jan. 2017.



RESUMO DO TOPICO 4

Neste topico, vocé aprendeu que:

Uma partida de voleibol de alto rendimento possui dura¢ao de uma hora e 30
minutos a duas horas. Em jogos escolares tal tempo diminui ndo em decorréncia
da qualidade de fundamentos, mas em decorréncia de adapta¢des motoras,
fisiologicas, entre outras.

Diversas sao as posi¢des que os atletas de voleibol exercem no decorrer de seu
processo de aprendizagem e nas condi¢Oes de treinamento.

Os fundamentos que compdem o jogo de voleibol podem ser classificados,
em um contexto ofensivo, como "principios ofensivos"”, ou em um contexto
defensivo, como "principios defensivos".

Principios ofensivos: saque, levantamento e ataque; cortada, bloqueio.

Principios defensivos: aqueles que nao resultam em ponto direto; bloqueio,
recepcao e defesa.

O passe é o movimento comum de recepg¢ao da bola e pode ser feito em qualquer
lugar do campo.

O levantamento, geralmente, é o segundo contato que um time tem com a bola
e tem como objetivo principal manter a bola em uma altura suficiente para que
o atacante a mande para o campo adversario com chances de marcar um ponto.

O toque seria o fundamento mais peculiar do jogo de voleibol. Ele é o propulsor,
impreterivelmente, pela preparacao do ataque, portanto, pelo levantamento.

A manchete é o fundamento mais utilizado para a recep¢ao de saques e para a
defesa de bolas cortadas.

O saque é o movimento que inicia a partida.
A cortada é o fundamento do voleibol que finaliza a maioria das agdes ofensivas e
visa enviar, através de um forte golpe dado durante um salto, a bola de encontro

ao solo da quadra do adversario.

O bloqueio é um fundamento que visa interceptar junto a rede a bola cortada
pelo adversario.

O bloqueio de carater defensivo pode se tornar ofensivo quando consegue
enviar a bola contra o solo do atacante.



AUTOATIVIDADE

1 Em relagao a uma partida de voleibol, assinale V para verdadeiro e F para
falso sobre suas caracteristicas:

() Diversas sao as posigoes que os atletas de voleibol exercem no decorrer de
seu processo de aprendizagem, e, por sua vez, nas condi¢des de treinamento.

( ) Os fundamentos sao elementos que compdem o jogo, sao classificados em
um contexto somente ofensivo.

( ) Em jogos escolares o tempo de jogo de uma partida de voleibol é de no
maximo 40 minutos, em decorréncia da qualidade de fundamentos, e de
adaptagoes motoras, fisioldgicas, entre outras.

( ) Uma partida do voleibol de alto rendimento pode ter duragao de duas horas
a cinco horas e 30 minutos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-F-V-v
b) ( ) V-F-F-F
c) () F-V-F-V
d) () V-F-F-V

2 Em qualquer esporte existe a necessidade de um planejamento adequado de
treinamento, especialmente no que se refere a atletas mais jovens, conhecendo
as exigéncias especificas da modalidade em cada fase de desenvolvimento,
cada categoria, visto que pode haver variabilidade com relagdo a essas
exigéncias durante o processo de promogao do jovem talento. Assinale a
alternativa verdadeira:

a) () Diversas sao as posigoes que os atletas de voleibol exercem no decorrer
de seu processo de aprendizagem.

b) ( ) A especializagao deve ocorrer junto com o desenvolvimento das
capacidades coordenativas.

c) () A especializagao do jogador em determinada fungao tatica ou posigao de
jogo deve ocorrer em idades mais novas.

d) ( ) A qualidade com que se executam os fundamentos esta diretamente
associada a regularidade com que o jogador mantém a bola sempre em
estado ofensivo.

3 De acordo com o que vocé estudou na disciplina Metodologia
do Ensino de Voleibol, analise o texto a seguir:

E uma possivel forma de defesa e, em algumas situagdes,
ataque; assim como o passe, apds um ataque. Nela, um ou mais jogadores
saltam ao mesmo tempo que o atacante do time adversdrio e tentam com as
palmas das maos rebater a bola para que ela volte ao campo adversario.



A partir desse conceito, assinale a alternativa correspondente:
a) ( ) Manchete

b) ( ) Toque

¢) ( ) Bloqueio

d) ( ) Levantamento
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UNIDADE 2

TATICAS E REGRAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir desta unidade, vocé sera capaz de:

* compreender as principais regras aplicadas no desenvolvimento do volei-
bol;

* entender o funcionamento dos diversos sistemas aplicados no voleibol;

® ter a possibilidade de se familiarizar com a simula de voleibol e suas pe-
culiaridades.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés topicos. Em cada um deles, vocé encontra-
ra atividades que o ajudarao a fixar os conhecimentos abordados.

TOPICO 1 - PRINCIPAIS REGRAS E CARACTERISTICAS DA MODALIDADE
TOPICO 2 - SISTEMAS DE JOGO E COMPREENSAO TATICA

TOPICO 3 - CONHECENDO OS PROCEDIMENTOS DE ARBITRAGEM E A
SUMULA DE VOLEIBOL

a7
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TOPICO |

PRINCIPAIS REGRAS E CARACTERISTICAS
DA MODALIDADE

1 INTRODUCAO

"Quem nao se arrisca a um fracasso
nunca chega a uma vitdria" (Céline Lhotte)

Neste topico, vamos estudar as principais regras e caracteristicas do
voleibol, desde as regras simples que compdem a quadra, até jogadores e suas
posigoes, contribuindo para o seu conhecimento na pratica desta modalidade de

jogo.

Neste tépico, abordaremos as caracteristicas do jogo e da quadra,
apresentando as caracteristicas mais gerais do voleibol; serd discutida a superficie
do jogo; apresentaremos os participantes e suas localizagdes das equipes em
quadra; vocé entenderd os aspectos relacionados ao formato do jogo e o processo
de rotagao; e, por fim, as agdes do jogo.

2 CARACTERISTICAS DO JOGO E DA QUADRA

O voleibol teve importantes determinagdes no ano de 1900, quando ocorreu
a padronizagdo do formato da bola e cada set passou a contagem até 21 pontos,
além de que a rede utilizada no jogo de voleibol seria elevada para 2,13 metros.
As alteragdes foram providenciadas pela Associagdo Crista de Mogos (ACM) de
Dayton, Estado de Ohio, sob coordenacao do professor W. E. Day, que também,
em 1912, contribuiu com outras determinag¢des, como a formacgdo do rodizio e a
disputa de dois sets em cada partida. Nesse mesmo periodo foram estipuladas
as medidas para a quadra, que passou a medir 18,18 metros de comprimento por
10,16 metros de largura, tendo cada lado da quadra 9,9 metros e estabelecimento
da altura da rede em 2, 28 metros.

Nesse processo, a modalidade redimensionou e modificagdes surgiram.
Sendo o voleibolum esportejogado por duasequipes, possuialgumas caracteristicas
que permitem as mais diversas adaptagdes aos mais distintos participantes do
jogo. Tais caracteristicas residem na ideia basica de langar ou enviar a bola para o
outro lado da quadra por cima de uma rede para que toque o solo do adversario
e, por sua vez, some a pontuagao necessdria para o desenvolvimento do jogo. A
tentativa de fazer a bola tocar o solo adversario e todo o percurso dela no ar, e
da troca de posse de bola, chamam-se no voleibol de rally. A equipe que vencer



o rally vai somando pontos necessarios para vencer o jogo. A equipe que finaliza
o rally consegue fazer a bola tocar o solo adversario - vence, ganha o ponto e tem
o direito de sacar; e assim sucessivamente, e tudo isso jogado em uma quadra de
jogo retangular e simétrica. A quadra de voleibol possui as seguintes dimensdes:

a) retangulo de 18 metros por 9 metros;

b) zona livre que circunda a quadra de 3 m;

c) a quadra deve ter 7 metros a partir da superficie de jogo;

d) em jogos de competicoes mundiais e oficiais da FIVB, a zona livre deve medir,
no minimo, 5 metros a partir das linhas laterais e 8 metros a partir das linhas de
fundo. O espago livre de jogo deve medir, no minimo, 12,5 metros de altura a
partir da superficie de jogo (CBV, 2014).
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Se vocé quiser saber mais sobre as regras do voleibol, acesse o video:
<https://wwwyoutube.com/watch?v=NIxVnHs68BY>.

* Quanto a superficie do jogo:
o em quadras cobertas, a superficie da area de jogo devera possuir cores claras;
o nas quadras em recintos abertos ¢ permitida uma inclina¢ao na superficie de
jogo de 5 milimetros por metro para fins de drenagem. Linhas de marcacao
da quadra fabricadas em material sélido sao proibidas (CBV, 2014).



OPICO PRINCIPAIS REGRAS E CARACTERISTICAS DA MODALIDADE

FIGURA 17 - FORMAGAO DE RODIZIO NO VOLEIBOL
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FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?q=QUADRA+DE+VOLE]
&biw=13665bih=662&tbm=isch&tbo=u&source=univisa=X&ved=0ahUKEwif
j46S3-nRANVNIpAKHbsSBOUQ7AKINwWHiImgre=SulL6gJdSOcfTOM%IA>. Acesso

em: 17 jan. 2017/

* Quanto as linhas de marcacao da quadra:

As linhas possuem, em geral, a largura de 5 centimetros e devem possuir
cor clara, diferente da cor do piso da quadra e de quaisquer outras linhas.

a) Linhas de delimitag¢do da quadra de jogo: Duas linhas laterais e duas
linhas de fundo delimitam a quadra. As linhas de fundo e as laterais
estao inseridas na dimensao da quadra.

b) Linha central: O eixo da linha central divide a quadra de jogo em duas
quadras iguais, medindo 9 metros x 9 metros cada uma. Entretanto, a
largura da linha central pertence a ambas as quadras. Esta linha estende-
se sob a rede, de uma linha lateral até a outra.

¢) Linha de ataque: Em cada quadra ha uma linha de ataque, cuja
extremidade posterior é desenhada a 3 metros de distancia a partir do
eixo da linha central, marcando a zona de frente. Para as competigdes
mundiais e oficiais da FIVB, alinha de ataque é estendida além das linhas
laterais pela adi¢do de pequenas linhas pontilhadas de 15 centimetros,
com 5 centimetros de largura, tragadas com um espacamento de 20
centimetros entre elas, totalizando um comprimento de 1,75 metro. A
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‘linha de restri¢do do técnico’ (uma linha pontilhada que se estende
desde a linha de ataque até a linha de fundo da quadra, paralela a linha
lateral e a 1,75 metro da mesma) é composta de pequenas linhas de 15
centimetros, espagadas por 20 centimetros, a fim de marcar o limite da
area de operacao do técnico (CBV, 2014, s.p.).

* Quanto as zonas e areas:

ZONA DE FRENTE

Em cada quadra a zona de frente é limitada pelo eixo da linha central e a
extremidade posterior dalinha de ataque. A zona de frente é considerada
como prolongada indefinidamente, além das linhas laterais, até o fim da
zona livre.

ZONA DE SAQUE

A zona de saque é uma area de 9 metros de largura, situada apos cada
linha de fundo. E limitada lateralmente por duas pequenas linhas, cada
uma medindo 15 centimetros, tragadas a 20 centimetros ap0ds o término
de cada linha de fundo, no eixo de prolongamento imaginario das linhas
laterais. Ambas as linhas estdo incluidas na largura da zona de saque.
Na profundidade, a zona de saque estende-se até o final da zona livre.

ZONA DE SUBSTITUICAO

A zona de substituicdo é delimitada pelo prolongamento imaginario de
ambas as linhas de ataque até a mesa do apontador.

Zona de troca do libero. A zona de troca do libero é a parte da zona livre
no lado do banco das equipes, limitada pela extensdo da linha de ataque
até a linha de fundo.

ZONA DE AQUECIMENTO

Para as competi¢des mundiais e oficiais as areas de aquecimento,
medindo aproximadamente 3 metros x 3 metros, situam-se nos cantos
da area de jogo, ao lado do banco, fora da zona livre (CBV, 2014, s.p.).

2.1 ESTRUTURA DA REDE, ANTENAS E POSTES

A rede possui Im de altura por 9,5 a 10 metros de comprimento (com 25 a
50 centimetros adicionais além das faixas). Sera constituida de malhas quadradas
pretas com 10 centimetros de lado. Na parte superior ha uma faixa horizontal
de 7 centimetros de largura, que consiste em uma lona branca dobrada ao meio,
costurada ao longo de toda a extensao da rede. Em cada extremidade final da
faixa ha uma abertura através da qual passard uma corda a fim de amarra-la aos
postes, no intuito de manter a parte superior tensionada. Dentro dessa faixa, um
cabo flexivel estica a rede nos postes e mantém sua parte superior tensionada.
Na parte inferior da rede ha outra faixa horizontal com 5 cm, similar a faixa
superior. Por dentro dessa faixa passard uma corda, que amarra a rede aos
postes e mantém a parte inferior tensionada.

Com relagao as faixas: duas faixas brancas sao tensionadas verticalmente
a rede e colocadas no prolongamento acima de cada linha lateral. Cada uma
possui 5 centimetros de largura e 1 metro de altura e sdo consideradas parte
integrante da rede.



As antenas sao varas flexiveis com 1,8 metro de comprimento e 10
milimetros de diametro, fabricadas em fibra de vidro ou material similar. Cada
antena é amarrada de forma a tangenciar a parte externa de cada faixa lateral. As
antenas sao colocadas em lados opostos da rede. A parte superior de cada antena
estende-se além do bordo superior da rede por 80 cm e é marcada com listras
de 10 cm de largura, em cores contrastantes, com preferéncia para vermelho e
branco. As antenas sao consideradas parte integrante da rede e delimitam os
limites laterais do espago de cruzamento.

FONTE: Confederagao Brasileira de Voleibol (2014, s.p.)

FIGURA 18 - A QUADRA DE VOLEIBOL
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FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?q=QUADRA+DE+VOL
El&biw=1366&5bih=6625tbm=isch&tbo=u&source=univgsa=X&ved=0ahU
KEwifj46S3-nRARVNIpAKHbsSBOUQ7AKINwH#iImgdii=5yErL202BCegnM:&im
grc=BTnsO9MayZfxLgM>. Acesso em: 17 jan. 2017.

2.2 CARACTERISTICAS DA BOLA

A bola sera esférica, dotada de uma capa flexivel de couro ou couro
sintético, além de uma camara interior feita de borracha ou material similar.
Sua cor pode ser clara, desde que uniforme, ou uma combinagao de cores. Bolas
utilizadas em competi¢des internacionais oficiais, fabricadas em couro sintético ou
dotadas de combinagao de cores, devem atender aos padroes ditados pela FIVB.
Sua circunferéncia deve ser de 65 centimetros a 67 centimetros e seu peso de 260
gramas a 280 gramas. Sua pressao interna medira entre 0,30 a 0,325 kg/cm? (4.26 a
4.61 psi ou 294,3 a 318,82mbar ou hPa) (CBV, 2012).



Todas as bolas utilizadas em uma partida devem possuir as mesmas
caracteristicas e medidas, como circunferéncia, peso, pressao, tipo e cor. Em
competi¢des mundiais e oficiais FIVB devem ser utilizadas trés bolas durante a
partida, e assim, seis boleiros sao necessarios, posicionando-se quatro deles em
cada angulo da zona livre, um atras do primeiro arbitro e outro atras do segundo
arbitro (CBV, 2012).

2.3 QUANTO AOS PARTICIPANTES E LOCALIZACAO DAS
EQUIPES EM QUADRA

Sao relacionados para o jogo 12 atletas, que devem estar registrados na
sumula, os quais poderao fazer parte do jogo, portanto, na drea de competicao
e controle. Neste contexto, dos jogadores, um deles é o libero e este ndo podera
exercer a fungao de capitdao da equipe. Apds comissao técnica e corpo médico
estarem em sumula, capitdo da equipe e técnico assinam o documento, nado
podendo mais ocorrer modificagoes.

Segundo a CBV (2012), os jogadores que nao estao atuando permanecerao
sentados no banco da equipe ou na drea de aquecimento de sua equipe. O técnico
e os demais membros sentam-se no banco, mas podem deixa-lo desde que
temporariamente. Os bancos das equipes situam-se ao lado da mesa do apontador,
fora da zona livre. Somente aos membros da equipe registrados na simula do jogo
¢ permitido sentar no banco durante a partida e participar do aquecimento oficial.

Os jogadores que nao estao atuando podem aquecer sem bola, durante o
jogo, na zona de aquecimento de sua equipe, durante os tempos e tempos técnicos,
na zona livre localizada atras do lado da quadra destinado a sua equipe; durante
os intervalos entre os sets, os jogadores podem aquecer utilizando bolas na parte da
zona livre correspondente ao lado da quadra destinado a sua equipe (CBV, 2012).

2.4 DISPOSICAO DOS UNIFORMES

Cada jogador possui em seu equipamento individual a composicao de
camiseta, cal¢ao, meias uniformes e calgado esportivo. Os liberos tém equipamentos
de cor diferente dos demais jogadores.

3 ASPECTOS RELACIONADOS AO FORMATO DO JOGO
MARCANDO O PONTO
A equipe marca o ponto quando obtém sucesso no ato da bola tocar o solo

adversario; quando a outra equipe cometer falta e/ou for penalizada; ao ter anotado
um ponto a seu favor a equipe tem o direito de realizagao do saque. O set se da por



OPICO | | PRINCIPAIS RECRAS E CARACTERISTICAS DA MODALIDADE

encerrado quando uma equipe vencer por dois pontos de diferenga e alcangar 25
pontos. Em caso de empate de 24 x 24, o jogo prossegue até haver dois pontos de
diferenca entre eles. Tal fato s6 ndo se concretiza no quinto set, caso exista, ao qual
o término do jogo se d4 até 15 pontos. A mesma regra se aplica no que tange aos
dois pontos de diferenga. O jogo termina quando uma equipe conseguir atingir
trés sets. Ex.: 3x0; 3x1; 3x2.

FORMACAO INICIAL DAS EQUIPES

As equipes apresentam no inicio do jogo seis jogadores para iniciarem a
partida, de maneira disposta em quadra, sinaliza a ordem de rotagao dos jogadores
no desenvolvimento do jogo. Tal ordem deve se manter até o final do set, portanto,
poderd ser alterada sempre no inicio de cada set pelo técnico ao entregar sua
papeleta devidamente assinada e com sua formagao. Os jogadores que ali nao
constam sao considerados reservas e podem acessar o jogo de maneira regular,
respeitando os critérios de substituicao.

3.1 PROCESSO DE ROTACAO

A rotacao, como visto anteriormente, é condicionada a formacao inicial da
equipe, e controlada pela ordem de saque e posicao durante o set que se inicia. A
disposigao dos jogadores segue na sequéncia de 1 a 6. Ex.: jogador na posigao 2
avanga para a posigao 1 para sacar, jogador da 1 retorna para a posigao 6, e assim
por diante.

FIGURA 19 - RODIZIO DE JOGADORES
RODIZIO
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FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/L7pwwa>. Acesso em: 17 jan. 2017.

Quando a rotagao ocorre de maneira errada, uma falta é cometida. Neste
sentido, a equipe sacadora ¢ sancionada com um ponto. O préximo saque sera
executado pelaequipe adversaria e aordem de rotagao dosjogadores serd retificada.
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3.2 ACOES DO JOGCO

* Bola em jogo e fora de jogo: A bola se torna “em jogo” a partir do momento em
que o sacador a golpeia, apds a autorizagao de saque dada pelo 1° arbitro. A bola
se torna “fora de jogo” no momento em que ha a ocorréncia ou cometimento de
uma falta e, na auséncia desta, ao soar do apito (CBV, 2012).

* Bola dentro e bola fora: Considera-se bola “dentro” quando esta toca o solo
da quadra de jogo, incluindo as linhas de delimitagao da mesma. Considera-
se a bola “fora” quando: A parte da bola que entra em contato com o solo
estd completamente fora das linhas de delimitagao da quadra; toca um objeto
localizado fora da quadra de jogo, o teto ou uma pessoa que nao esteja em jogo;
toca a antena, as cordas de sustentacdo da rede, os postes ou a parte da rede
localizada além das faixas laterais; cruza o plano vertical da rede por fora do
espago de cruzamento, de forma total ou parcial, excetuando-se no caso da
regra; cruza, completamente, o espaco inferior abaixo da rede (CBV, 2012).

3.2.1 Togue no voleibol

Um toque é qualquer contato com a bola realizado por um jogador em
jogo. Uma equipe terd direito a, no maximo, trés toques - além do bloqueio - para
enviar a bola ao adversario. Se mais de trés sao utilizados, a equipe comete a falta
quatro toques. Contatos consecutivos com as maos contam como dois toques. Um
jogador nao poderad tocar a bola de forma consecutiva. Contatos simultaneos: dois
ou trés jogadores poderdo tocar a bola simultaneamente. Quando dois ou trés
jogadores da mesma equipe tocam a bola simultaneamente, serdo contados dois
ou trés toques, exceto no bloqueio. Se tentarem atingir a bola, somente um a toca,
um toque é contado. Uma colisao entre jogadores nao caracteriza falta (CBV, 2012).

Quando dois jogadores adversarios tocam a bola, simultaneamente, sobre
a rede e a bola continua em jogo, a equipe receptora tem o direito a outros trés
toques. Se a bola vai "fora", é falta da equipe do lado oposto a dire¢dao da bola.
Se ocorrerem contatos simultaneos sobre a borda superior da rede, entre dois
jogadores adversarios, a jogada continuara (CBV, 2012).

Toque apoiado dentro da area de jogo: ndo é permitido a um jogador
apoiar-se em um membro de sua equipe ou qualquer estrutura ou objeto para
golpear a bola. Contudo, o jogador que estd prestes a cometer uma falta — tocar a
rede ou cruzar a linha central — pode ser parado ou retido por um membro de sua
equipe (CBV, 2012).

CARACTERISTICAS DO TOQUE

A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo. A bola ndo deve ser
retida e/oulancada. Pode ser rebatida em qualquer dire¢do. A bola pode tocar varias
partes do corpo, contanto que estes contatos ocorram simultaneamente. Excegoes:
no bloqueio, contatos consecutivos podem ocorrer com um ou mais jogadores,



desde que esses contatos ocorram durante a mesma agao; no primeiro toque da
equipe, a bola pode tocar varias partes do corpo consecutivamente, contanto que
os contatos ocorram durante a mesma agao. Sera considerada falta ao jogar a bola
quando o jogador realizar:

QUATRO TOQUES: uma equipe toca a bola quatro vezes antes
de envia-la ao adversario.

TOQUE APOIADO: um jogador apoia-se em um membro de sua
equipe ou em qualquer estrutura/objeto dentro da area de jogo
para golpear a bola.

CONDUCADQ: a bola é retida e/ou lancada; ela no é rebatida
com o toque do jogador.

DOIS TOQUES: um jogador toca a bola duas vezes consecutivas
ou a bola toca, consecutivamente, varias partes de seu corpo
(CBV, 2012, s.p.).
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Na proxima unidade, vocé entendera os sisternas de jogo e compreendera O
| sistema tatico do voleibol construido de uma maneira clara para uma leitura tranguila.

LEITURA COMPLEMENTAR

Reportagem sobre Personalidades do Volei

Leia parte da reportagem sobre Personalidades do Volei, realizada pelo site
VoleiBrasil.org.br, da Confederagao Brasileira de Voleibol.

Reportagem:

Quem pouco conhece do libero Serginho, da sele¢ao masculina de volei, nem
de longe poderia imaginar o quanto o craque € respeitado no volei internacional.
Afinal, é com muita simplicidade que ele comenta sobre o fato de ter sido eleito o
melhor jogador da Liga Mundial em 2009, fato inédito para quem joga na posigao
dele. E "Escadinha" diz nem lembrar mais deste assunto, por focar sempre no
proximo objetivo.

Em entrevista exclusiva ao site VoleiBrasil, Serginho afirmou, entre outras
coisas, que vai jogar pela selecao de volei do Brasil enquanto reunir condig¢des para
ser convocado, comentou sobre a alegria com que treina e joga e deu a receita para
que a selecao, renovada, chegue longe: "Viver cada treino, cada jogo, cada dia, de
cada vez". Que assim sejal!



VoleiBrasil.org.br - O que significou para vocé ser o melhor jogador da
Liga Mundial 2009? Tem essa coisa de olhar no espelho e falar para si mesmo "Fui
eleito o melhor?"

Serginho - Nao, nada disso. Foi legal ganhar o prémio, mas ja passou,
nem penso mais nisso. Ja ganhamos o Sul-Americano e agora o pensamento esta
voltado para o Japao, onde disputaremos a Copa dos Campedes.

VéleiBrasil.org.br - Por falar no Sul-Americano, as condi¢des em que vocés
jogaram estavam longe de ser as melhores, por conta da altitude. Quais as maiores
dificuldades que a equipe enfrentou?

Serginho - Tivemos que nos adaptar a jogar de uma maneira diferente da
que estamos acostumados. A bola "flutua” mais e, com isso, o saque foi prejudicado
sensivelmente. As condi¢des ndo eram as melhores, mas o que importa agora é que
conquistamos mais um titulo. Isso faz tudo valer a pena!

VéleiBrasil.org.br - J& sdo 10 anos de selegao e voceé treina e joga com a
alegria de um novato. Qual é o segredo?

Serginho - Nao tem segredo, s6 o prazer de estar na selecao. Sabemos a
hora de relaxar e de levar as coisas a sério. O grupo € 6timo, muito descontraido e
eu sou um dos que mais gosta de brincar. Eu fico duas horas levando bola em cima,
se nao relaxar, rir e me divertir, nem sei o que acontece!

VéleiBrasil.org.br - Com toda essa experiéncia, até onde vocé acha que
esse grupo pode chegar?

Serginho - E dificil fazer qualquer previsao. E um grupo alto e com muitos
jogadores jovens. O importante aqui é pensar sempre em um dia por vez. Se é dia
de treino, jogo, decisdao, nao importa. Nao da para pensar nas olimpiadas passadas
nem nas que estao por vir. O que posso passar aos mais jovens € que o treino
ou jogo mais importante € o proximo. Se nao houver dedicagao total em cada
treinamento ou partida, nada de bom acontecera.

VéleiBrasil.org.br - Alguns companheiros do grupo que se consagrou
nos ciclos em que vocé participou ja deixaram ou tém data marcada para sair da
selegdo. E voce, pensa nisso?

Serginho - De forma alguma. Sou dos que pensam em um dia por vez, como
disse antes. Isso significa que enquanto eu me sentir bem fisica e tecnicamente, vou
estar a disposigao do treinador para ser convocado.

FONTE: Disponivel em: <http://www.voleibrasil.org.br/especiais/SERGINHO/14/>.
Acesso em: 15 fev. 2017.



ATIVIDADE PRATICA
Anadlise dos fundamentos do voleibol

Objetivo: Realizar a visualizacdo da imagem ou de fotografias que contém
os fundamentos do voleibol. Estudar a fotografia, os angulos, movimentos,
encaixes. Realizar o movimento da foto, levando em conta apoios e pontos do
corpo parado e em movimento. Criar o0 movimento antes e apds o momento da
foto, com controle do movimento, da musculatura e de sequéncia.

Tempo de duracgio: de 45 a 60 minutos.

Material a ser utilizado: fotografias, imagens de uma pessoa, duas, trés etc.
Recortar em revista e/ou jornal.

Etapas: Distribuir gravuras que apresentem imagens de fundamentos do
voleibol. Em duplas, analisar a foto procurando identificar o movimento técnico
do voleibol que estd sendo apresentado na imagem, buscando relacionar os
educativos necessarios a serem desenvolvidos no processo de ensino de voleibol
na aula de Educagao Fisica:

1 — observar a posicao da foto, os apoios corporais, os grupos musculares, as
articulagdes exigidas na realiza¢do do fundamento técnico;

2 — a tarefa do grupo é reproduzir a imagem da foto;

3 —identificar o fundamento técnico e elencar os educativos necessarios no processo
de ensino aos alunos;

4 — apresentar para o grande grupo.



RESUMO DO TOPICO 1

Neste topico, vocé aprendeu que:

Em 1900, a rede foi levantada para 2,13 metros, padronizou-se a bola e foram
determinados 21 pontos na composicao de um set.

No ano de 1912, a quadra passou a medir 18,18 metros de comprimento por
10,16 metros de largura, com dois campos de 9,9 metros e a rede de 2,28 metros
de altura.

Em 1912 também foi determinada a formacao para o rodizio e cada partida com
a disputa de dois sets.

Ideia basica do jogo € langar ou enviar a bola para o outro lado da quadra, por
cima da rede para que toque o solo do adversario, assim marcando ponto.

Voleibol de Rally é a tentativa de fazer a bola tocar o solo adversario e todo o
percurso dela no ar e da troca de posse de bola.

A equipe que vencer o rally vai somando pontos necessarios para vencer o jogo.
Em quadras cobertas, a superficie da area de jogo devera possuir cores claras;
nas quadras abertas ¢ permitida uma inclinacdo na superficie de jogo de 5

milimetros por metro para fins de drenagem.

As linhas possuem em geral a largura de 5 centimetros e devem possuir cor
clara, diferente da cor do piso da quadra e de quaisquer outras linhas.

Em cada quadra a zona de frente é limitada pelo eixo da linha central e a
extremidade posterior da linha de ataque.

A zona de saque é uma area de 9 metros de largura, situada apds cada linha de
fundo.

A zona de substituicao ¢ delimitada pelo prolongamento imagindrio de ambas
as linhas de ataque até a mesa do apontador.

A zona de troca do libero € a parte da zona livre no lado do banco das equipes,
limitada pela extensao da linha de ataque até a linha de fundo.

A rede possui 1 m de altura por 9,5 a 10 metros de comprimento (com 25 a 50
centimetros adicionais além das faixas).

As antenas sao varas flexiveis com 1,8 metro de comprimento e 10 milimetros de
diametro, fabricadas em fibra de vidro ou material similar.



A bola sera esférica, dotada de uma capa flexivel de couro ou couro sintético,
além de uma camara interior feita de borracha ou material similar.

Sao relacionados para o jogo 12 atletas, que devem estar registrados na simula,
o0s quais poderao fazer parte do jogo, portanto, na drea de competicao e controle.

Cada jogador possui em seu equipamento individual a composi¢ao de camiseta,
cal¢ao, meias uniformes e calgado esportivo.

Os liberos tém equipamentos de cor diferente dos demais jogadores.

A rotagao é condicionada a formacao inicial da equipe, e controlada pela ordem
de saque e posi¢ao durante o set que se inicia.

A bola estd “em jogo” a partir do momento em que o sacador a golpeia, apds a
autorizagao de saque dada pelo 1° arbitro.

Considera-se bola “dentro” quando ela toca o solo da quadra de jogo, incluindo
as linhas de delimita¢do da mesma.

Um toque é qualquer contato com a bola realizado por um jogador em jogo.
Uma equipe terd direito a, no maximo, trés toques - além do bloqueio - para
enviar a bola ao adversario.



AUTOATIVIDADE

1 Em rela¢do as dimensodes da quadra de voleibol, assinale V para
verdadeiro e F para falso sobre suas caracteristicas:

() Retangulo de 18 metros por 9 metros.

() Zona livre que circunda a quadra de 2 m.

( ) A quadra deve ter 7 metros a partir da superficie de jogo.

( ) Em jogos de competicoes mundiais e oficiais da FIVB, a zona livre deve
medir, no minimo, 5 metros a partir das linhas laterais e 8 metros a partir das
linhas de fundo. O espago livre de jogo deve medir, no minimo, 12,5 metros
de altura a partir da superficie de jogo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-E-V-V
b) ( ) V-F-F-F
c)()F-V-F-V
d) () V-F-F-V.

2 Quanto a superficie do jogo, assinale a alternativa correta:

a) ( ) Nas quadras em recintos fechados é permitida uma inclina¢do na
superficie de jogo de 5 milimetros por metro para fins de drenagem.

b) ( ) Em quadras cobertas, a superficie da drea de jogo devera possuir cores
claras.

¢) ( ) Linhas de marcacao da quadra fabricadas em material s6lido sao liberadas
e incentivadas pela CBV.

d)()Tanto em quadras cobertas quanto em quadras abertas, a superficie da area
de jogo devera possuir cores claras e escuras, de acordo com o critério da
cidade onde esta a quadra.

3 Em relagdo as antenas que fazem parte da rede do voleibol, analise as seguintes
sentencas:

As antenas sao varas flexiveis com 1,8 metro de comprimento e 10 milimetros de
diametro, fabricadas em fibra de vidro ou material similar.

E sao consideradas
Como parte integrante da rede e demarcam os limites laterais do espaco de
cruzamento.

a) ( ) A primeira é uma afirmacgao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas sado afirmacdes falsas.

¢) ( ) As duas sdo verdadeiras, mas nao tém relagao entre si.

d) ( ) As duas sdao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa da
primeira.




4 Sobre as zonas, assinale a alternativa verdadeira:

a) ( ) A zona de troca do libero é delimitada pelo prolongamento imaginario
de ambeas as linhas de ataque até a mesa do apontador.

b) ( ) Zona de substituicdo é a parte da zona livre no lado do banco das equipes,
limitada pela extensao da linha de ataque até a linha de fundo.

¢) ( ) Em cada quadra a zona de frente é limitada pelo eixo da linha central e a
extremidade posterior da linha de ataque.

d) ( ) A zona de saque é uma drea de 11 metros de largura, situada apds cada
linha de fundo.
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TOPICO 2

SISTEMAS DE JOGO E
COMPREENSAO TATICA

1 INTRODUCAO

"O esporte tem forca para mudar o mundo"
(Nelson Mandela)

Neste tdpico, vamos estudar os sistemas de jogo e compreensao tatica do
voleibol, aprendendo que o voleibol tem varios sistemas que podem ser utilizados
de acordo com cada condi¢ao de jogo, contribuindo para o seu conhecimento na
pratica desta modalidade esportiva.

Neste topico, falaremos dos aspectos taticos do voleibol, sobre os sistemas
ofensivos e os sistemas de recepc¢ao de saque, assim como os sistemas defensivos.

2 OS ASPECTOS TATICOS DE VOLEIBOL

Para Weineck (1999), aspectos taticos se referem a capacidade cognitiva
e técnica concebida, que é adquirida assim como a capacidade psicofisica. Desta
maneira, direcionada para um comportamento ideal em competi¢des, em que
mobilize todo o potencial individual do praticante. Naveiras (1984) sinaliza que
para a questao técnica adquirir um significado no ambito da atividade esportiva,
faz-se necessario o cumprimento de uma fungao especifica dentro do jogo ou da
modalidade esportiva. A partir disso se caracteriza como uma aplicagao tatica
basica, em que se utiliza a técnica para resolver problemas.

Para Greco e Chagas (1992), pode ser dividida em tatica individual, tatica
de grupo e tatica coletiva. A tatica individual se refere a um comportamento do
praticante em que suas agdes sao coordenadas e permitem processos interpretativos
na unidade de tempo e espago, os quais, dotados de intencionalidade, sao dirigidos
a objetivos bem estruturados e determinados. As taticas de grupo se referem a
acOes coordenadas entre trés praticantes em busca do cumprimento exigido. A
tatica coletiva se sustenta a partir de agoes simultaneas sucessivas em que todos os
jogadores procuram, de maneira sincronica, a efetivacao da agao exigida.

Garganta (1997), em seus estudos, sustenta que os principios taticos sao um
conjunto de normas que proporcionam aos praticantes a melhor forma de resolver
problemas em decorréncia das agdes do jogo. Tais circunstancias evidenciam



a necessidade pautada na resolugao de problemas. Para Demo (1996), todo o
processo educativo esta sustentado em perspectivas instrumentais e propedéuticas
em que se precisa aprender a aprender e saber pensar. Neste sentido, sao todos
os instrumentos necessarios que o esporte, em seus sistemas e posicionamentos
taticos, proporciona.

2.1 JISTEMAS OFENSIVOS

Caracterizam-se através da disposicao que os jogadores assumem quando
estdo na condicdo de ataque. A partir disso, é a forma como os atacantes se
posicionam e se estruturam na quadra, havendo atacantes que se utilizam da
cortada ou qualquer outra agao de passar a bola para a quadra adversaria e de
levantadores que alimentam esses atacantes.

Os sistemas aplicados ao voleibol mais desenvolvidos e utilizados sao os
6x6, 0 3x3, 0 4x2 simples, 4x2 com infiltracdo e o 5x1. O primeiro nimero indica
o numero de cortadores ou atacantes, e o segundo nimero, de levantadores que
estarao a executar a agao.

2.1.1 Conhecendo os sistemas ofensivos
SISTEMA 6x6 ou 6x0

No sistema de jogo 6x6, todos os jogadores em quadra ocupam a fungao de
levantadores e atacantes, nao havendo a especializagao por fungdes e posigoes. A
zona de levantamento é a posicao 3, no que tange ao rodizio de saque. Quando um
jogador estiver nessa posicao, realizara a fungao de levantador, tendo nas outras
posigoes da zona ofensiva a fungao de atacante.

E o sistema mais utilizado pelos praticantes iniciantes do jogo. Possui
grande facilidade de compreensao e, consequentemente, de assimilagao, afinal
nao ocorrem trocas de posigoes e infiltracdes, que fazem parte de sistemas mais
complexos.

FIGURA 20 - POSICIONAMENTO NO RODIZIO
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Posiciones jugacdones en recepcion - Colocador en 3
FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/jdwdOY>. Acesso em: 20 fev. 2017.




SISTEMA 3X3

Este sistema, Champagnat (s.d.), caracteriza-se por trés cortadores e
trés levantadores. Na posi¢ao inicial, a distribuicdo dos jogadores é realizada
alternando um levantador e um atacante cortador. Em tempos atuais tal sistema é
pouco utilizado, em decorréncia do desenvolvimento do jogo. Nas passagens de
rodizio de saque havera momentos em que haverd dois levantadores na zona de
ataque. Bem utilizado com iniciantes, pela nao existéncia de infiltracao e trocas de
posigao.

FIGURA 21 - SISTEMA 3X3
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FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/6u6vEE>. Acesso em: 20 fev. 2017.

SISTEMA 4X2 SIMPLES

Neste sistema, o avango da especializagdo das fungdes dos jogadores
dentro da zona ofensiva e defensiva fica mais evidente e funcional. Os locais
de atuagao dos jogadores sdao qualificados como "zonas de responsabilidade
predeterminadas”, em que podemos verificar distintamente as fungdes de
quatro atacantes e dois levantadores. As trocas realizadas visam uma melhor
disposicao, equilibrio e fortalecimento dos sistemas, por meio das habilidades
técnicas e caracteristicas individuais dos jogadores.

As trocas realizadas visam uma melhor disposi¢do, equilibrio e
fortalecimento dos sistemas, por meio das habilidades técnicas e caracteristicas
individuais dos jogadores.

1°Posicionamento: A Posigao Inicial (PI) - relacionada ao posicionamento
dos jogadores no rodizio de saque para a formagao do Sistema de Recepgao e de
Ataque.

2¢ Posicionamento: A Posi¢ao Final (PF) - relacionada com as trocas de
posigdes, quando os jogadores se deslocam para a sua Posi¢ao de Especialidade
para comporem o Sistema Defensivo.



Asfungdesdeacordo com aszonas deresponsabilidades predeterminadas
estao assim divididas: P =2 atacantes de ponta - atuam nas posi¢oes 4 e 5, M =
2 atacantes de meio - atuam nas posi¢des 3 e 6; L =2 levantadores - atuam nas
posicoes 1 e 2.

FONTE: Disponivel em: <http://educacaofisicanamente.blogspot.com.br/2012/05/
taticas-basicas-do-voleibol.html>. Acesso em: 20 fev. 2017.

FIGURA 22 — SISTEMA 4X2

Nesse sistema sdo utilizados dois
levantadores e quatro cortadores.

Sempre teremos um bom cortador na rede.
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FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/IUwZes>. Acesso em: 20 fev. 2017,

A posicao inicial dosjogadores deve ser oposta por fungoes, para que tenhamos
sempre, em ambas as zonas, um levantador, um atacante de meio e um de ponta.
Entao teremos um levantador na posi¢ao 2 e outro na posi¢ao 5, um atacante de meio
na posicao 3 e outro na posigao 6 e um atacante de ponta na posi¢ao 4 e outro na
posicao 1 (CHAMPAGNAT, s.d.).

SISTEMA 4X2 COM INFILTRACAO
Comparando-o com o sistema 4x2 simples, temos duas mudangas basicas:

1° - A infiltragdo: A distribuicdo das bolas nos levantamentos esta sob a
responsabilidade do levantador, que ocupa a zona defensiva (posigdes 1, 6 e 5),
e "infiltra" entre os atacantes para efetivar sua distribuigao, seja na formagao do
Sistema de Recepgao ou do Sistema Defensivo.

2° - A Zona de Levantamento: Em virtude de sempre haver trés atacantes
na Zona Ofensiva, a Zona de Levantamento é na posi¢ao 2 1/2, ou seja, entre os
atacantes das posigoes 2 e 3.

As fungoes, de acordo com as zonas de responsabilidade predeterminadas,
em relagdo a especialidade, estdao assim divididas: P =2 atacantes de ponta - atuam
nas posicoes 5 e 4, M = 2 atacantes de meio - atuam nas posigdes 3 e 6; L/O =2
levantadores/Opostos - atuam pela posi¢ao 2, como atacantes e pela posigao 1 como



levantadores. O levantador/atacante que estd na Zona Ofensiva, ocupando-se da
funcao de atacante, é chamado de Oposto ("O") ou Saida, sendo sua posigao final a
P2.

Na posicao inicial um levantador/oposto estara na zona defensiva na posi¢ao
1 e 0 outro na posicao 4, os pontas nas posicoes 2 e 5 e 0s meios nas posigoes 3 e 6.

4X2 COM INFILTRACAO TROCAS DE POSICIONAMENTO

Na posicao final, efetuada apds o saque do adversario ou a favor, cada
jogador ocupara a sua posi¢ao de especialidade, sendo os pontas nas posicoes 4 e 5,
0s meios nas posicoes 3 e 6 e os levantadores/oposto como atacante na posigao 2 e
como levantador na posigao.

Na posicao final, efetuada apds o saque do adversario ou a favor, cada
jogador ocupara a sua posicao de especialidade, sendo os pontas nas posigoes 4 e 5,
0s meios nas posicoes 3 e 6 e os levantadores/oposto como atacante na posigao 2 e
como levantador na posigao.

4X2 COM INFILTRACAO - TROCAS DE POSICIONAMENTO

Na formagao do Sistema de Recepgao para o saque do adversario, como
o levantador da Zona Defensiva ndo participa deste sistema, devera realizar a
infiltracao, procurando "esconder-se" do saque adversario ocupando o espaco logo
atras do seu jogador correspondente, quer dizer, quando estiver na posigao 1, estara
logo atras do jogador da posicao 2; quando estiver na posi¢ao 6 estara logo atrds do
jogador da posi¢ao 3; na posicao 5, ocupara o espaco logo atras do jogador 4.

Na func¢do de levantador, depois de infiltrar, realizar o levantamento e
aguardar a efetivacao do ataque, devera ir para a sua posigao final, a posicao 1,
infiltrando por esta posicao para efetuar os levantamentos, até o término do rally.
Na situacao do saque a favor para compor o sistema defensivo, o levantador devera
primeiramente realizar a troca de posicao para a posicao 1 e somente "infiltrara"
depois da 1% acdo defensiva da sua equipe, e se for ele que realizara a 1% acao
defensiva, o levantador que atua como atacante na zona ofensiva ou o atacante de
meio serao os responsaveis pelo levantamento.

A fim de ndo comprometer o sistema de recep¢ao, no momento do
saque adversdrio, enquanto o levantador realiza a infiltragdo, os demais
jogadores permanecem em suas posigoes para definirem seus ataques nos locais
preestabelecidos no sistema de ataque, para depois realizarem as trocas de posigoes,
dirigindo-se as posicOes de especializagdao, a posicao final, permanecendo nesta
posicao até o final do rally. Na formacao do sistema defensivo, com saque a favor,
todos os jogadores realizam simultaneamente as trocas de posi¢oes no momento
do saque, dentro das suas respectivas zonas, dirigindo-se entao para a sua posicao
final.

FONTE: Disponivel em: <http://educacaofisicanamente.blogspot.com.br/2012/05/taticas-basicas-do-
voleibol.html>. Acesso em: 20 fev. 2017.
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SISTEMA 5x1

Caracteriza-se por dispor de cinco atacantes e um levantador. Sistema
atualmente utilizado pela esmagadora maioria das equipes de alto nivel, sejam seleg6es
nacionais ou clubes. A adogao desse sistema necessita das infiltragdes, especializacao
dos jogadores e consequente maior habilidade individual para o sistema ser bem
utilizado, pois € o mais dificil. Didaticamente, podemos dizer que o sistema 5x1 ¢ a
juncao do sistema 4x2 simples com o sistema 4x2 com infiltragao.

Com o levantador estando na zona ofensiva, atuara como no sistema 4x2
simples, realizando as trocas de posigdes e indo ocupar a zona de levantamento na
posicao 2, porém, quando nas posi¢des da zona defensiva, procedera como no 4x2 com
infiltracao, realizando a infiltragdo e ocupando a zona de levantamento na posicao 2
1/2. A atuagao de somente um levantador € o que mais caracteriza o sistema 5x1.

O oposto recebe a fungao de ser mais um atacante. Quando o levantador esta
na zona ofensiva, ficando entao com dois atacantes na rede, a utilizagao do ataque atras
da linha de 3 metros (ataque de fundo), principalmente na posigao 1, é o desafogo do
levantador. As fungdes, de acordo com as zonas de responsabilidade predeterminadas,
em relagao a especialidade, estao assim divididas: P =2 atacantes de ponta - atuam
nas posigoes 4 e 5; M = 2 atacantes de meio - atuam nas posicoes 3 e 6; O =1 atacante
de saida ou oposto - atua nas posigdes 1 e 2; L =1 levantador - atua pelas posigoes 1 e
2 (CHAMPAGNAT, s.d.).

FIGURA 23 - SISTEMA DE JOGO 5 X1

FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/d4fHC3>. Acesso em: 20 fev.
2017.
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Na recepg¢ao do saque adversario, como a troca de posi¢des antecipada
infringiria a regra e comprometeria o sistema de recepg¢do, somente o
levantador realiza a troca, quando posicionado na zona ofensiva, e a
infiltracdo, quando posicionado na zona defensiva, simultaneamente ao
golpe do saque, enquanto os demais jogadores aguardam a efetivacao
do ataque nas posi¢oes em que se encontram, para depois realizarem as
trocas para a sua posi¢ao de especializagdo, que sera a sua posi¢ao final.
O levantador, depois de infiltrar, realizar o levantamento e aguardar
a efetivagdo do ataque, deverd ir para a sua posicdo final, a posi¢ao
1, infiltrando por esta posicdo para efetuar os levantamentos, até o
término do rally. Quando na zona defensiva na posi¢ao 5 ou 6, realizara
a troca para a posi¢ao 1, sistema defensivo, infiltrando depois da 1% agao
defensiva da sua equipe, e caso seja ele que realize a 1* acdo defensiva, o
jogador de meio sera o mais indicado para realizar o levantamento aos
demais atacantes (CHAMPAGNAT, s.d., s.p.).
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Se vocé quiser saber mais sobre 0s sistemas taticos do voleibol, acesse o video:
<https://www.youtube.com/watch?v=0MveG-m_nys>.

3 SISTEMAS DE RECEPCAO DE SAQUE

A recepgao do saque € o primeiro elemento de jogo que se realiza dentro da
sequeéncia recepgao, levantamento e finalizagao, sendo o primeiro contato de uma
equipe para construir o seu ataque e recuperar o saque (CHAMPAGNAT, s.d.).
A importancia de uma boa recepgao de saque se encontra na constru¢ao de um
ataque bem-sucedido, uma vez que se a recepcao for mal feita, a bola nao chegara
ao levantador nas condigOes certas para organizar um ataque efetivo.

A agao motora mais especifica utilizada para o processo de recepcao € a
manchete, como visto na primeira unidade. Sistemas de recep¢ao sao estruturas
ou sistemas que sao utilizados para neutralizar o saque do adversario enviando
a bola para o levantador nas melhores condiges possiveis para a execu¢ao do
levantamento, possibilitando a realiza¢do de uma finaliza¢do mais precisa e
eficiente. Neste momento, tomaremos conhecimento de trés sistemas bastante
utilizados no processo de ensino-aprendizagem do voleibol, a saber: sistema de
recepcao em W; sistema de recepcao em semicirculo; sistema dois receptores.



3.1 SISTEMA DE RECEPCAO EM W

O sistema de recepgao utilizado por equipes iniciantes € o sistema de cinco
jogadores em "W", porque é a maneira mais facil de proteger os espagos de quadra
das agOes de saque do adversario. Neste sistema, cada jogador das posigoes 1, 2, 4,
5 e 6 é responsavel pela recep¢ao da bola numa area correspondente a um circulo
com o raio de dois metros a sua volta. O jogador da posigao 3 nao devera participar
nas tarefas de recepgao, ficando, desta forma, disponivel para a realizagao do passe.

FIGURA 24 - SISTEMA DE JOGO 3X 3

FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/FbDnn9>. Acesso em: 23 jan. 2017.

Esse sistema estd condicionado a caracteristica do saque adversario. Caso
o saque seja flutuante, a posi¢ao dos jogadores ficard recuada e mais adiantada.
Devido a facilidade de aprendizagem, ¢ bastante desenvolvido para iniciantes.

3.2 SISTEMAS DE RECEPCAO EM SEMICIRCULO

Esse sistema pressupode que cada jogador das posigoes 1,2,4,5e6 (oul, 2,
4 e 5) é responsavel pela recepcao da bola numa drea correspondente a uma area
da quadra que vai desde a linha central até a linha de fundo.
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FIGURA 25 - POSICIONAMENTO DE RECEPCAO DE BOLA
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FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/4v6kgj>. Acesso em: 20 fev. 2017.

3.3 SISTEMA DOIS RECEPTORES

O sistema dois receptores é muito utilizado por equipes masculinas
de niveis nacionais ou internacionais com saque flutuante do adversario. Estao
implicitas nele as recepgdes com caracteristicas muito precisas. Os pontas sao os
responsaveis pela recepgao, e os atacantes de meio e o oposto sao protegidos, para
que se preocupem somente com seus ataques. Com o advento da fungao de libero,
houve um fortalecimento maior nesse posicionamento devido a especialidade do
jogador nessa posicao, que participa com os pontas no rodizio (CHAMPAGNAT,
s.d.).

FIGURA 26 - TATICA DE COBERTURA DE ATAQUE
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FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/SXxCBP>. Acesso em: 20 jan. 2017.

Se vocé quiser saber mais sobre as trocas de posi¢cdes no sistema 5x1 - blogueio
e defesa, acesse o video: <https://www.youtube.com/watch?v=fV2HIhjnk18>.
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4 SISTEMAS DEFENSIVOS

Os sistemas defensivos se caracterizam pela capacidade de se organizar
com o objetivo de dificultar ou neutralizar as agdes do adversario. Segundo
Champagnat (s.d.), sao articuladas entre as agdes motoras de bloqueio e defesa
de quadra, bem como na possibilidade, uma vez ja de posse da bola, de efetuar o
contra-ataque ao adversario, quer dizer, o preenchimento da quadra defensiva em
formacdes por areas distribuidas na quadra.

FIGURA 27 - BLOQUEIO

— -

FONTE: Disponivel em: <https://gé>o.gl/q7YVY6>. Acesso em: 23 jan. 2017.

Para Champagnat (s.d.), ¢ uma acao de tatica coletiva que depende da
tatica individual e da capacidade de leitura de jogo, pois trabalha com areas
de responsabilidade especificas e, se possivel, com a andlise da incidéncia do
ataque adversario. O segredo € partir de uma posigao que coloque os jogadores
nas regioes em que ha maior probabilidade de ataques fortes; bloqueio e linhas
de ataque; e ainda favorecam a pronta a¢ao para outros tipos de ataque, como
largadas, exploradas, ataques de meia forga etc. A primeira decisao a ser tomada é
o posicionamento dos jogadores da defesa de campo - P1, P6 e P5 - antes da agao do
levantador adversario, que na verdade é quando se define de onde vira o ataque.

Tais posicionamentos se dao a partir da disposicao dos bloqueadores, na
medida em que os bloqueadores definem as dreas a serem preenchidas.

Existem trés formacoes basicas para bloqueio e defesa, segundo Barros
(2008), que se referem ao posicionamento inicial de defesa. O que significa saber
que o posicionamento final de defesa serd em fungao do nimero de bloqueadores
e suas combinagoes, a saber:

Armacgao 3.1.2 - centro avang¢ado ou cobertura imediata.

Armacao 3.2.1 - centro recuado ou cobertura imediata.

Armacao com centro intermediario.

A armagao 3.1.2 tem como caracteristica basica a designac¢ao de um jogador
(posigao 6) para a cobertura de todas as agdes de bloqueio, sendo, portanto,
em muitos momentos, a contribuicdo de um defensor para ataques diretos do
adversario.
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FIGURA 28 - SOBRA DO BLOQUEIO

FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/xgcvyD>. Acesso em: 20 fev. 2017.

A armacgao 3.2.1, no seu dispositivo final, apresenta a caracteristica de
utilizar todos os jogadores que ndo tomam parte no bloqueio como defensores
sem estabelecer a responsabilidade especifica, a um deles, de prote¢ao ao bloqueio,
e utiliza, entretanto, os jogadores das posi¢des 1, 5 e o atacante que ndo tomar
parte no bloqueio como responsavel também pela cobertura, conforme a posigao
de ataque. Neste caso, existirao dois jogadores com fung¢do dupla de defender ou
cobrir o bloqueio-cobertura a distancia.

FIGURA 29 - POSICAO BASICA OU INICIAL DE DEFESA
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FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/QIGbRg>. Acesso em: 23 jan. 2017.
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A armacao para bloqueio e defesa com centro intermediario ¢ um misto das
duas anteriores. O jogador que ocupa a posicao 6 sera o responsavel pela decisao
de, no momento do ataque adversdrio, adotar a armagao de centro avancado ou
recuado, de acordo com a ag¢do do ataque adversario (BARROS, 2008).

Leia parte do artigo de autoria de Hirama et al. (2015), em que os autores
apresentam uma proposta de ensino do voleibol para estimular o entendimento
da dinamica deste tipo de jogo, buscando reflexdes taticas gradativamente
mais complexas, paralelamente ao desenvolvimento das técnicas proprias da
modalidade de forma consciente, estimulando nos alunos a compreensao das
funcdes de cada uma delas.

LEITURA COMPLEMENTAR

A CONSTRUCAO TATICA NO VOLEIBOL
Principais ideias do artigo:

* As experiéncias apresentadas no artigo foram vivenciadas em dois espagos
educacionais e tiveram duragdo de trés anos cada. O primeiro espago se refere
a uma Organizagao Nao Governamental (ONG) que oferecia aulas de voleibol
na cidade de Campinas, para criangas e jovens de sete a 15 anos. O segundo
espago refere-se a equipe masculina com meninos de 15 anos participantes de
um projeto socioeducativo na favela de Helidpolis - Sdo Paulo, organizado por
outra ONG, patrocinada por uma grande multinacional. Os autores testaram
varios sistemas de jogo do voleibol.

* O primeiro sistema 6X0, com levantamento na posi¢do 3, iniciava-se a partir
da participacdo de todos os alunos em todas as posi¢des. Algumas regras
adaptadas foram utilizadas nos jogos com o objetivo de diminuir o ritmo do
jogo e proporcionar maior tempo e liberdade para a resolugao dos problemas.
Como exemplo, apenas o jogador que estivesse na posi¢ao 3 poderia segurar a
bola antes de executar o levantamento.

¢ Nesse sistema, 6X0, com escolha do levantador, apds vivenciar o levantamento
de todas as posi¢oes da rede, o aluno optaria, por livre escolha, quem, dos trés
jogadores da rede, seria o levantador, que o faria da posi¢do em que estaria
(posigao 2, 3 ou 4), sem trocas ainda.

Vale a pena vocé ler esse artigo na integra, pois ele apresenta varias ideias
de como trabalhar com o voleibol na escola, adaptando-o para adolescentes, por
meio de uma consciéncia critica e experiencial de varios sistemas taticos.

FONTE: Disponivel em: <http://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/
article/view/8643439>. Acesso em: 15 fev. 2017.



RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico, vocé aprendeu que:

O voleibol é composto por sistemas ofensivos e defensivos.

Os sistemas ofensivos caracterizam-se pela posi¢ao que os jogadores assumem
quando estao na condicao de ataque.

Os sistemas aplicados ao voleibol mais desenvolvidos e utilizados sdo os 6x6,
3x3, 4x2 simples, 4x2 com infiltragao e o 5x1.

O primeiro niumero de cada sistema indica o nimero de cortadores ou atacantes,
e o segundo nuiimero, de levantadores que estardo a executar a agao.

No sistema de jogo 6x6, todos os jogadores em quadra ocupam a fungao de
levantadores e atacantes, nao havendo a especializagao por fungdes e posigoes.

O sistema 3x3 se caracteriza por trés cortadores e trés levantadores.

No sistema 4X2 simples, a especializagdo das fungdes dos jogadores dentro da
zona ofensiva e defensiva fica mais evidente e funcional e a zona de levantamento
¢é na posigao 2.

No sistema 4X2 com infiltracdo tem-se duas mudancas basicas, a primeira a
infiltracdo e a segunda a zona de levantamento.

No sistema 4x2 com infiltragao ha trocas de posicionamento, a posicao final é
efetuada apos o saque do adversario ou a favor e cada jogador ocupara a sua
posigao de especialidade.

No sistema 4x2 com infiltracao ha trocas de posicionamento, conforme o saque
do adversario; como o levantador da Zona Defensiva nao participa desse sistema,
devera realizar a infiltragao, procurando se esconder do saque adversario.

O sistema 5x1 ¢ disposto por cinco atacantes e um levantador.

A recepgao do saque é o primeiro elemento de jogo que se realiza dentro da
sequéncia recepgao, levantamento e finalizagao.

A acdo motora mais especifica utilizada para o processo de recepgao € a
manchete.

O sistema de recepgao pode ser de trés tipos: o sistema de recepgao em W, os
sistemas de recepgao em semicirculo e o sistema dois receptores.



Os sistemas defensivos se caracterizam pela capacidade de se organizar para
dificultar ou neutralizar as agoes do adversario.

Existem trés formacoes basicas para bloqueio e defesa: a armagao 3.1.2 - centro
avangado ou cobertura imediata; a armacao 3.2.1 - centro recuado ou cobertura
imediata; e a armagao com centro intermediario.

A armacao 3.1.2 objetiva designar um jogador (posigao 6) para a cobertura de
todas as acoes de bloqueio.

A armacgao 3.2.1 se caracteriza em utilizar todos os jogadores que nao tomam
parte no bloqueio como defensores, sem estabelecer a responsabilidade
especifica a cada um deles.



AUTOATIVIDADE

1 Emrelagaoaossistemasofensivosdeumjogodevoleibol, assinale
V para verdadeiro e F para falso sobre suas caracteristicas:

( ) Os sistemas ofensivos se caracterizam através da disposi¢ao
que os jogadores assumem quando estao na condicao de ataque.

() Os sistemas ofensivos nao tém relacao com a forma como os atacantes se
posicionam e se estruturam na quadra.

( )No sistema de jogo 4x2, todos os jogadores em quadra ocupam a fungao
de levantadores e atacantes, ndo havendo a especializagao por fungdes e
posigoes.

( ) Os sistemas aplicados ao voleibol mais desenvolvidos e utilizados sao os 6x6,
0 3x3, 0 4x2 simples, 4x2 com infiltragao e o 5x1. O primeiro nimero indica
o numero de cortadores ou atacantes, e o segundo numero, de levantadores
que estarao a executar a agao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-F-V-V

b) ( ) V-F-F-F

c)( )EF-V-F-V

d) () V-F-F-V.

2 Em relagao aos sistemas defensivos, assinale a alternativa verdadeira:

a) () Existem duas formacgdes basicas para bloqueio e defesa, que referem-se
ao posicionamento inicial de defesa. Como exemplo, armagao sem centro
intermediario e armacao 4.1.2 centro avancgado.

b) ( ) Os sistemas defensivos se caracterizam pela capacidade de se organizar
com o objetivo de dificultar ou neutralizar as agoes do adversario.

c) ( ) Os sistemas defensivos nao envolvem as agdes motoras de bloqueio e
defesa de quadra, mas em posse de bola pode efetuar o contra-ataque ao
adversario.

d) () O ideal de um bom sistema defensivo é deixar os jogadores livres em
qualquer posi¢ao em que nao ha maior probabilidade de ataques fortes; mas
que consigam bloquear.

3 Em relagao ao sistema de jogo 4 x 2, analise as seguintes sentengas:

A zona de levantamento é na posigao 2. Neste sistema, podemos distinguir dois
posicionamentos taticos bem especificos.

Estes posicionamentos podem ser
A Posigao Inicial, que se relaciona ao posicionamento dos jogadores no rodizio
de saque para a formagao do Sistema de Recepgao e de Ataque; E a Posicao
Final, que diz respeito as trocas de posi¢oes, quando os jogadores se deslocam
para a sua Posicao de Especialidade para comporem o Sistema Defensivo.



a) ( ) A primeira é uma afirmagao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas afirmagoes sao falsas.

) ( ) As duas sao verdadeiras, mas nao tém relagao entre si.

d) ( ) As duas sao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa da
primeira.

4 Existem trés formacgoes basicas para bloqueio e defesa, que se referem ao
posicionamento inicial de defesa. Sobre esse posicionamento, assinale a
alternativa verdadeira:

a) ( ) A armacao 3.2.1 apresenta a caracteristica de utilizar todos os jogadores
que nao tomam parte no bloqueio como defensores.

b) ( ) A armagcao 3.1.2 utiliza os jogadores das posi¢oes 1, 5 e o atacante, que
nao tomam parte no bloqueio como responsaveis.

¢) () A armagao 3.1.2 tem como caracteristica basica a designagao de um
jogador (posigao 6) para a cobertura de todas as agoes de bloqueio.

d) ( ) Naarmacao parabloqueio e defesa com centro intermediario, o jogador
que ocupa a posigao 6 serd o responsavel pela decisao de, no momento da
defesa do adversario, adotar a armagao de centro avangado ou recuado, de
acordo com a agao defensiva do adversario.



TOPICO 3

CONHECENDO OS PROCEDIMENTOS
DE ARBITRAGEM E A SUMULA DE
VOLEIBOL

I INTRODUCAO

"Sucesso é um esporte coletivo.
Demonstre gratidao a todos os que colaboram com suas vitorias"
(Carlos Hilsdorf)

Neste tdpico, vamos estudar os procedimentos de arbitragem e a simula
de voleibol, aprendendo as regras que compdem o jogo de voleibol, contribuindo
para o seu conhecimento na pratica desse esporte.

Neste topico, veremos sobre a arbitragem no voleibol, sobre a simula e as
instrugoes para preenchimento da simula de voleibol.

2 ARBITRAGEM NO VOLEIBOL

O manual de arbitragem (MV, 2014) assevera que os arbitros sinalizem o
final de uma jogada apenas se as duas condigdes a seguir forem cumpridas:

1) Ter a certeza de que uma falta foi cometida ou ha uma interferéncia externa.
2) Ter identificada a natureza da falta.

Os arbitros devem utilizar os sinais manuais oficiais para informar a equipe
vencedora de cada rally e/ou natureza da falta cometida. Apenas esses sinais
manuais, nenhum outro sinal nacional ou particular deve ser usado. Devido a
velocidade do jogo, problemas podem surgir mostrando erros de arbitragem. Para
minimizar esses erros, a equipe de arbitragem deve agir em conjunto, depois de

cada agao jogada devem se comunicar visualmente para confirmar suas decisoes
(MV, 2014).

2.1 PRIMEIRO ARBITRO

O primeiro arbitro deve sempre cooperar com os seus auxiliares de quadra
(segundo arbitro e apontador); deve deixa-los trabalhar dentro de sua competéncia
e autoridade; deve exercer suas atividades em pé. Por exemplo: depois de apitar o



final de uma jogada, o primeiro arbitro deve imediatamente olhar para os outros
auxiliares e s6 entao tomar a sua decisao final com os sinais manuais oficiais (CBV,
2014).

Ao decidir se uma bola foi dentro ou fora, o arbitro deve sempre olhar para
o segundo arbitro; durante a partida, o primeiro arbitro deve observar o gestual
do segundo arbitro, identificando possiveis irregularidades, antes de determinar o
ponto e/ou autorizac¢ao para o saque. O primeiro arbitro deve sempre se certificar
de que o segundo arbitro e o apontador tém tempo suficiente para fazer o seu
trabalho administrativo e de registro (CBV, 2014).

2.2 SECUNDO ARBITRO

O segundo arbitro deve ter as mesmas competéncias que o primeiro arbitro,
substituindo-o em caso de auséncia ou por nao poder continuar na sua fungao.
Durante as situagdes de jogo perto da rede, o segundo arbitro deve se concentrar
em controlar o toque ilegal de toda a rede do lado dos bloqueadores, em todas
as invasoes ilegais além da linha central e nas acdes ilegais em execugao no lado
da equipe que recebe o ataque. Atengao deve ser dada para a mudanga da regra
relativa ao toque na rede por um jogador. O novo texto regulamenta que tocar a
rede nao € uma falta. S6 quando o toque na rede por um jogador interfere com o
jogo é considerada uma falta.

2.3 APONTADOR

O apontador desempenha suas fungdes sentado na mesa do apontador,
no lado oposto e de frente para o primeiro arbitro. Ele mantém a simula de
acordo com as regras, cooperando com o 2° arbitro. Ele usa uma campainha ou
outro aparelho sonoro para comunicar irregularidades ou sinalizar aos arbitros
o que estiver sob sua responsabilidade.

Antes da partida e do set, o apontador:

* registra os dados da partida e das equipes, incluindo o nome e o nimero
do jogador libero, de acordo com os procedimentos em vigor e colhe as
assinaturas dos capitaes e dos técnicos;

* registra a formagcao inicial de cada equipe a partir da papeleta de formacao
inicial. Caso nao receba a papeleta a tempo, ele imediatamente informa o fato
ao segundo arbitro.

Durante a partida o apontador
* registra os pontos marcados;

* controla a ordem de saque de cada equipe e avisa aos arbitros sobre qualquer
erro, imediatamente apos o saque;



esta encarregado de reconhecer e anunciar solicitagdes de substitui¢des dos
jogadores pelo uso da campainha, e de registrar as substituicoes e tempos,
controlando seu nimero e informando o segundo arbitro;

notifica os arbitros sobre solicitagdes de interrup¢des regulares que sejam
indevidas;

anuncia aos arbitros o fim dos sets e a marcagao do 8° ponto no set decisivo;
registraadverténcias por condutaimpropria, punigdes e solicitagdes indevidas;
registra todos os outros eventos conforme instruido pelo segundo arbitro,
por exemplo: substituigdes excepcionais, tempo de recuperagao, interrupgoes
prolongadas, interferéncia externa;

controla o intervalo entre os sets.

Ao final da partida, o apontador:

registra o resultado final;

em caso de protesto, com a prévia autorizagao do primeiro arbitro, escreve ou
permite ao capitao da equipe em jogo escrever na simula sua versao sobre os
fatos protestados;

assina a sumula, colhendo, logo apos, as assinaturas dos capitaes das equipes
e entao a dos arbitros.

FONTE: Disponivel em: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/GUIA-DE-ARBITRAGEM-16-17.

pdf>. Acesso em: 20 fev. 2017.

2.4 O APONTADOR ASSISTENTE

O apontador assistente, segundo a CBV (2014), desempenha suas fungoes

sentado ao lado do apontador, na mesa do apontador:

Ele registra as trocas envolvendo o libero.
Ele assiste ao apontador em suas tarefas administrativas.

Se o apontador se tornar incapaz de prosseguir seu trabalho, o apontador

assistente o substituira.

Antes da partida e do set, 0 apontador assistente:

prepara a folha de controle do libero;
prepara a sumula reserva.

Durante a partida, o apontador assistente:

registra os detalhes das trocas/redesignagdes do libero;

informa aos arbitros qualquer falta na troca do libero, usando a campainha;
inicia e encerra o Tempo Técnico;

opera o placar manual na mesa do apontador;



¢ confere se os placares estao corretos;
* se necessario, atualiza a simula reserva e a entrega para o apontador.

Ao final da partida, o apontador assistente:

¢ assina o formulario de controle do libero e a submete a conferéncia;
¢ assina a sumula.

2.5 JUIZES DE LINHA

Somente dois juizes de linha sdo utilizados. Segundo a CBV (2014) e MV
(2014), eles se posicionam nos angulos da quadra mais proximo a mao direita de
cada arbitro, diagonalmente, posicionados de 1 m a 2 m de cada angulo. Cada um
deles controla ambas as linhas, de fundo e lateral, do seu lado. Para competic¢oes
mundiais e oficiais FIVB, é obrigatdria a utilizacao de quatro juizes de linha. Eles
se posicionam na zona livre, entre 1 m e 3 m de cada angulo da quadra, sobre o
prolongamento imagindrio da linha que controlam.

2.6 SINAIS MANUAIS DOS OFICIAIS - ARBITROS

Os arbitros devem indicar, através da sinalizacao manual oficial, a razao de
seus apitos (natureza da falta apitada ou o objetivo da interrupc¢ao autorizada). A
sinalizacdo deve ser mantida por um instante e, se efetuada com uma mao, a mao
deve ser a correspondente ao lado da equipe faltosa ou solicitante. Os juizes de
linha devem indicar, através da sinaliza¢ao oficial, com a bandeira, a natureza da
falta cometida e manté-la por um momento.

FIGURA 30 - ARBITRAGEM

| .
FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/Ze80Ga>. Acesso em: 20 fev.
2017.
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Se vocé quiser saber mais sobre 0s sinais e gestos da arbitragem no voleibol,
acesse o video: <https://www.youtube.com/watch?v=pl3s-dzTau0>.

3 A SUMULA

A stimula é o documento oficial do jogo. Nela constam todos os
acontecimentos passiveis de acompanhamento. Nela sao anotadas as faltas, pontos,
nome de arbitros e jogadores, assim como ordem de saque, entre outras coisas.

3.1 INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO DA SUMULA DE
VOLEIBOL

Antes do jogo o apontador deve observar todas as linhas e quadrantes que
identificam o jogo que sera iniciado.

Na parte superior do formulario preencher:

Nome da competi¢ao

Local - cidade - cdédigo do pais

Local - nome do estadio ou gindsio

Rodada a ser jogada e indicar a fase que segue

Ntmero do jogo

Divisao masculina e feminina (sinalizar com x no quadrante)
Categoria: adulto; juvenil; infantojuvenil; (colocar com x no quadrante)
Data (dia, més e ano)

Horario do inicio do jogo

Cddigo das equipes e sinalizar qual é equipe A e B.

FIGURA 31 — MODELO DE FORMULARIO
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Nos quadrantes da parte inferior direita:

Colocar os nomes a esquerda e a direita; respectivamente, equipe A e
equipe B.

Numero e nome dos jogadores de cada equipe - fazer um circulo no
capitdo da equipe. Importante perceber se o nimero do libero atuante tiver sido
determinado e publicado anteriormente, devera ser registrado apenas na primeira
linha especial para liberos, mencionada na sumula. O libero reserva devera ser
registrado na segunda linha.

Registrar na sumula T: técnico; PF: preparador fisico; AT: assistente técnico;
M: médico.

Registrar a assinatura dos capitaes das equipes e assinatura dos técnicos.

Na parte superior a esquerda, denominada APROVACAO, escrever os
nomes do estado ou pais, dos arbitros, apontadores e juizes de linha.

3.2 SORTEIO INICIAL PARA O SAQUE

Antes de comegar o jogo, o apontador deve obter as seguintes informagoes
do primeiro arbitro:

O lado de ataque no qual cada equipe ird comegar.
Equipe que sacara primeiro.
Do segundo arbitro, as seguintes informagdes:

Verificar a posi¢ao de cada jogador que iniciara a partida.
Ordem de saque.

Durante o jogo, o apontador registra os saques de cada jogador e controla o
resultado de cada saque. Seguindo a ordem dos quadrantes numerados de 1 a 8, na
coluna em que estd registrado o nimero do jogador que saca, correspondente as quatro
linhas marcadas RODADAS DE SAQUE na parte inferior dos quadrantes do set.

O primeiro saque é indicado marcando (v) no nimero do quadrante
marcado 1, na coluna do jogador que saca. Uma vez que a equipe tenha perdido o
saque, o numero total de pontos marcados pela equipe que sacou até este ponto no
jogo é registrado nesse quadrante.

O apontador no lado do time adversario marca um x no quadrante 1
da coluna I. A equipe devera executar a rotacao, e o jogador cujo numero esta
registrado na coluna I executa o saque.



3.3 RECISTRANDO SANCOES DE MA CONDUTA

Para solicitagdes indevidas: qualquer tipo de solicitagdo indevida, no
momento de sua rejei¢ao pelos arbitros, deve ser registrada colocando um x em
cima da letra correspondente ao time solicitante na parte Solicitagdo Indevida;
perto do quadro de sangoes (CBV, 2014).

Para solicitacbes de ma conduta: todas as san¢des de ma conduta devem
ser registradas no quadrante da parte inferior esquerda da simula, marcando
o numero do jogador sancionado assinalando: P: Penalidades; E: Expulsao; D:
Desqualificado.

Para sangdes de retardamento: devem ser registradas na parte inferior
esquerda do quadrante da simula, marcando R para san¢des de retardamento na
coluna correspondente: A para adverténcia, P para penalidade.

3.4 APOS O JOCO

Ao final de cada set, 0 apontador registra no quadro de resultados:

¢ Onome da equipe A na segao esquerda do quadrante e o nome da equipe B a direita.

* Na coluna intitulada SET (duragdo) oposta ao nuiimero de cada set jogado,
o apontador coloca entre parénteses o tempo que o set durou e no quadrante
marcado DURACAO TOTAL DOS SETS o apontador registra a duragao total
em minutos de todos os sets jogados.

* Na coluna de PONTOS de cada equipe o apontador escreve, no quadrante
correspondente a cada sef, os pontos marcados pelas respectivas equipes, e
no quadrante correspondente a linha TOTAL o apontador registra a soma dos
pontos marcados em todos os sets jogados.

¢ Na coluna marcada V o apontador escreve o n° 1 no quadrante correspondente a
cada set ao lado da equipe que ganhou cada set e registra a soma dos sets ganhos
por cada equipe no quadrante correspondente a linha TOTAL.

* Na coluna marcada S (substituicdes) o apontador escreve no quadrante
correspondente para cada set o numero de substitui¢des feitas pelas respectivas
equipes.

* Na coluna T (tempos e descansos) aponta e registra no quadrante a cada set
o numero de tempos de descanso concedidos para a respectiva equipe. No
quadrante correspondente a linha TOTAL o apontador registra os totais de
tempos concedidos para cada equipe durante todos os sets jogados; se ndo tiver
tempo, marcar 0. O apontador registra a hora de inicio e hora de término do jogo
nos quadrantes correspondentes na segao inferior e indica a duragao total do
jogo na secao a direita.

¢ Na tltima linha o apontador registra 0 nome da equipe vencedora. O apontador
registraou permite aautorizagao do primeiro arbitro a qualquer protesto apresentado
no devido tempo. Finalmente, o recolhimento das assinaturas de APROVACAO do
apontador, dos dois capitaes, o segundo arbitro e do primeiro arbitro.



RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico, vocé aprendeu que:

Omanual de arbitragem assevera que os arbitros sinalizem o final de umajogada
apenas se as seguintes condi¢des forem cumpridas: Ter a certeza de que uma
falta foi cometida ou ha uma interferéncia externa; ter identificado a natureza da
falta.

Os arbitros devem utilizar os sinais manuais oficiais para informar a equipe
vencedora de cada rally e/ou natureza da falta cometida.

Apenas os sinais manuais, mais nenhum outro sinal nacional ou particular deve
ser usado.

O primeiro arbitro deve sempre cooperar com os seus auxiliares de quadra
(segundo arbitro e apontador).

O segundo arbitro deve ter as mesmas competéncias que o primeiro arbitro,
substituindo-o em caso de auséncia ou por nao poder continuar na sua fungao.
Durante as situagoes de jogo perto da rede, o segundo arbitro deve se concentrar
em controlar o toque ilegal de toda a rede do lado dos bloqueadores.

O apontador desempenha suas fungdes sentado na mesa do apontador, no lado
oposto e de frente para o primeiro arbitro. Ele mantém a simula de acordo com
as regras, cooperando com o 2° arbitro.

Antes da partida e do set, o apontador registra os dados da partida e das equipes
incluindo o nome e o nimero do jogador libero; e registra a formacao inicial de
cada equipe a partir da papeleta de formacao inicial.

Durante a partida, o apontador deve registrar os pontos marcados; controlar
a ordem de saque de cada equipe e avisar aos arbitros sobre qualquer erro,
imediatamente apds o saque; entre outras tarefas.

Ao final da partida, o apontador deve registrar o resultado final.

O apontador assistente desempenha suas fung¢des sentado ao lado do apontador
na mesa do apontador, registrando as trocas envolvendo o libero; e ajudando o
apontador em suas tarefas administrativas.

Somente dois juizes de linha se posicionam nos angulos da quadra mais préximo
amao direita de cada arbitro, diagonalmente, posicionados de 1 m a2 m de cada
angulo.



Os arbitros devem indicar, através da sinalizacao manual oficial, a razao de seus
apitos (natureza da falta apitada ou o objetivo da interrupgao autorizada).

A stimula é o documento oficial do jogo e nela constam todos os acontecimentos
passiveis de acompanhamento.

O sorteio inicial para o saque deve ser feito pelo apontador antes de comegar o
jogo, apontando o lado de ataque no qual cada equipe ird comegar e qual equipe
sacara primeiro.

Ap0s o jogo e ao final de cada set o apontador registra no quadro de resultados,
ou seja, o nome da equipe A na se¢ao esquerda do quadrante e o nome da equipe
B a direita.

Na coluna intitulada SET (duragao), o apontador coloca entre parénteses o
tempo que o set durou e registra a duragao total em minutos de todos os sets
jogados.

Na coluna de PONTOS de cada equipe o apontador escreve os pontos marcados
pelas respectivas equipes e registra a soma dos pontos marcados em todos os
sets jogados.

Na coluna marcada V o apontador escreve ao lado da equipe que ganhou cada set
e registra a soma dos sets ganhos por cada equipe no quadrante correspondente
a linha TOTAL.

Na coluna marcada S (substituicdes) o apontador escreve no quadrante
correspondente para cada set o numero de substitui¢des feitas pelas respectivas
equipes.

Na coluna T (tempos e descansos), aponta e registra no quadrante a cada set o
nuamero de tempos de descanso concedidos para a respectiva equipe.



AUTOATIVIDADE

1 Em relagdo aos arbitros de um jogo de voleibol, assinale V para verdadeiro e
F para falso sobre suas caracteristicas:

() O primeiro arbitro ndo deve cooperar com o0s seus auxiliares de quadra
(segundo arbitro e apontador), pois estes tém que obedecer as suas ordens.
() O primeiro arbitro deve deixar seus auxiliares trabalhar dentro de sua

competéncia e autoridade e exercer suas atividades em pé.

() Durante as situagoes de jogo perto da rede, o segundo arbitro ndo precisa
marcar o toque ilegal de toda a rede do lado dos bloqueadores, invasoes
ilegais além da linha central, pois isto faz parte do trabalho do apontador.

() O segundo arbitro deve ter as mesmas competéncias que o primeiro
arbitro, substituindo-o em caso de auséncia ou por ndao poder continuar
na sua funcgao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-F-v-v

b) ( ) V-F-F-F

¢) ( )F-V-F-V

d) () V-F-F-V.

2 Em relagao ao trabalho do apontador, antes da partida e do set, assinale a
alternativa verdadeira:

a) () Estd encarregado de reconhecer e anunciar solicitagdes de substitui¢oes
dosjogadores pelo uso da campainha, e de registrar as substitui¢des e tempos,
controlando seu numero e informando o segundo arbitro.

b) () Registra os dados da partida e das equipes, incluindo o nome e o nimero
do jogador libero, de acordo com os procedimentos em vigor, e colhe as
assinaturas dos capitdes e dos técnicos; e anota a formagao inicial de cada
equipe a partir da papeleta de formagao inicial.

) () Em caso de protesto, com a prévia autorizagao do primeiro arbitro, escreve
ou permite ao capitao da equipe em jogo escrever na sumula sua versao sobre
os fatos protestados.

d) ( ) Controla o intervalo entre os sets.

3 Em relagdo aos juizes de linha, analise as seguintes sentengas:

Afirmacao 1: Somente dois juizes de linha sao utilizados, e eles se
posicionam nos angulos da quadra mais préximo a mao direita de
cada arbitro, diagonalmente, posicionados de 1 m a 2 m de cada angulo.

Afirmacao 2: Cada um deles controla a simula, registrando os detalhes das trocas/
redesignacdes do libero e operando o placar manual na mesa do apontador.



a) ( ) A primeira é uma afirmacao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas afirmagoes sao falsas.

¢) ( ) As duas sao verdadeiras, mas nao tém relacao entre si.

d) ( ) As duas sao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa
da primeira.

4 (ENADE EDUCACAOFISICA, 2011) Ao ensinar o voleibol na escola, Marcela,
professora de Educagado Fisica do 6° e do 7° ano de Ensino Fundamental,
desenvolve algumas situagdes de jogo no processo de ensino-aprendizagem.
Considerando essa situagao, avalie quais dos objetivos apresentados a seguir
a professora deve priorizar no planejamento de suas aulas de voleibol.

I. Aplicar os elementos técnico-taticos e as precondigdes fisiologicas para a
pratica, visando somente a vitoria na competigao.

I. Respeitar o estagio de desenvolvimento do estudante para a organizagao e a
inclusao de regras.

III. Desenvolver nogdes taticas e técnicas que garantam a participagao de todos
para a fluéncia do jogo.

IV. Desenvolver fundamentos gerais que possam ser utilizados em outros jogos.

E correto apenas o que se afirma em:
a)()lell

b)( )Ielll

c)()IIelV.

d)y()LIIelV.

e)( )IL IllelV.
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UNIDADE 3

VOLEIBOL NO AMBIENTE ESCOLAR

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir desta unidade, vocé sera capaz de:

* perceber o voleibol como possibilidade de aprendizagem no contexto es-
colar;

¢ conhecer o minivoleibol como instrumento de aprendizagem do esporte
voleibol;

¢ reconhecer processos educativos dos fundamentos basicos do voleibol na
escola;

¢ compreender o voleibol adaptado e as possibilidades em um ambiente
escolar;

¢ observar a relagdo entre jogos e brincadeiras no voleibol adaptado.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em dois topicos. Em cada um deles vocé encontra-
ra atividades que o ajudarao a fixar os conhecimentos abordados.

TOPICO 1 - VOLEIBOL E O ENSINO ESCOLAR

TOPICO 2 - VOLEIBOL ADAPTADO
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TOPICO |

i VOLEIBOL E O ENSINO ESCOLAR

1 INTRODUCAO

"A educacgado exige os maiores cuidados,
porque influi sobre toda a vida" (Séneca)

Neste topico, vamos estudar o voleibol e o ensino escolar, desde as regras
simples que podem ser aplicadas na escola para o ensino do voleibol, até algumas
variantes da modalidade do voleibol escolar, contribuindo para o seu conhecimento
na pratica desse esporte.

Iniciaremos os estudos verificando o processo ensino-aprendizagem na
Educacao Fisica, na sequéncia veremos as caracteristicas do voleibol e a abordagem
educacional. Apresentaremos, também, o voleibol no ensino escolar como uma
condicao mediatizada. E, por fim, serd discutido o minivoleibol e sua aplicagao no
ambiente escolar.

2 O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NA EDUCACAO
FISICA

A Educacao Fisica possui em sua base constitutiva diversas entradas para a
sua pratica profissional. Isto significa dizer que traz em si 0 "corpo" em sua maxima
representacao. No ambiente escolar sua histdria estd associada a construgao de um
sujeito uno, devidamente integrado e, neste sentido, constituindo a base curricular
para a formagao integral do ser humano. Daolio (1998) destaca que nesse processo
ha longo tempo se discute seu objeto e, por sua vez, o carater cientifico que assumiu
no decorrer do tempo.

NoBrasil, abase curricular sempre esteve condicionada a interesses politicos
e econdmicos e diferentes correntes tedricas materializaram tais componentes
em diferentes tempos histdricos. Entendida por Daolio (1993) como componente
curricular, traz em seu seio a compreensao de uma pratica cultural, portanto,
sustentada por valores culturais e histéricos que determinaram seu processo de
consolidagao na forma de conceber a Educacao Fisica. Neste sentido, o processo
de interagao por ela sugerido avanca na exclusividade do movimento. Portanto, no
contexto sociocultural em que valores e concepgdes coadunam e constroem a ideia
da linguagem corporal.



Nesse sentido, Taffarel et al. (2003) observam que a grande dificuldade esta
em compreender e transformar a concep¢ao de Educagao Fisica e seus objetivos
em uma cultura corporal que seja capaz de assumir a responsabilidade de formar
o cidadao. A perspectiva observada a partir da concepgao de cultura corporal
dinamiza e contribui para o pleno exercicio da cidadania, em que seus componentes
curriculares sustentam-se em diferentes praticas corporais oriundas das diversas
manifestagoes culturais possiveis.

A Educagao Fisica escolar nao pode ser pensada exclusivamente a partir
de atividades técnicas e estereotipadas ou fragmentadas. Deve ser pensada
para trazer a tona diversos outros elementos para a sua maximizagao enquanto
componente escolar, tais como cooperacao e afetividade, valorizagao dos contetidos
culturais e sociais, entre outros elementos que se tornam imprescindiveis para o
desenvolvimento da Educacao Fisica escolar. Darido et al. (2001) sustentam que
0 processo ensino-aprendizagem da disciplina pressupde a compreensao das
diferencas e de estratégias que favorecem a inclusao e seu entendimento.

FIGURA 32 — VOLEIBOL ESCOLAR

FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/4khOhF >. Acesso em: 21 jan. 2017.

Para Darido (2006), o esporte de maneira geral se desenvolveu a partir do
crescimento da sociedade capitalista, em que os varios jogos foram se modificando
(inclusive o voleibol) até chegarem ao esporte espetaculo, portanto, um fenémeno
social de grandes proporcdes e de necessidades reflexivas. A utilizagao do voleibol
neste contexto permite a visualizacdo de possibilidades contidas no seio esportivo,
em que trazer a realidade escolar ¢ um exercicio de aproximagao de varios
componentes pertinentes a Educagao Fisica. Especificidades do esporte, aspectos e
manifestagdes culturais e histdricas, contextos econdmicos em que as abordagens
diferenciadas se fazem necessarias e oportunas.
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Veja o video sobre as atividades recreativas para a iniciagdo ao voleibol - jogo
adaptado. Acesse em:
<https://www.youtube.com/watch?v=3hut3y-9JHQ>.

Soares (1996) sustenta aideia de que a Educagdo Fisica deve ser um momento
de aprendizagem e nao de simples pratica ou reprodugao de técnicas. Pensar o
voleibol no contexto escolar € assumir que o diferente significado para uma pratica
esportiva pode e deve ser desenvolvido de maneira a assegurar caracteristicas
plurais de autonomia e significados. Entende-se que sem o fundamento técnico
nao ¢ possivel a pratica do voleibol (GRECO, 1995). Nao se trata de ignorar tais
fundamentos, todavia, relaciond-los em contexto significativo a realidade do
individuo. Moreira (2010, p. 2) contextualiza tal assertiva:

A aprendizagem significativa é aquela em que ideias expressas
simbolicamente interagem de maneira substantiva e nao arbitraria com
aquilo que o aprendiz ja sabe. Substantiva quer dizer nao literal, ndo ao
pé daletra, e ndo arbitraria significa que a interagdo nao é com qualquer
ideia prévia, mas sim com algum conhecimento especificamente
relevante ja existente na estrutura cognitiva do sujeito que aprende.

Mussen (1970) evidencia que a aprendizagem significa estar devidamente
amparada em um contexto de mudanga de comportamento e, portanto, exige-
se a necessidade de motivagao, através da identificagdo com o outro, ou de uma
realidade empirica.

O processo de apreensao do conhecimento esta diretamente vinculado ao
contexto de inser¢do do sujeito, o que significa dizer a construgao de suas ideias e
de internalizag¢des de conceitos, principios fundamentais a sua existéncia. Pedroso
(2010, p. 8) contextualiza a tematica evidenciando a motivagao para agir, a saber:

Acredita-se que a integragao dos diferentes conhecimentos pode criar as
condigdes necessarias para uma aprendizagem motivadora, na medida
em que dizem respeito a vida da comunidade. Todo conhecimento
é socialmente comprometido e ndo ha conhecimento que possa ser
aprendido e recriado se nao partir das preocupagdes que as pessoas
detém. O distanciamento entre teoria e pratica e, consequentemente, o
nao relacionar entre o aprendizado da escola e o social para a construgao
de valores a fim de desenvolver a afetividade e autoestima certamente
responde pelo desinteresse e pela deser¢cao em muitas escolas.

Assim, demanda relacionar tal fenOmeno ao entendimento sobre os
contextos de aprendizagem. Refere-se, portanto, a compreensao de habitos
que adquirimos, aspectos afetivos e inclinagdes acerca de nossa corporeidade e
valores socioculturais. Betti (1991) evidencia que a aprendizagem significativa
deve coadunar tais fendmenos e componentes. Sustenta, inclusive, que os valores



elaborados socialmente promovem integracdes necessdrias ao processo de
aprender.

3 O VOLEIBOL NO ENSINO ESCOLAR: UMA CONDICAO
MEDIATIZADA

Fonseca (2002) sustenta que o mediador deve usar a intengao com a
finalidade de produzir mudanga cognitiva no mediatizado, em que implica em
diadlogo, intencionalidade, reciprocidade e interlocucao. Este processo possibilita
a facilitagdo da transmissao de cultura, portanto, na condicdao explicita de
possibilidades de transformacao social do individuo. A mediagao estd concebida
como um processo propulsor que apresenta elementos comportamentais e
atitudinais intrinsecamente relacionados a quem ensina e a quem aprende.

Para Freire (1979), uma boa formacao escolar se evidencia quando se tem na
acao docente o compromisso de ensinar. A constituicao de uma sociedade pensante
fundamenta-se na responsabilidade de um bom processo de ensino-aprendizagem,
no qual o docente precisa estar seduzido e comprometido com o ato de ensinar.
Para que ocorra o processo de transmissao e assimilagao do conhecimento, se faz
necessaria a interferéncia mediatica daquele que ensina.

Nao se trata de personalizar a figura do professor como protagonista no
processo ensino-aprendizagem, mas como protagonista no estabelecimento de
estratégias e condicdes de aprendizagens que, de fato, signifiquem algo para
aquele que aprende.
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Veja como ensinar o voleibol sentado nas escolas. Acesse o video:
<https://wwwyoutube.com/watch?v=7ZIFbJeMU1I>.

A mediacdo no ambito pedagdgico, para Masetto (2000), refere-se a
um processo em que a atitude e o comportamento do educador se dao através
de condicdes de facilitagao e incentivo em que o didlogo e debates priorizam a
relagao de trocas de experiéncias e resolucao de problemas. Em que, ao apresentar
proposigoes e sugestoes, 0 educando exige agao e atitude de si mesmo para a busca
de suas proprias respostas. No que tange tal perspectiva na Educacao Fisica, esta
deve, segundo os Parametros Curriculares Nacionais (2001) dar a oportunidade
a todos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e nao
seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos.



Mais especificamente, estd na condigao de pensar o esporte voleibol inserido
num contexto de aprendizagem que ultrapasse a perspectiva técnica. Que supere
a visdo reducionista na técnica pela técnica. Utilizar, portanto, o voleibol como
estratégia ou mola propulsora para um processo ensino-aprendizagem sustentado
na mediagdo € ocupar espagos e possibilidades na educagao de uma formagao
integral do ser humano. O papel do professor invade espacos e oportuniza novas
experiéncias, sobretudo pelas proprias experiéncias dos educandos.

4 MINIVOLEIBOL

Agora, caro académico, vamos entender a adaptacdo da modalidade
voleibol no ambiente escolar, chamado de minivoleibol. O voleibol ensinado com
bola e quadra de dimensodes oficiais pode ser desmotivante as criangas, por sem
um esporte coletivo, simples de ser ensinado, mas dificil de aprender e por este
fato surgiu uma adaptagao chamada de método do minivolei (SILVA et al., 2005).
Essa modalidade se justifica, pois segundo Ripka et al. (2009, p. 413):

Devido a complexidade do processo de aprendizagem e ensino do
voleibol, diversos métodos sao necessarios para iniciar os praticantes
na modalidade.

Devido a essa necessidade primaria, desenvolveu-se a metodologia
do minivoleibol, que compreende e viabiliza o desenvolvimento
das capacidades motoras da crianga de acordo com sua faixa etaria e
respeitando seus limites.

Varios dominios podem ser atingidos com a pratica do minivoleibol, pois ao
trabalhar a psicomotricidade, desenvolve a destreza, a coordenagao, a capacidade
de reacao, a velocidade e o dominio sobre si mesmo, além de trabalhar varios
dominios como: afetivo, intelectual ou cognitivo e fisico (QUADROS JUNIOR;
QUADROS; GORDIA, 2007). Veja no quadro a seguir as caracteristicas de cada
dominio.

QUADRO 1 - CARACTERISTICAS DE CADA DOMINIO
¢ habilidades intelectuais do aluno;

Intelectual ou . .
. * conhecimento e sua capacidade de demonstrar esse
cognitivo .

conhecimento.

Moral ¢ desenvolve o espirito de apoio, de ajuda e facilita a interagao
ora . .
social progressiva.

¢ trabalha a agressividade, tensdo, medo, determinagao,
desatengdo, atengdo, nervosismo, tranquilidade, falta de
Afetivo confianga, seguranca, alegria e motivagao, as quais podem ser

separadas em itens facilitadores positivos ou negativos e itens

inibidores positivos e negativos.
FONTE: Quadros Junior, Quadros e Gordia (2007, s.p.)




UNIDADE 3 | VOLEIBOL NO AMBIENTE ESCOLAR

Dentre os minijogos, “o minivolei ou voleibol para criangas deriva do jogo
de voleibol, onde as acdes complexas se reduzem a situagdes de jogo simplificadas,
como quantidade de jogadores, largura da quadra, altura da rede e material de
jogo” (QUADROS JUNIOR; QUADROS; GORDIA, 2007, s.p.).

FIGURA 33 - EXEMPLO DA QUADRA DE VOLEI E DO MINIVOLEIBOL
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FONTE: Disponivel em: <https://clubpalestravoley.files.wordpress.
com/2013/05/campo jpg>. Acesso em: 23 fev. 2017.

Caro académico, podemos dizer que o minivoleibol é um método para a
aprendizagem do voleibol, que tem algumas caracteristicas, segundo Quadros
Janior, Quadros e Gordia (2007), como:

* regras simples e pode ser adaptado as necessidades das criangas de acordo com
diferentes faixas etarias;

* jogado por duas equipes compostas por menos de seis jogadores em cada time;

* a idade de 8 a 12 anos é a melhor idade para aprender fazer a iniciacdo do
minivoleibol, por ser uma idade em que a crianga gosta de aprender algo novo
e ja tem algum dominio sobre seu corpo;

* ominivoleibol € um esporte extremamente atraente para a maioria das meninas,
que sao propensas a evitar esportes de impacto.
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Veja uma entrevista sobre o minivoleibol e sua importancia para a aprendizagem
com Manoel Santos-Jr. Acesse o video:
<https://www.youtube com/watch?v=0qOFu7CfP7A>.
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Embora ndo existem regras especificas, veja no quadro a seguir algumas
regras propostas para o minivoleibol.

QUADRO 2 - REGRAS DO MINIVOLEIBOL
Numero de |® relacionado com o nivel e com a idade;

jogadores | variade 1 a4 jogadores em quadra.
¢ tamanho da bola adaptado ao niumero e a idade dos jogadores;

famanho ¢ bola plésti leve e ir adaptando para bol
* sugere-se bola plastica enorme e leve e ir adaptando para bolas
peso da bola 8 P P P
menores.
Condugao . .
* sem cobranga rigida para dar fluéncia na bola.
da bola

Rodizio |® deve ser utilizado para dar ideia aos alunos dessa regra.
Ataque e | evitar no inicio e ir implementado aos poucos, de acordo com a

bloqueio |evolucao dos alunos.
FONTE: Pirolo (1997, p. 3-4)

Veja as sugestoes de adaptagao das caracteristicas do jogo, na tabela a
seguir.

TABELA 1 - SUGESTOES DE ADAPTACAO DO MINIVOLEIBOL

IDADE 9/11 anos 10/12 anos 1113 anos
Equipes 2x2 3x3 4x4
Quadra 3x9m Bx9m 8x12m

4.5x9m Bx12m 9x12m
Altura de rede’ 210 = 5cm 210 £ 5cm 220 £ S5cm

FONTE: Pirolo (1997, p. 5-6)

Para o ensino do minivoleibol sdo necessarias algumas fases de adaptagao
do aluno, com “a quadra e a rede, ensinando as posturas basicas e movimentagao
na quadra; segurando, arremessando e rolando diferentes tipos de bolas (vOlei,
basquete, futebol), praticando diferentes tipos de pequenos jogos para desenvolver
qualidades fisicas, como velocidade, agilidade, for¢a e reagao” (QUADROS
]fJNIOR; QUADROS; GORDIA, 2007, s.p.). Veja a proposta de adaptacao
metodologica sugerida por Sanches (2014):



QUADRO 3 - PROPOSTA METODOLOGICA DO ENSINO DO MINIVOLEIBOL

Categorias

Regras Basicas

Mini 2x2

* Saque por baixo;
¢ Proibido tocar na rede;
¢ Nao ha bloqueio;

Mini 3x3

* Saque por baixo;

¢ Proibido tocar na rede;

¢ Deve-se respeitar o rodizio;
* Bloqueio simples.

Mini 4x4

e Ataque realizado somente pela
entrada e saida de rede;

* Bloqueio simples;

* Recepgao e defesa realizadas com trés
jogadores;

* Saque por baixo;

* O jogador que realiza o saque vai
para o meio da quadra e nao ataca,
assumindo uma fungao de jogador de
defesa.

Volei

* Segue as regras oficiais de voleibol

Quadros Janior, Quadros e Gordia (2007, s.p.) sugerem outra proposta

metodologica dividida em duas fases:

12 FASE - Introdugao do saque tipo ténis e do ataque para melhoria
do sistema ofensivo. Melhora da manchete para a recepcao de saque
e da defesa para melhoria do sistema defensivo. Introdugdo e pratica
frequente do minivoleibol 3x3, utilizando regras apropriadas, sistema
basico e taticas de ataque e defesa.

22 FASE - Introducao do bloqueio e melhoria dos fundamentos e
habilidades técnicas e taticas. Ensino de diferentes variagdes de ataque
e melhoria do levantamento e das habilidades de defesa como: queda,
rolamento e mergulho.

Acompanhe a proposta metodologica de ensino do minivoleibol por
Quadros Junior, Quadros e Gordia (2007, s.p.):



QUADRO 4 - PROPOSTA METODOLOGICA DO ENSINO DO MINIVOLEIBOL

Voleibol.

Etapa Faixa | Jogos Taticas Técnica Preparacao Fisica
etaria
Cooperacao e Segurar e apanhar | Postura, movimentos
Pequenos L bola. A direcio da bol
1° Base jogos. Bola antecipacao. a bola. Arremessar | na diregao da bola.
.. |08-10 . Movimentona |e jogar. Passe de | Velocidade e reagao e
do mini- por cima o o
. anos direcdo da bola. | toque. agilidade. Forga.
voleibol da rede. Reoras basicas
Volei 1x1 & )
Cooperacao, Segurar e Movimento rapido do
. Pequenos | observar o apanhar: passo de | Voleibol, para frente,
2? Etapa . [ .
repara- jogos. Bola | adversario. manchete. Passe lateral e para tras.
Péop ara 09-11|porcima | Antecipagao de toque: recepgao, | Agilidade, quedas
§40 pa anos da rede. da bola. Regras | levantamento, e rolamentos. Salto:
0 mini- R o .
voleibol Minivolei- | basicas. ataque e passe. forca e velocidade
bol 2x2 Jogar: Saque por (de forma ludica Ex:
baixo. estafetas).
Uso da tatica Passe de manchete | Mergulho, velocidade
. dos funda- e recepgao de de reagao, agilidade,
3% Etapa, - o
Pequenos | mentos. Tatica | saque: defesas de flexibilidade e forga.
Introdu- . . . . .
. 11-12 | jogos: mi- |basica deequi- [ cortada.Passe de Salto com corrida,
¢do ao ; . ~ 1
minivo- | 2108 nivoleibol | pe. Regras do toque, recepgao, (de forma ladica. Ex.:
leibol 3x3. minivoleibol. levantamento e estafetas).
ataque. Saque tipo
ténis e cortada.
Tatica individu- | Bloqueio, cortada, | Queda com rolamento
4* Etapa, al. Formagao de | colocada dificil e e mergulho.
Aperfei- equipes de me- | saque colocado. Velocidade de
c¢oamen- |12-13 | Minivolei- | ninos e meninas reacao, agilidade,
to do anos bol 4x4. separadamente. flexibilidade, forga e
minivo- Abordagem do resisténcia.
leibol sistema de ata-
que e defesa
Formacao de Aperfeicoamento Continuagdo da
5 Etapa, equipes de me- | em todos os fun- preparagao fisica geral.
Tran- Diversos ninos e meninas | damentos. Novas Aperfeicoamento  de
sicao 13-14|jogos com |separadamente. | variacdes de funda- | todas as habilidades
parao anos [ bola. Volei | Treinamento de | mentos. relativas ao
Voleibol 6x6. tatica individu- fundamento.
normal al. Regras do

Veja nas figuras a seguir a sugestao para utilizagao da quadra:




FIGURA 34 - SUGESTAO PARA UTILIZACAO DA QUADRA DO MINIVOLEIBOL PARA 32

ALUNOS
3.1. Para 32 alunos (6 bolas)
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FONTE: Pirolo (1997, p. 5-6)

FIGURA 35 - SUGESTAO PARA UTILIZACAO DA QUADRA DO MINIVOLEIBOL PARA 6 E

12 ALUNOS

3.3. Para 6 alunos (3 bolas)

FONTE: Pirolo (1997, p. 5-6)

Para 12 alunos (2 bolas)




LEITURA COMPLEMENTAR

Uma proposta de ensino do minivoleibol dividido em fases

Leia parte do artigo de autoria de Quadros Janior, Quadros e Gordia (2007)
em que os autores apresentam uma proposta de ensino do minivoleibol dividido
em fases.

Principais ideias do artigo:

O minivoleibol é dividido em 4 ou 5 fases e cada uma delas apresenta uma
habilidade especifica do voleibol que deve ser bem trabalhada para se passar a fase
seguinte:

* Base para o minivolei - 1x1: Familiarizar a crian¢a com a bola, a quadra, a rede,
ensinando as posturas basicas e movimenta¢ao na quadra por meio de algumas
agOes motoras como jogar, segurar, arremessar, rolar, langar a bola.

* Introducdo ao minivolei - 2x2: Aqui ja pode ser introduzido o toque, manchete,
saque por baixo, permitindo um jogo de voleibol simples: 2x2 e ensinar alguns
principios do ataque como langar a bola sobre a rede.

* Jogo basico de minivolei - 3x3 sem regras: Aqui, objetiva-se adquirir gestos
técnicos basicos, como toque, manchete, saque por baixo, ataque em toque, bem
como estimular situagdes que sao exigidas no voleibol, mas ja com principios de
ataque, mas sem se preocupar com as regras, pois o senso de coletividade ¢ a
principal meta.

* Baby voleibol - 3x3 com regras: Nesta fase, introduz-se o ataque sem salto e
o ataque com salto, além de incorporar exercicios especiais para o treino da
recepgao, passe, ataque e saque por baixo, descolamento e salto, receber e
arremessar.

* Minivoleibol - 4x4: Nesta fase, ja pode ser introduzido o bloqueio e a defesa,
além de aperfeicoamento em todos os fundamentos com novas variagoes.

* ApOs esta etapa tem-se entdo o jogo normal 6x6.

Caso queira visualizar o artigo na integra, acesse o link de referéncia.

FONTE: Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd110/proposta-metodologica-
para-o-mini-voleibol.htm>. Acesso em: 21 jan. 2017.



ATIVIDADE PRATICA
Minivoleibol

Objetivo: Realizar um jogo de minivoleibol, utilizando variagao no nimero
de jogadores, dimensoes da quadra e tamanhos diferenciados de bola.

Tempo de duracao: de 45 a 60 minutos.

Material a ser utilizado: bolas de diversos tamanhos e barbante para
separar a quadra.

Etapas: 1 - Iniciar o jogo do minivoleibol com quadra reduzida e 1 jogador
em cada lado, com bola de plastico grande

2 - Depois de um tempo diminuir o tamanho da bola, acrescentar mais um jogador
e aumentar a dimensao da quadra.

3 - E assim sucessivamente, até o jogo ter 4 jogadores e finalizar com 6 jogadores,
quadra e bola oficial.



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vocé aprendeu que:

A Educacado Fisica, no ambiente escolar, esta associada a constru¢ao de um
sujeito integrado e, neste sentido, constituindo a base curricular para a formagao
integral do ser humano.

A utilizagao do voleibol no ambiente escolar permite a aproximacao de varios
componentes pertinentes a Educacado Fisica, desde seu carater esportivo até
como manifestacdo cultural.

O voleibol no contexto escolar deve assumir que o diferente significado para
uma pratica esportiva pode e deve ser desenvolvido de maneira a assegurar
caracteristicas plurais de autonomia e significados.

A Educacgao Fisica escolar ndo pode ser pensada exclusivamente a partir de
atividades técnicas e estereotipadas ou fragmenta. Deve ser pensada para trazer
a tona diversos outros elementos para a sua maximizagao enquanto componente
escolar.

O minivoleibol é a adaptagao da modalidade voleibol no ambiente escolar.

Varios dominios podem ser atingidos com a pratica do minivoleibol, como a
psicomotricidade, afetivo, intelectual ou cognitivo e fisico.

O minivoleibol tem adaptagao na quantidade de jogadores, largura da quadra,
altura da rede e material de jogo.

O minivoleibol tem algumas caracteristicas particulares, como regras simples
e favorecimento a diferentes faixas etarias. Facilita a adaptagao do aluno com a
quadra e a rede, com ensino de posturas basicas e movimentag¢ao na quadra.



AUTOATIVIDADE

. , L. inivoleibol, ) v ;
1 Em relacao as caracteristicas do minivoleibol, assinale V para verdadeiro e F
para falso sobre suas caracteristicas:

() Euma adaptagao da modalidade voleibol no ambiente escolar.

() O minivoleibol possui algumas regras de jogo simplificadas, e algumas mais
complexas, para estimular o aluno na busca do jogo ideal ao seu tipo fisico.

() O minivoleibol trabalha a psicomotricidade, desenvolve a destreza, a
coordenacdo, a capacidade de reagdo, a velocidade e o dominio sobre si
mesmo.

() O minivoleibol viabiliza o desenvolvimento das capacidades motoras da
crianca de acordo com sua faixa etdria e respeitando seus limites.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a)( ) V-F-V-v
b) ( ) V-F-F-F
c) () F-V-F-V
d) () V-F-F-V

2 Em relagdo as caracteristicas da educacao fisica escolar. Assinale a alternativa
verdadeira.

a) ( ) A Educacao Fisica escolar deve ter atividades técnicas, estereotipadas a
fragmentadas.

b) ( ) A Educacao Fisica escolar ndo pode ser pensada exclusivamente a partir
de atividades técnicas e estereotipadas ou fragmenta. Deve ser pensada para
trazer a tona diversos outros elementos para a sua maximiza¢ao enquanto
componente escolar.

¢) () A Educacao Fisica escolar nao deve valorizar os conteudos culturais e
sociais, mas 0s esportivos e competitivos.

d) ( ) A Educacao Fisica escolar tem como processo de ensino-aprendizagem
a incorporacao de estratégias que favorecem a exclusdao escolar e seu
entendimento.

3 Em relacdo ao voleibol no contexto escolar, analise as seguintes
sentencas:

Afirmacao 1: O voleibol no ambito escolar, deve ser exclusivamente

voltado a pratica esportiva sem levar em conta o contexto educativo e o
desenvolvimento da autonomia e significados quanto a sua pratica.

Afirmacao 2: Pelo fato da pratica do voleibol ser composta por fundamentos
e regras, na escola deve-se priorizar tal entendimento sem necessidade de
relaciona-los em contexto significativo a realidade do individuo.



a) ( ) A primeira é uma afirmacgao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas afirmagoes sao falsas.

¢) ( ) As duas sao verdadeiras, mas nao tem relagao entre si.

d) ( ) As duas sao verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa da
primeira.

4 Embora ndo existem regras especificas, algumas regras podem ser aplicadas
ao minivoleibol, assinale V para verdadeiro e F para falso sobre suas
caracteristicas:

( ) Nao pode variar em relagdo ao numero de jogadores e tamanho da quadra.

() Orodizio no minivoleibol deve ser utilizado para dar ideia aos alunos dessa
regra.

() Ensinar o ataque e defesa desde o inicio, j4 com regras complexas, para
estimulo da fung¢ao mental.

() Deve ser feita uma introdugao do saque e do ataque para melhoria do sistema
ofensivo, desde os primeiros jogos e logo em seguida bloqueio triplo, sem
adaptagao inicial.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a) () V-F-V-V

b) ( ) V-F-F-F

c) () F-V-F-V

d) () V-F-F-V
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TOPICO 2

VOLEIBOL ADAPTADO

"A tinica coisa que interfere meu aprendizado
¢ a minha educacao" (Albert Einstein)

I INTRODUCAO

Neste topico, vamos estudar o conceito de adaptacdo na Educacgao Fisica e
as possibilidades inclusivas por meio do voleibol como pratica esportiva escolar.
Veremos que existem exercicios e brincadeiras possiveis ao processo de ensino do
voleibol adaptado as pessoas com deficiéncia, como por exemplo, o “golball”, que
possui regras e regulamento definidos a sua pratica esportiva.

Este topico apresentara também o Voleibol Sentado como um Desporto
Paralimpico; conhecera a histdria, as regras oficiais e fundamentos técnicos desse
importante esporte adaptado as pessoas com deficiéncia fisica.

2 O CONCEITO ADAPTADO NA EDUCACAO

O conceito de adaptacdo tem diversas conota¢des e compreensdes. E com
isto, uma vez compreendida sua operacionalizacdo, se torna premente e dotada
de significados. Para Sepulveda, Mortimeri e El Hani (2013) tem sua construgao
sustentada em um conceito para ser aplicado ao contexto de ensino de evolucao,
afinal a adaptacdo é um conceito principal nas explica¢des darwinistas e abriga
um carater polissémico que invade espagos da cultura e da linguagem, entre
outros. Ridley (2006), por sua vez, a define como um conceito fundamental da
teoria evolutiva em que a concepgao da vida estd implicita na capacidade de
sobrevivéncia.

De maneira geral, inclusive de senso comum, a adaptacao se refere aos
componentes necessarios para se inserir ou conviver numa sociedade e suas
condi¢cdes. Na educagdo, tal assertiva reporta-se a elementos que vao desde
o entendimento da equidade e da inclusdao. Equidade por entender que a
fundamentacao da igualdade deve ser oportunizada de maneira justa e oportuna.
Portanto, um principio ético que instrumentaliza o sujeito e as condi¢gdes de sua
vida; e de inclusao, afinal todos existem e coexistem em um espago devidamente
constituido, ou seja, socialmente construido.



DADE 3 | VOLEBOL NO AMBIENTE ESCOLAR

Para Bronfenbrenner (1996), o ambiente ecologico estd configurado em
diversos niveis que estao inseridos umno outro, e que nao necessariamente tem acao
direta do individuo, ou seja, de subsistemas e microssistemas que desempenham
papéis diferentes na sociedade. Acerca disso, Bronfenbrenner (1996), nos brinda
com sua interpretagao da teoria ecoldgica do desenvolvimento humano. Afirma
que em todo o momento os individuos estao em processo de adaptagao ao meio,
as pessoas, aos objetos e ao tempo, sendo este processo o fator propulsor de
desenvolvimento em todas as suas instancias.

Para Mantoan (1997) e na integragao escolar toda a estrutura da escola se
mantém, nao havendo mudanga naquilo que ja esta instituido. Cabe ao educando
adequar-se a ela. Ja a inclusdo ¢ uma opg¢ao mais radical no sentido que é o
sistema que precisa ser revisto, adequando-se as demandas do educando. Neste
sentido, recursos fisicos e meios materiais necessitam ser priorizados juntamente
com a informacao ao professor sobre o educando com necessidades educacionais
especiais esclarecendo esta condicao, desenvolvendo novas atitudes e formas de
interacao que repercutam nos processos de aprendizagem de todos os envolvidos.
E um processo que pressupde transformacdes a fim de aceitagio coletiva, bem
como nos principios fundamentais a existéncia humana em sociedade.

FIGURA 36 - INCLUSAO NA EDUCACAO
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FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/PC7b99>. Acesso em: 21 jan. 2017.

Em se tratando de adaptagado e inclusdo, a atengdo ao sujeito com algum
tipo de deficiéncia tem sido tema recorrente na educagao ao longo do tempo.
Aranha (2004) sinaliza que a atengao educacional ao individuo com deficiéncia no
Brasil nos direciona desde a época do império, que seguindo o idedrio e o modelo
vigente na Europa, de institucionalizacao, foram criadas as primeiras institui¢oes
totais, para a educagdo de pessoas cegas e de pessoas surdas. Posteriormente, na
busca por outras caracteristicas; deficiéncias de maneira geral vao garantindo
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pautas e direitos para esta populacao. Michels (2005) contextualiza a tematica
afirmando que a Educacao Especial tem sido, historicamente, caracterizada como
um subsistema ou um sistema paralelo de ensino, portanto, subjugado a sua
magnitude.

3 POSSIBILIDADES DE INCLUSAO DO VOLEIBOL NA
EDUCACAO FISICA

Na atualidade, aqueles que possuem algum tipo de deficiéncia tem seus
direitos garantidos mesmo com sua limitagao; adentram a vida social; acessam
o mercado de trabalho e criam condi¢cdes de se inserirem na sociedade de
maneira autonoma e sustentavel. Na escola, aprendem e convivem no mesmo
espago pedagogico com professores garantidos, inclusive, pelas normas e leis. A
Constituicao Federal de 1988, assim como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB 9394/96) direcionam as escolas a receberem todos os individuos
portadores de deficiéncia. Uma vez inseridos ou participantes do processo de
ensino e aprendizagem na escola desfrutam "teoricamente" da cidadania a que tem
direito, e participam dos direcionamentos e desdobramentos do contexto escolar.

FIGURA 37 - INCLUSAO ESCOLAR

Sobre a Inclusao escolar

O espaco escolar é A indusao se refere
um ambiente de ao direito constituido
grande importan da de estar na condigao
parao de pertencimento
desenvolvimento da sodial
imteracado e dos limites
s0Ciais

FONTE: O autor

De certo as possibilidades de inclusao no ambiente escolar sao iniimeras.
Necessita-se espagos para o desenvolvimento de diferentes tematicas. Obviamente
perpassa por aspectos de formacdo docente, politica educacional e boa vontade
dos atores envolvidos, entre outros nao sinalizados, mas de igual importancia.

No ambito esportivo surge as possibilidades de desenvolvimento de suas
capacidades amparadas em jogos e brincadeiras que permitam a compreensao
do corpo e de suas possibilidades, bem como processos de interacao coletiva que



UNIDADE 3 | VOLEIBOL NO AMBIENTE ESCOLAR

determinam a vida desses individuos na sociedade. O voleibol surge como uma
possibilidade evidente de oportunizar condi¢des para uma pratica esportiva
saudavel.

TICAS

|
h

Uma forma de inclus&o do voleibol € o voleibol sentado, veja no video as regras
desse esporte de incluséo.
<https://www.youtube.com/watch?v=_40Wmagmyu4>.

O Voleibol é caracterizado como uma modalidade complexa, e exige de
seus atletas um conjunto de capacidades motoras, coordenativas e cognitivas
(STANGANELLI et al., 2006). Bizzocchi (2004) evidencia claramente que o
voleibol é considerado um esporte de dificil aprendizado, pois como todo esporte
¢é baseado em gestos técnicos e envolvimento de habilidades nao naturais, que sao
construidas. Contudo, o voleibol, devido a sua plasticidade, beleza e riqueza de
opgOes nas agdes motoras ofensivas e defensivas, desperta um grande interesse
junto ao publico. A evolugao estrutural da modalidade possibilitou que a sua
pratica, inicialmente recreativa, passasse para a esfera do treinamento desportivo
ganhando grande espago como desporto de competicao (RIZOLA NETO, 2003).

FIGURA 38 - VOLEIBOL ADAPTADO

FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/7qCqPF>. Acesso em: 21 jan. 2017.

Para Teodurescu (1984), voleibol é um jogo desportivo de cooperagao-
oposicao, praticado por duas equipes. O espaco de acao de cada equipe € separado,
sendo a luta pela posse de bola indireta, com limite maximo de trés toques por
equipe. Inicialmente, voleibol é o confronto entre duas equipes, cumprindo um
regulamento estabelecido. Defrontam e disputam objetivos comuns, realizando
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acoes de ataque e defesa, aliceradas em relacdo de oposi¢do/cooperacao
(GARGANTA, 2002). Ribeiro (2009, p. 42) contextualiza estas premissas ao dizer
que:

Como forma de exemplificar os tipos de adaptagdo que ocorrem na
pratica do esporte, pode-se citar como exemplo o basquetebol, que foi
adaptado para pessoas sem mobilidade ou com mobilidade reduzida
nos membros inferiores, introduzindo-se o uso da cadeira de rodas,
conhecido como basquetebol em cadeira de rodas. Destaca-se que as
dimensdes da quadra, bem como a altura do aro da cesta, o tempo dejogo,
o peso da bola, entre outras regras que orientam o desenvolvimento do
basquetebol convencional, ndo sofreram adaptag¢des. O voleibol é outra
modalidade que foi adaptada as especificidades dos individuos que
possuem deficiéncia fisica nos membros inferiores. Entre as adapta¢des
estd a diminuigdo no tamanho da quadra, e os praticantes devem jogar
sentados. Esses sdo apenas alguns exemplos que ilustram a tendéncia
democratica que ocorreu, e ainda ocorre, no movimento do esporte
adaptado. Além disso, algumas modalidades esportivas sdo criadas para
atender as caracteristicas de um determinado grupo de pessoas, como
é o caso do goalball (para cegos) e poly bat (para paralisados cerebrais) —
somente a primeira é reconhecida como modalidade paraolimpica.

As possibilidades inclusivas se estendem para jogos e um conjunto de
regras que aderem e absorvem a possibilidade de pratica esportiva. Para Araujo
(1998), tais adaptagdes emergem no sentido de possibilitar o esporte adaptado
para deficientes e modalidades construidas exclusivamente para a pratica por
deficientes, que tem no “goalball” seu maior exemplo, em que pese regras e
regulamentos a sua pratica. A complexidade do processo passa a ser maximizada
e recebe diversos contornos em decorréncia de sua capilarizagao. Ribeiro (2009, p.
43) sugere que:

O esporte adaptado, como atividade fisica, pode ser desenvolvido com
fins de reabilitacao, lazer ou recreagao, educagao e competigao. Tendo
em vista a abrangéncia das possibilidades de aplicacdo dessa pratica
e levando em consideragdo o tema neste estudo, nds nos deteremos
a comentar o esporte adaptado ou paradesporto sob dois aspectos:
como pratica competitiva e pratica voltada a educagdo inclusiva. Nos
antecedentes historicos do esporte adaptado, que ndo estdo muito
distantes, vamos encontrar o esporte como um aliado importante
em interveng¢Oes terapéuticas. O emprego dele na reabilitacio de
pacientes, principalmente com deficiéncias fisicas, contribuiu com uma
significativa divulgagdo acerca da relevancia dessa pratica para tais
individuos.

Eassim, acriagao demodalidadesesistemasde classificagao que possibilitam
a participacdo em massa com as mais diversas deficiéncias. A pratica esportiva, seja
qual for, possui em si a caracterizagao de um instrumento educacional que objetiva
o desenvolvimento integral das criangas, jovens e adolescentes. Neste sentido,
capacita e possibilita ao sujeito a percepgao de suas necessidades, seus interesses
e expectativas. Principios fundamentais para a compreensao de si estao implicitos
neste contexto subjetivo do sujeito. Sua participacao lhe confere a oportunidade de
desenvolvimento de sua capacidade fisica, entre outras capacidades.



4 EXERCICIOSEBRINCADEIRASPOSSIVEISDE APLICACAO
NO VOLEIBOL ADAPTADO

Neste momento apresentamos alguns conceitos e principios fundamentais
paraaaplicabilidade dos exercicios, jogos ebrincadeiras. A construcdo de atividades
propostas com o voleibol adaptado sugere a necessidade de uma compreensao
tedrica sobre as bases que fundamentam a construgao de atividades.

FIGURA 39 - BRINCADEIRAS PARA ENSINAR O VOLEIBOL ADAPTADO

FONTE: Disponivel em: <https://goo.gl/OvA6UZ>. Acesso em: 21 jan. 2017.

Para Piaget (1973), o jogo oferece condicoes de a crianca desenvolver todo o
seu potencial criativo e sua inteligéncia plena. A palavra jogo, do latim incus, quer
dizer diversao, brincadeira. O jogo pode ser visto, de acordo com Kishimoto (2001),
com significados distintos, e evidencia preliminarmente o resultado de um sistema
linguistico que funciona dentro de um contexto social, que possui um sistema de
regras e finalmente um objeto.

Uma forma de inclusao do voleibol € o voleibol em cadeiras e cadeira de rodas.
Acesse 0s videos para visualizar essa proposta:
<https://www.youtube com/watch?v=CMBKmM6YAYA4&t=32s>
<https://www.youtube.com/watch?v=AW-dlvpt3XM>




O jogo adquire regras ou adapta a imaginacao simbolica as necessidades
da realidade, construgdes espontaneas que imitam o real; o simbolo de assimilacao
individual da passagem a regra coletiva ou ao simbolo representativo ou objetivo,
ou a ambos (NEGRINE, 1994). Nallin (2005) na mesma esteira observa que o jogo
carrega em si um significado muito abrangente. E construtivo por que pressupoe
uma acio do individuo sobre a realidade. E carregado de simbolismo, reforca a
motivagao e possibilita a criacao de novas agoes e o sistema de regras, que definem
a perda ou o ganho.

Elkonin (1998), por sua vez, evidencia que o jogo possui uma caracteristica
teleoldgica em seu desenvolvimento, mesmo que as vezes pareca imperceptivel, e
possui grande importancia para o desenvolvimento da construgao da personalidade
e da psique infantil, de maneira que esta, enquanto atividade humana, surge
do trabalho, e toda atividade lidica provém de uma situagao séria dos adultos,
consequentemente, nao existe jogo descolado da realidade, ou seja, de forma
historica e cultural.

Numa relacdo mais relacional, Nallin (2005) defende que o jogo e a
brincadeira estimulam o raciocinio e a imaginacdo, e permitem que a crianga
explore diferentes comportamentos, situagdes, capacidades e limites. Faz-se
necessario, entao, promover a diversidade dos jogos e brincadeiras para que se
amplie a oportunidade que os brinquedos podem oferecer.

No que se refere a brincadeira, Elkonin (1998) sustenta que a brincadeira
¢ a atividade principal da crianga; aquela que promove e consome mais tempo
da crianga; no periodo pré-escolar, pois promove as maiores alteragdes nos
mecanismos psicologicos infantis, e desta forma caracterizando-a como elemento
de fundamental importancia para a construgao da personalidade da crianga.

Vygotsky (1991) considera a brincadeira uma grande fonte de
desenvolvimento, na qual contém todas as tendéncias do desenvolvimento de
forma condensada, afinal, esta fornece ampla estrutura basica para mudangas das
necessidades e da consciéncia, pois, nas brincadeiras, as criangas ressignificam
0 que vivem e sentem, assim como o brinquedo sinaliza que este traz enormes
contribui¢desno desenvolvimento da crianga, visto que a sua utilizagao proporciona
signos e significados fundamentais na construcao de identidade.

S INCLUINDO COM O VOLEIBOL

Trabalhar com o voleibol como ferramenta de inclusao na Educacao Fisica
escolar nao é tarefa facil, mas também nao € impossivel. O Voleibol é um esporte rico
em movimentos que podem beneficiar qualquer praticante no desenvolvimento
de forga, equilibrio, coordenagao, no¢ao espago-temporal e dculo-manual, entre
outros, além de proporcionar divertimento, lazer, espirito de equipe, cooperacao
e integracao.



Este esporte pode ser trabalhado em turmas regulares dos ensinos
fundamental e médio em situagao de inclusao com alunos com deficiéncias fisica,
auditiva, visual e intelectual, além dos alunos com sindromes, autismo, entre
outros.

Logico que devemos sempre ter coeréncia no momento de incluir um aluno
numa aula de voleibol, pois cada caso possui suas particularidades e, dependendo
da deficiéncia e de seu grau de comprometimento, ndo serd possivel a efetiva
inclusao, devendo-se buscar alternativas para tal.

Dependendo da situacdo, ndo se faz necessario alterar os contetdos e
planos de aula, devendo apenas ocorrer uma adequacao na estratégia do ensino
e na forma como serao abordados os contetidos, tendo o professor que repetir
os comandos mais vezes, assim como realizar a demonstragao das tarefas mais
lentamente para que os alunos com deficiéncia intelectual possam compreender as
atividades, assim como sempre manter-se de frente ao falar (se possivel utilizando
a LIBRAS) e demonstrando as tarefas aos alunos com deficiéncia auditiva. Nestes
casos, o voleibol ¢ o mesmo, o que muda é o comportamento do professor em
relacao aos alunos.

A situagdo muda de figura quando se trata de alunos com deficiéncia
visual. Neste caso, serd necessario materiais adaptados e alteracao nas atividades e
no comando das tarefas, pois demonstrar nao servira de nada no caso de cegueira
total ou baixa visao acentuada. Mesmo assim, pode-se incluir um aluno nestas
condi¢des nas aulas, o que nao ocorrerd € a participagao efetiva em atividades
de recepcao de bola, ou no jogo se adaptagdes, mas trabalhar os golpes na bola,
entendimento sobre regras e jogos adaptados podem ocorrer, a atividade Voleibol
Lencol ¢ um exemplo de inclusdo de alunos com deficiéncia visual numa aula
de voleibol, inclusive como forma de fazer com que os alunos sem deficiéncia
participem de olhos vendados, experimentando as sensagoes e dificuldades de
seus colegas com esta deficiéncia, promovendo a solidariedade e empatia.

No caso de alunos com dificuldade motora nos membros inferiores, seja
por amputac¢ao, ma formagao, sequelas de poliomielite, entre outros, ha o Voleibol
Sentado para ser trabalhado em aula, onde a inclusao € muito facil e as adaptacoes
sao minimas.

Basicamente, diminuem-se as dimensdes da quadra e altura da rede e
todos os alunos, andantes ou nao, participam sentados. Com poucas excegoes, as
regras do jogo sao as mesmas e os aplicativos para o ensino do esporte podem ser
realizados com os alunos sentados.

Esta também ¢ uma 6tima oportunidade de experimentacao para os alunos
sem deficiéncias sobre como é ter uma limitacao. E uma atividade que pode e deve
ser trabalhada, inclusive, em turmas onde nado haja aluno com deficiéncia, pois
¢ uma atividade dinamica e muito divertida, podendo servir de atividade pré-
desportiva ao Voleibol.
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Para entender e aprender mais sobre a histéria do Voleibol Sentado, suas
regras, fundamentos e classificacdo funcional, leia com atencdo a Leitura Complementar
contida no final desta Unidade.

No quadro a seguir podemos verificar as principais diferengas entre o
Voleibol e o Voleibol Sentado.

QUADRO 5 - PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE O VOLEIBOL E O VOLEIBOL SENTADO

Tamanho da
Quadra

1I8mx9m

I0mx6m

Posic¢ao da
Linha de Ataque

3 m da linha central

2 m da linha central

Tamanho da
Rede

Entre 9,50 m e 10 m de
comprimento por 1 m de
largura

Entre 6,50 m e 7 m de
comprimento por 0,80 m de
largura

2,43 m no masculino e 2,24 m

1,15 m no masculino e 1,05 m no

Altura da Rede .. ..
no feminino feminino
0,80 m acima do bordo superior |1 m acima do bordo superior
Antenas
da rede da rede
. . ~ A iseta é igatori
Uniformes Camisetas e Calgdes numerados PSSR S

a numeracgao

Posicao em
Quadra

Determinada pela posig¢ao dos
pés em contato com o solo.

Determinada pela posigao dos
glateos em contato com o solo.

Invasdoaquadra
adversaria

Tocar a quadra adversdria com
amao ou pé € permitido, desde
que alguma parte de suas mao/
pés permanegam em contato
ou diretamente acima da linha
central.

Tocar a quadra adversaria com
pé(s)/pernas é permitido em
qualquer momento durante
0 jogo, desde que nao haja
interferéncia na jogada do
oponente.

Ataque ao Saque
adversario.

Nao é permitido bloquear ou
cortar a bola originada de um
saque adversario.

E permitido bloquear ou cortar
a bola originada de um saque
adversario.




Ojogador devera manter contato
com a quadra com qualquer
parte do corpo entre os ombros
e os gluteos no momento em
que for golpear a bola, sendo
permitida a perda breve deste
contato ao deslocar-se em
quadra.

O jogador poderd golpear a
Golpes na bola |bola estando em contato com o
solo ou no ar.

FONTE: Disponivel em: <http://educaofsicaadaptadaeeducaoespecial.blogspot.
com/2010/03/voleibol-sentado.html>. Acesso em: 22 fev. 2017.

A inclusao é uma agao dificil, mas possivel, caberd ao professor saber
dosar o quanto de adaptacgOes serdo necessarias e quando serdo aplicadas, pois
ndo poderd realizar atividades unicamente voltadas ao aluno com deficiéncia, e
nem conseguird, pois devera contemplar atividades direcionadas aos alunos que
nao necessitam de adequacdes.

Haverd momentos em que o aluno com deficiéncia realizard uma atividade
a parte sim (se necessario), mas esta nao pode ser a regra em aula, devendo o
professor mesclar os momentos de total inclusao com aqueles em que a inclusao
seja parcial, mas onde o aluno esteja 100% integrado com sua turma, tendo a
mesma atengao do professor, nem mais, nem menos que de seus colegas.

Em qualquer situacao, seja no periodo escolar, seja na vida adulta, é sempre
importante nos colocarmos no lugar dos outros, experimentar suas sensagoes e
dificuldades para que possamos nos respeitar mais e compreender as situa¢des
desconhecidas por nos.

Quantas vezes paramos para pensar no quanto pode ser dificil para
uma pessoa com dificuldades motoras se deslocar por uma cal¢ada esburacada,
atravessar uma rua de paralelepipedo, ou muito ingreme? Ou uma pessoa com
deficiéncia auditiva que ndao pode ouvir um pedido de socorro, o choro de seu
bebé a noite, ou qualquer outro sinal sonoro? Uma pessoa com deficiéncia visual
que ndo pode reconhecer alguém na multidao, desviar de algum obstaculo, como
placas, buracos, distinguir cores, dirigir um automovel?

A Educacao Fisica escolar pode ter um papel de muito destaque na
conscientizagao de seus alunos quanto as questdes citadas acima, portanto, maos
a obra e faca um bom papel na inclusao escolar para que, além de promover a
qualidade de vida de seus alunos, ajude a formar bons cidadaos preocupados e
comprometidos com igualdade de direitos de todos.
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Seguem alguns exercicios, jogos e brincadeiras capazes de introduzir o praticante
ao voleibol adaptado.

EXERCICIO DE TREINAMENTO PARA O VOLEIBOL

Material utilizado: bola de voleibol

Desenvolvimento: duplas com uma bola a altura da cabega, langar a bola
ao colega. O colega recebe com os antebragos e depois retorna ao outro novamente.

Objetivos: adaptagao dos antebragos a recepgao e iniciagao a manchete.

VOLEIBOL GUIADO

Material Utilizado: uma bola de voleibol, rede de voleibol ou elastico ou
cordao, pedagos de tecido (dois metros quadrados) e lengos.

Formacao: dois grupos

Organizacao: os grupos formardao quartetos, sendo que dois
participantes terao os olhos vendados. Cada quarteto com um pedaco de tecido.
Os participantes de olhos vendados deverao estar em pontas opostas do tecido.

Desenvolvimento: O jogo seguira a dinamica do voleibol, sendo a bola
langada com o tecido. A bola podera dar um toque no chao.

FONTE: Disponivel em: <http://escola.educacaofisicaa.com.br/2013/10/5-atividades-recreativas-
para-o-voleibol. html# WKrféPnyvIU>. Acesso em: 17 jan. 2017.

VOLEIBOL DIVERTIDO

Objetivo: jogar voleibol modificando as regras para que se torne um
jogo Cooperativo. Este jogo permite o exercicio da visao sistémica, do voleibol,
da cooperacao e da alegria.

Recursos: uma corda eldstica ou uma corda feita com tiras de tecido
colorido e uma bola que podera ser de voleibol ou outra mais leve, dependendo
do grupo.

Numero de Participantes: seis jogadores de cada lado da rede, podendo
este numero ser ampliado de acordo com os objetivos do facilitador.

Duracgao: indefinida, enquanto os jogadores estiverem se divertindo e/ou
enquanto o facilitador verificar ser importante continuar.

Descrigao: o facilitador e um auxiliar, ou mesmo dois auxiliares seguram
uma corda atravessada na quadra e os times se colocam um de cada lado da
corda.

Comentdrios: ao mesmo tempo em que os participantes jogam, o
facilitador e o auxiliar devem movimentar-se pela quadra a fim de que a quadra
se modifique a cada instante, ou seja, os jogadores, além de se movimentarem



pelo jogo, agora precisam estar atentos as mudancas fisicas que a quadra vai
sofrendo a medida que a corda vai sendo movimentada.

Pode-se aumentar a pontuacao, fazendo com que a meta seja maior a
cada jogo. Pode-se ainda, modificar as regras do voleibol, colocando-se regras
do tipo, todos tem que tocar na bola, meninos e meninas tem que tocar na bola
alternadamente, ou outras regras que permitam a participacao de todos.

FONTE: Disponivel em: <http://escola.educacaofisicaa.com.br/2013/10/5-atividades-recreativas-
para-o-voleibol.ntml# WKrf6PnyviU>. Acesso em: 17 jan. 2017.

VOLEIBOL COM BALOES

Recursos: quadra ou patio (manter a drea livre); baldes, rede de voleibol
ou elastico ou cordao, aparelho de som.

Formacao: dois grupos

Organizacao: solicitar ao grupo que se posicionem, cada um em uma
area de jogo, separados pela rede. Cada participante de posse de um balao
devera enché-lo.

Desenvolvimento: com o inicio da musica, todos os participantes
deverado passar o balao para o campo adversario, devolvendo os que passarem
para o seu campo. A cada interrup¢ao da muisica o monitor efetuara a contagem.
No momento da interrupgao o grupo que tiver menos baldes em seu campo
marca ponto.

FONTE: Disponivel em: <http://escola.educacaofisicaa.com.br/2013/10/5-atividades-recreativas-
para-o-voleibol.ntml# WKrf6PnyviU>. Acesso em: 17 jan. 2017.

VOLEIBOL LENCOL

Contetido: cooperagao e trabalho coletivo.

Material: Lencois e bola de voleibol ou outra bola disponivel.

Organizagao: Amarre um eldstico, cordinha ou rede a aproximadamente
1,80 cm de altura, de forma a dividir o espago em dois lados iguais. Aproveite a
ocasiao para esclarecer sobre a altura oficial da rede de voleibol, que na categoria
feminina possui 2,24 m de altura e no masculino 2,43 m. Separe a turma em
quatro grupos, sendo que dois grupos ficarao em quadra e outros dois ficarao na
reserva, para entrar em seguida. A escolha dos dois grupos iniciantes podera ser
feita pela sorte ou utilizando alguma dinamica, da forma como vocé, professor,
achar melhor. Os grupos da reserva podem observar o comportamento dos
colegas e dialogar sobre as melhores maneiras de se organizarem neste jogo.

Desenvolvimento: Cada um dos grupos devera segurar o lencol
estendido, com a participacao de todos os integrantes do grupo. A bola sera
lancada pelo grupo iniciante, através da organizagao coletiva, no intuito de
arremessar a bola para o outro lado da quadra, como se fosse um saque. O grupo
do outro lado devera receber a bola com o lencol, sem deixa-la cair no chao,
como acontece no voleibol. Se conseguirem receber a bola com o lengol, devem
langa-la de volta sempre por cima da rede ou corda, visando fazer com que a bola



toque o chao do lado oposto. Qualquer um dos dois grupos que nao conseguir
receber a bola e deixar com que a mesma toque seu lado da quadra, trocara de
lugar com o grupo da reserva, e assim sucessivamente, os grupos irdo trocando
de lugar. Aqueles que forem conseguindo cooperar com os colegas e trabalhar
em equipe para atingir o objetivo do jogo vao permanecendo em quadra.

FONTE: Disponivel em: <http://escola.educacaocfisicaa.com.br/2013/10/5-atividades-
recreativas-para-o-voleibol.html# WKrf6PnyvIU>. Acesso em: 17 jan. 2017.

LEITURA COMPLEMENTAR

Voleibol Sentado
Historia

Uma alta dose de espirito de equipe, habilidade, estratégia e garra é
necessdria para a pratica deste esporte, que é elegivel para atletas de ambos os
sexos portadores de deficiéncia fisica.

E um dos mais dindmicos e divertidos esportes paralimpicos para o publico.
A altura da rede e o tamanho da quadra acabam por tornar a competi¢ao mais
rapida do que o voleibol tradicional.

No Voleibol sentado, a quadra tem 10 m x 6 m e € dividida por uma rede a
1,15 m para homens, 1,05 m para mulheres.

Nos Jogos Paralimpicos Rio 2016™, as competi¢des do Voleibol sentado
aconteceram no Parque Olimpico do Rio — Hall 3, de 8 a 16 de setembro.

Dentro da quadra

Formados por seis atletas, o objetivo dos times é passar a bola por sobre a
rede e fazé-la tocar o chao da quadra adversaria. Para isto, os atletas devem sempre
manter a pélvis encostada no chao.

A partida tem cinco sefs e ganha o time que primeiro vencer trés sets. E
necessario atingir 25 pontos para ganhar o set, com, ao menos, dois pontos de
vantagem.

No quinto sef, € necessario atingir 15 pontos, com a mesma regra da
diferenca.

Rebobinando

Em 1956, o Comité de Esportes da Holanda introduziu um novo jogo,
chamado Voleibol sentado, uma combinagdo do sitzball — um jogo de origem
alema — e o voleibol.



As competigOes internacionais comegaram em 1967 e, finalmente, em 1978 a
Organizacao Internacional de Esportes para Deficientes (ISOD, na sigla em inglés)
aceitou o voleibol sentado em seu programa.

Depois disso, o esporte aumentou em popularidade no mundo, o que
culminou com a estreia nos Jogos Paralimpicos de Arnhem 1980. O evento feminino
foi adicionado ao programa paralimpico em Atenas 2004.

Modalidade

A modalidade surgiu a partir da combinagao entre o voleibol convencional
e o sitzball, esporte alemao que nao tem rede e que é praticado por pessoas com
dificuldades para se locomover e que, por isso, jogam sentadas.

Até as Paraolimpiadas de Sidney, no ano 2000, o voleibol paraolimpico era
dividido entre a categoria sentado e em pé. A partir de Atenas o esporte passou a
existir apenas na categoria sentado.

Podem disputar a modalidade atletas amputados, paralisados cerebrais,
lesionados na coluna vertebral e pessoas com outros tipos de deficiéncia locomotor.
Entre o vOlei paraolimpico e o convencional ha menos diferencas do que possa
parecer. Basicamente, a quadra é menor do que a convencional (mede 6 m de
largura por 10 m de comprimento, contra 18 m x 9 m) e a altura da rede também ¢
menor, pois os jogadores competem sentados. Outra diferenca consiste no fato de
o saque poder ser bloqueado.

E permitido o contato das pernas de jogadores de um time com os jogadores
do outro time. Porém, nao se pode obstruir as condi¢des de jogo do oponente. Um
atacante pode “queimar” a linha de ataque caso sua bacia nao a toque até o atleta
bater na bola. Somente se pode perder o contato com o chao para salvar bolas
dificeis e, mesmo assim, por pouco tempo.

Cada jogo ¢é decidido numa melhor de cinco sets. Vence cada set o time
que marcar 25 pontos. Na rede ha duas antenas e a arbitragem também ¢ dividida
entre juiz principal, segundo juiz e dois arbitros de linha. Assim como no volei
convencional, os times sao formados por 12 jogadores e entre eles ha um capitao
e um libero, que pode entrar e sair do jogo sem a permissao dos arbitros e possui
exclusiva funcao defensiva. Para cada jogada, as equipes podem dar, no maximo,
trés toques na bola.

O primeiro clube esportivo para deficientes foi inaugurado na Holanda
no final de 1953. Athletics e Sitzball, originarios da Alemanha, foram os primeiros
esportes.

Logo em seguida foi percebido que o Sitzball, que ¢ jogado sentado no
chao, era muito passivo e eram necessarios esportes mais movimentados.



Em 1956, o Comité Alemao de Esportes apresentou um novo jogo chamado
Voleibol Sentado, uma combinacao do Sitzball e do voleibol. Desde entao o voleibol
sentado tornou-se um dos esportes mais praticados em competi¢des, nao sé de
deficientes na Holanda, mas também por competidores de voleibol nao deficientes,
mas com lesdes no tornozelo e joelho.

Ocorreram competicdes internacionais desde 1967, mas apenas apos 1978 a
International Sports Organisation for the Disabled (ISOD) aceitou o voleibol sentado
no seu programa. Na Paraolimpiada de Toronto, em 1976, o voleibol sentado teve
jogos de exibicao. Quatro anos depois, este importante esporte coletivo foi incluido
no programa de competigdes dos Jogos Paraolimpicos de Arnhem - Holanda, com
a participacao de sete selegoes.

O primeiro torneio internacional — sob o comando da ISOD - foi realizado
em 1979 em Harlem (Holanda). Em 1980, este esporte foi aceito como um esporte
paraolimpico com a participagao de sete equipes. O desenvolvimento internacional
pode ser considerado barulhento. Clinicas estao sendo organizadas por todo
o mundo, campeonatos mundiais, europeus e ligas regionais sao organizadas
anualmente.

Desde 1993, ocorrem campeonatos mundiais da modalidade tanto no
masculino comono feminino. Até os Jogos Paraolimpicos de Sydney-2000, o voleibol
paraolimpico era dividido entre a categoria sentada e em pé. A partir de Atenas,
s6 havera disputas com atletas sentados, por decisdao do Comité Paraolimpico
Internacional-IPC. Esta foi a primeira vez em que as mulheres participam da
competicao. No volei sentado, o Brasil nunca participou de uma Paraolimpiada.

Este se tornou um dos mais importantes esportes em equipe na
Paraolimpiadas. Este € um esporte rapido, excitante e procurado por muitos, que
pode mostrar as habilidades atléticas dos atletas deficientes.

O voleibol sentado tem o potencial de crescer como um esporte onde os
deficientes e nao deficientes podem participar com um alto nivel técnico.

Regras oficiais do vdlei sentado
Competem seis atletas com deficiéncia fisica sentados na quadra podendo
ser amputados, principalmente de membros inferiores, e pessoas com outros tipos

de deficiéncia locomotora.

As dimensoes da quadra sao menores: 10 m x 6 m contra 18 m x 9 m na
quadra do vdlei convencional.

A altura da rede também ¢é inferior a modalidade convencional, tem 1.15
metro de altura do piso em sua parte superior no masculino e 1.05 metros para o

feminino.

Na rede ha duas antenas.



A quadra se divide em zonas de ataque e defesa e é permitido o contato
das pernas de jogadores de um time com os do outro, porém nao podem obstruir
as condigoes de jogo do oponente.

O contato com o chao deve ser mantido em toda e qualquer agao, sendo
permitido perder o contato somente nos deslocamentos, e para salvar bolas dificeis.

Cada equipe pode ter 12 jogadores inscritos, dos quais, 10 amputados e
dois com outras lesdes que, sob avaliagdo técnica, possam ser encaixados na
classificagao funcional.

Para cada jogada, as equipes podem dar, no maximo, trés toques na bola.
O saque pode ser bloqueado.

A arbitragem ¢ dividida entre juiz principal, segundo juiz e dois arbitros
de linha.

As demais regras e dinamica do jogo sao semelhantes as do volei
convencional.

Sistema de pontuacao

Os pontos sao obtidos seguindo as regras do volei olimpico, ou seja, o jogo
¢ decidido numa melhor de cinco sets, vence cada set o time que marcar 25 pontos;
o empate em 24 a 24, ganha a equipe que primeiro abrir dois pontos de vantagem;
no tie break, vence o time que fizer 15 pontos; e se o tie break chegar em 14 a 14, uma
das equipes tem de abrir dois pontos de vantagem para garantir a vitoria.

Fundamentos técnicos do volei sentado

O volei sentado é uma atividade que exige grande grau de envolvimento,
atencao e concentracdao, mas tem sido apontado como um esporte muito
motivante para os praticantes. O método de ensino a ser desenvolvido devera
levar em consideracao as diferencas motoras de cada atleta, valorizando o
potencial individual de cada um, e estabelecendo taticas que consigam superar as
dificuldades apresentadas pelos atletas decorrentes de suas deficiéncias. O volei
sentado € uma atividade que demanda de seus praticantes a aplicacdo de gestos
adequados. No jogo, o ato de defender, passar a bola e atacar sao uma constante,
por isto, nas programagoes de treinamentos estas acoes devem ser enfatizadas.

Os objetivos que devem nortear a pratica pedagdgica desta modalidade
devem ser organizados a partir do potencial que cada um possui, englobando o
desenvolvimento do potencial sensorial e psicomotor, e da capacidade funcional e
residual, buscando estimular a autonomia e a independéncia motora.

Osfundamentostécnicosdestaatividade possuemalgumasparticularidades,
sao elas:



* Saque por baixo: é um tipo de saque que pode ser muito utilizado no volei
sentado, pois dificulta o bloqueio, que como vimos, é permitido pela regra.

* A batida serd dada pela palma da mao, por ser a parte mais forte e de maior
area, proporcionando precisao e poténcia; todos os dedos deverao estar unidos,
inclusive o polegar, o que deixard a mao firme.

* Pode-se também efetuar esse saque posicionando-se lateralmente na quadra.

¢ Saque por cima: para nao ser bloqueado facilmente, deve ser realizado com
muita precisao e velocidade, langar a bola pouco acima da cabeca e bater direto
no centro da bola.

* Toque de manchete: é usado mais comumente como o passe de recepgao.

* No toque de manchete do volei tradicional, a impulsdo da bola é ocasionada
pela extensao das pernas, o que nao é possivel no volei sentado, ja que a posi¢ao
das pernas nao permite tal movimento, sendo entao, um fundamento pouco
utilizado. Mas, nesse caso, o bom toque podera ser obtido ficando os bracos
unidos, as maos forcadas para baixo, fletindo levemente os cotovelos e os
ombros para cima.

¢ Toque simples: assim como no vdlei tradicional, a bola devera ser tocada com
predominancia pelos trés dedos internos de cada mao, pelas partes internas.
Os cotovelos deverao estar numa posicao que permita os polegares estarem
apontados um para o outro. O toque devera ser realizado a frente do rosto, que
estara levemente voltado para cima, posi¢ao que permite variagao de direcdes,
velocidade e precisao.

¢ Cortada: na cortada do vdlei sentado o movimento realizado geralmente é uma
flexao de punho, ja que os jogadores devem estar sentados e nao podendo pular.
Deve-se objetivar a observacao pelo tato e visual do local da batida na bola.
Lembrar que a palma da mao, para ficar firme, devera estar com os dedos unidos
(como no saque).

* Bloqueio: o time que esta defendendo pode bloquear tanto o saque quanto as
jogadas de ataque do adversario, para tanto, deve-se manter contato com o chao
enquanto isso.

¢ Deslocamento: para se deslocar em quadra na posigao sentada, o jogador deve
apoiar as duas maos no chao ao lado do quadril e com o calcanhar fixo no chao
encolher as pernas e se deslocar para frente e para tras.

Algumas consideracoes

O material a ser utilizado no vdlei sentado, assim como no esporte
tradicional é de facil adaptacao. Pode-se utilizar, por exemplo, bancos ou cordas
no lugar das redes para divisao da quadra; fitas adesivas para demarcagao da area
de jogo; e também as bolas podem ser de varios tipos de material.



A falta de materiais oficiais nao deve ser um fator limitador para a iniciagao
desta modalidade. A adaptagao dos materiais necessarios para a pratica esportiva
¢ um facilitador para o desenvolvimento desta atividade, além de ser mais uma
oportunidade de permitir que as pessoas com deficiéncia fisica possam estar
participando de novas atividades.

A escolha do espago deve priorizar a seguranga dos alunos. E importante
que seja amplo e ausente de obstdculos que possam machuca-los, tais como
buracos e farpas no piso da quadra. As quadras poliesportivas cobertas sao as mais
indicadas, mas qualquer outro espaco (patio, gramado etc.) pode ser utilizado.

Apds a escolha do espago sao imprescindiveis a sua delimitacao e marcagao.
Para a marcacao da quadra, pode-se usar barbante sob fitas adesivas, fitas de nailon
utilizadas para marcagao em quadras de areia, carpetes, tapetes ou outros tecidos.

No treino inicial das equipes, antes de utilizar as bolas oficiais, as atividades
poderado ser realizadas com baldes, bolas mais leves e por tltimo a bola oficial.

A posicao sentada permite que tanto as pessoas com deficiéncia quanto
pessoas sem nenhum tipo de acometimento participem do jogo, desta forma esta
atividade é mais uma modalidade que proporciona a oportunidade de testar as
possibilidades corporais, prevenir doengas secundarias e fundamentalmente
promover a inclusao social.

FONTE: Disponivel em: <http://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/
article/view/8637619>. Acesso em: 22 fev. 2017.



RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico, vocé aprendeu que:

Na atualidade, aqueles que possuem algum tipo de deficiéncia tem seus direitos
garantidos mesmo com a sua limitagdo. Adentram a vida social. Acessam o
mercado de trabalho e criam condigdes de se inserirem na sociedade de maneira
autdnoma e sustentavel.

As possibilidades de inclusao no ambiente escolar sao inimeras.

As possibilidades inclusivas se estendem para jogos e um conjunto de regras
que aderem e absorvem a possibilidade de pratica esportiva.

Para Piaget (1973), o jogo oferece condi¢des de a crianga desenvolver todo o seu
potencial criativo e assim desenvolver sua inteligéncia plena. A palavra jogo, do
latim incus, quer dizer diversao, brincadeira.

O Voleibol é um esporte rico em movimentos que podem beneficiar qualquer
praticante no desenvolvimento de forga, equilibrio, coordenagao, nogao espago-
temporal e dculo-manual, entre outros, além de proporcionar divertimento,
lazer, espirito de equipe, cooperagao e integragao.

O Voleibol Sentado é um Desporto Paralimpico destinado as pessoas com
deficiéncia fisica.



AUTOATIVIDADE

1 Em relagao ao conceito adaptagdo na educagao, assinale V para verdadeiro e
F para falso sobre suas caracteristicas:

( ) A adaptacdo na educagao é um conceito que abriga um carater polissémico
e invade espagos da cultura e da linguagem.

( ) E um processo que nao pressupde transformacdes coletivas, e nem esta
embasada nos principios fundamentais da sociedade.

( ) A adaptagao na educagao engloba elementos de exclusao social.

( ) A adaptacdo na educacao se refere aos componentes necessarios para se
inserir ou conviver numa sociedade e suas condicoes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
a) () V-F-V-V
b) ( ) V-E-F-F
c)( )EF-V-F-V
d) () V-F-F-V

2 Em relagao a adaptacdo e inclusdo, a atencdo ao sujeito com algum tipo
de deficiéncia tem sido tema recorrente na educagdo ao longo do tempo.
Assinale a alternativa verdadeira:

a) () Aqueles que possuem algum tipo de deficiéncia nao tem seus direitos
garantidos, mesmo com suas limitagdes.

b) ( ) Na Europa foram criadas as primeiras institui¢des totais para a educagao
de pessoas cegas e de pessoas surdas.

¢) ( ) Na escola nao aprendem a conviver no mesmo espago pedagdgico com
professores.

d) ( ) Para que ocorra a inclusdo no ambiente escolar é sé o aluno ser
matriculado, sem a necessidade de formacao docente, politica educacional
e boa vontade dos atores envolvidos.

3 Em relacdo ao jogo e regras adaptadas no contexto escolar, analise as
seguintes sentengas:

Afirmacao 1: O jogo adaptado oferece condi¢des de a crianca desenvolver todo
o seu potencial criativo e assim desenvolver sua inteligéncia plena.

Afirmacao 2: O jogo adaptado possui um significado abrangente, pois reforca a
motivagao e possibilita a criacdo de novas ag¢des e o sistema de regras.

a) ( ) A primeira € uma afirmacao verdadeira e a segunda, falsa.

b) ( ) Ambas afirmagoes sao falsas.

¢) ( ) As duas sao verdadeiras, mas nao tem relacao entre si.

d) ( ) As duas sdo verdadeiras e a segunda é complemento e justificativa da
primeira.



4 (ENADE, 2009) A escola comum se torna inclusiva quando reconhece as
diferengas dos alunos diante do processo educativo e busca a participagao
e o progresso de todos, adotando novas praticas pedagogicas. Nao é facil
e imediata a adoc¢ao dessas novas praticas, pois ela depende de mudancas
que vao além da escola e da sala de aula. Para que essa escola possa se
concretizar, é patente a necessidade de atualiza¢ao e desenvolvimento de
novos conceitos, assim como a redefini¢do e a aplicacdo de alternativas e
praticas pedagogicas e educacionais compativeis com a inclusao.

FONTE: Ropoli, E. A. et al. A educagdo especial na perspectiva da inclusao escolar: a escola
como inclusiva. Brasilia: Ministério da Educacao [Fortalezal, Universidade Federal do
Ceara, 2010.

Avalie as propostas a seguir, feitas por professores de Educacao Fisica para um
projeto de inclusao escolar e indique quais estdao em consonancia com o texto.

I. Um torneio esportivo com equipes formadas apenas por estudantes com
deficiéncias, para que os demais alunos possam assistir aos jogos e aprender
a conhecer e a lidar com as pessoas com deficiéncia, contemplando ainda
a participagao dos gestores da escola, funciondrios, pais e professores que
trabalhardo na organizagao do evento.

II. Uma gincana com jogos motores com a participagao de varias equipes
compostas e mescladas por alunos com deficiéncias, alunos do ensino
fundamental e médio, gestores da escola, professores, funciondrios e a
comunidade local.

III. Atividade e equipes (membros de varios segmentos da comunidade escolar
e alunos com deficiéncia), com o objetivo de verificar se a escola e 0 ambiente
de seu entorno possuem barreiras arquitetonicas que dificultam a locomogao
dos alunos com deficiéncia fisica na escola e a sua insercao e interacao nas
atividades motoras espontaneas de patio.

E correto apenas o que se afirma em:
a) ()1, apenas.

b) () II, apenas.

¢) () Ielll apenas.

d) () Il e III, apenas.

e)( )] IIelll

5 Descreva uma atividade em que podemos utilizar o conteudo
Voleibol e incluir um aluno com deficiéncia visual.

6 Cite cinco diferencgas entre o Voleibol e o Voleibol Sentado.
7 O voleibol sentado surgiu da fusdao de quais esportes?

8 Em que ano o voleibol sentado foi criado e em que ano passou a ser uma
modalidade paralimpica?
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